
Возрастная 
кятегппия:

/П /ll //
(^3/

/flXx^A645l425cУТВЕРЖДАЮ
OQCt уСвратчЙЮкий КомбинатШкояьного Питания"r 'Uz&S 7 ВыходмГЙ.А^ (^яяеПость)

НГВД -О к ,3/7. ХЕгй/* ,Р^7фяо; <<с

1 h 
хз m 1 тЦ 
<§ьО\ I 

риготавливаемых блюд

..Z

Менн,п

7-11 лет

ймбинат 
[кольного
Титания» ,

4 •09645'°$ -If

---------^7/0^

(6ата)

• 
о Д * ‘

:•

Прием пищи
Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая 

ценность № рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Неделя 1 День 1
ЗАВТРАК Каша рисовая молочная жидкая 200 9,76 15,58 30,98 223,16 268

Булочка школьная 100 7,24 2,76 53,31 270,95 574
Чай с сахаром 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 17Д 18,4 9135 522,15
ОБЕД Икра свекольная 60 0,89 1,57 5,92 41,24 119

Суп картофельный с бобовыми на курином бульоне 200 5,14 4,60 17,48 132,14 144.1
Тефтели куриные 90 12,82 17,12 28,59 246,96 390.4
Соус томатный 20 0,10 1,01 1,05 13,69 453
Макаронные изделия отварные 150 5,80 2,91 35,55 191,4 291
Компот из смеси сухофруктов 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Хлеб пшеничный витаминизированный 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2

ИТОГО ЗА ОБЕД 780 28,79 27,84 12033 777,77
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1280 45,99 46,24 21138 129932
День 2
ЗАВТРАК Запеканка из творога (с соусом) 200 19,58 18,52 57,76 440,98 117.2

Фрукт свежий, сезонный 100 0,40 0,40 9,80 47
Чай с лимоном и сахаром 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 20,22 18^2 74,7 517,78
ОБЕД Икра кабачковая (промышленного производства) 60 0,72 4,20 4,44 58,2 115

Свекольник 200 4,68 4,22 13,40 225,6 131
Рыба под маринадом 90 14,22 14,24 36,93 195,99 343
Картофель отварной с маслом 150 3,00 3,60 24,45 142,47 426.1
Напиток из шиповника 200 0,22 0,10 10,12 41,8 519
Хлеб пшеничный витаминизированный 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2

ИТОГО ЗА ОБЕД 760 26,8 26,99 110,76 77536
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1260 47,02 4531 185,46 1293,74
ДеньЗ
ЗАВТРАК Каша манная вязкая 200 10,52 14,10 27,10 245,66 250

Плюшка новомосковская 100 7,59 3,41 53,82 280,34 270
Чай с яблоком 200 0,26 0,06 8,90 36,92 494.3

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 18,37 17,57 89,82 562,92
ОБЕД Свекла отварная 60 0,90 0,06 5,28 25,2 17

Суп картофельный с рисом на курином бульоне 200 2,72 4,40 15,22 120,7 155.3
Котлета куриная * 90 10,51 11,68 15,98 235,9 99.1
Каша из гороха с маслом 150 10,90 11,71 45,91 256,97 418.1
Напиток ягодный 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511.7
Хлеб пшеничный витаминизированный 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2

ИТОГО ЗА ОБЕД 760 29,13 2834 11131 783,37
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1260 473 46,11 20133 1346,29
День 4
ЗАВТРАК Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" жидкая 200 10,40 14,58 27,24 264,44 266

Булочка домашняя 100 8,00 3,05 55,35 285,27 564
Чай с сахаром 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 18,6 1739 89,65 577,75
ОБЕД Морковь отварная 60 0,79 0,06 4,18 21.2! 16

Суп картофельный с макаронными изделиями на курином бульоне 200 3,42 2,58 20,04 187,23 147
Рагу из птицы 240 18,77 24,87 55,23 420,6 407
Компот из смеси сухофруктов 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Хлеб пшеничный витаминизированный 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2

ИТОГО ЗА ОБЕД 760 27,02 28,14 111,49 781,38
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1260 45,62 45,83 201,14 1359,13 1
День 5
ЗАВТРАК Каша пшенная молочная жидкая 200 10,08 15,46 28,60 240,16 267

Булочка школьная 100 7,24 2,76 53,31 270,95 574
Чай с лимоном и сахаром 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 17,56 18Д2 89,05 54031
ОБЕД Икра свекольная 60 0,89 1,57 5,92 41,24 119

Щи из свежей капусты с картофелем на мясном бульоне 200 6,78 5,50 8,46 96,23 142.2
Плов со свининой 240 16,52 21,54 66,30 497,23 265
Напиток из шиповника 200 0,22 0,10 10,12 41,8 519
Хлеб пшеничный витаминизированный 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2

ИТОГО ЗА ОБЕД 760 28,37 2934 112Д2 788,4
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1260 45,93 47,84 201,27 1329Д1
День 6
ЗАВТРАК Суп молочный с макаронными изделиями 200 8,74 13,76 17,46 192,6 165

Булочка ванильная 100 8,25 4,37 54,77 295,83 563
Чай с яблоком ОПП ПОА П ПА о on ОО АПЛ 1



ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 1715 IM9 »ыэ 52535
ОБЕД Икре пбачнрвм (промышленного проиааодсты) 60 0.72 4.20 4.44 513 115

Cw мртсфеяаныйо клецками вегетарианский 200 1.М 3.»» 12.00 1563 146.1

Рыбе под мкрниадом 90 14.22 1414 36.93 195.99 343

Каша гречневое рассыпчатм 1S0 1.64 3.91 3».»5 225,67 ______ ,П7
Налитое агодный 200 0.14 0.06 ».оо 32.7 in.?

Хлев пшеничный витаминизированный 30 1.91 0.27 11.40 59.7
Хлеб ржаной 30 3.9» 0.36 10.03 S2.2

итого за оввд 740 29 J6 3632 13144 7«0,76
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1269 44*11 41,11 30177 1306,11
Имели 3 Ден» 7
ЗАВТРАК Каша расовое молрчим жида»___________________________________ 200 9.76 15.5» 30.9» 223.16 36»

Плюшка новомосковская 100 7.59 3.^1 53.12 220.34 370
Чай С риудром 300 0.20 0.06 7.06 3».О4 нз

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 1735 19,0» 9146 53134
оввд Морковь отварная 60 0.79 0.06 4.1» 2131 16

Борщ о капустой и картофелем на курином бульоне 200 112 3.20 ».70 13162 13».3

Соус Болоньи» 90 15.26 22.59 3194 279.32 405.2

Фузилини опарные с маслом 150 5.65 2.50 35.59 191.4 391

Компот на омоои сухофруктов 200 0.01 0.00 10.62 40.44 30»
Хлеб пшеничный витаминизированный 30 1.90 017 11.40 59.7
Хлеб ржаной 30 1.9» 0.36 10.02 523

ИТОГО ЗА ОВВД 760 27,16 31Л1 11343 77649
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1з4 4М1 41,03 20639 130S43
I'U.1

ЗАВТРАК Омлет с зеленым горошком 160 17J4 17.92 40.51 334,00 302.1
Батон нарезной 40 3.00 1.00 20.W 10»

Фрукт свежий, сезоиный 100 0.40 0.40 9.00 47

Чай о лимоном и сахаром 200 0.24 0.00 7.14 29.» 144
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 2030 1933 7035 51940
ОВВД Икра кабачхоаи (промышленного производства) 60 0.72 4.30 4.44 5»г2 115

Суп картофельный с бобовыми на масном булаово 200 4.94 5.33 17.62 139.4 144
Гулеш из отварной свинины 90 13.75 1175 19.50 376.17 367.3
Рио отварной 150 3.07 4.70 40.00 311.03 414
Налиток из шиповника 200 0.22 0.10 10.13 41.» 519
Хлеб пшеничный витаминизированный 30 1.9» 0.27 11.40 59.7
Хлеб ржаной 30 1.9» 036 10.03 513

ИТОГО ЗА оввд 760 2746 37.7 1111» М54
ИТОГО ЗАДЕНЬ! 1260 41,44 4743 191*43 13611»
Деи. 9
ЗАВТРАК Кеше мании вазки______________________________________________ 200 10.52 14.10 37.10 245.66 250

Булочка ван ил.ни 100 «.25 4.37 54.77 39543 563
Чайовблоком 200 0.26 0.06 ».9О 36.93 494.3

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 19*02 1133 90,77 574*41
ОБЕД Икра стенолкная 60 О.»9 1.57 5.93 4144 119

Рйосоланик ланииградокий на курином бульоне_____________________ 200 2.56 4.36 13.6» 134.69 134.1
Жаркое «а птицы 240 20.59 33.60 61.» 441.96 407.1
Нклитоклгощшй________________________________________________ 200 0.14 0.06 ».00 317 311.7
Хлеб типичный оитамимизировакиый 30 1.9» 0.37 11.40 59.7
Хлеб ржаной_____________________________________________________ 30 1.9» 0.36 10.03 513

ИТОГО ЗА ОВВД 760 20,14 3933 11043 7W49
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 

Деи. 10
. 1360 47,17 47,70 ”«■* 1367*9

ЗАВТРАК Каша из хлопан W»«mx Геркулес- жид»._______________________ 200 10.40 14.31 27.24 364.44 266
Булочка домашнее 100 «.00 3.05 55.33 215.37 564
Чай с авзгаплы 200 010 0.00 7.03 21.44 493

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 1М 1743 W4I (7117оввд Маркова оперим 60 0.79 0.06 4.1» 21.21 16
Суп-лапшв домашнее на курином булаоне__________________________ 200 2.»2 434 6.74 16$ .23 157.1
Голубцы леки.ые из кур 90 1195 11.54 36.53 305.63 372.2
Срур томатный 30 0.10 1.01 1.05 13.69 453
Кашашиничим____________________________________________ 150 7.61 3.43 4103 311.53 243
Компот из смеси.сухофруктов 300 0.0» 0.00 10.63 40.44 $01
Хлеб пшеихчиый випминнзированный 30 1.9» 0.37 11.40 59.7
Хлеб ржаной 30 1.9» 0.36 10.03 513

ИТОГО ЗА ОВВД 7W 2»Л1 и 11241 77643 »■
ИТОГОМ ДЕНЬ! / 12М 44J1 45,63 30116 1354,79 Г

ЗАВТРАК Махароичые изделие, залеченные » «мром_________________________ 300 13.42 16.30 31.54 335.14 296
Булочка школьни 100 714 176 53.31 370.95 574

300 014 0.00 7.14 39.1 144
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 203 1146 9149 63549
оввд Свекла оперим 60 0.90 0.06 5.21 351 17

Суп картофельный с клацхами вегетариански!! 200 I.»» З.М 1100 156.3 146.1
Рыба, тушении в томатном соусе р овощами 90 15.22 17.66 21.93 333.6 343
Рис отварной 150 3,»7 4.70 40.01 211.03 414
Налиток из шиповника 200 0.22 о.ю 10.12 41.» 519
Хлеб пшеничный витаминизированный 30 1.91 017 П.40 59.7
Хлеб ржаной 30 1.9» 036 10.02 513

ИТОГО ЗА ОБЕД 760 26,05 3743 11043 77643
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1260 4635 4<49 20243 1412,72

ЗАВТРАК Каша маним »кеи 200 10.52 14.10 37.10 345.66 350
Плюшка чаном А/nr fia«waж 100 7.59 3.41 53.12 330.34 370
Чай с«блоком 200 0.36 0.06 1.90 36.92 494.3

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 1037 1737 «942 56W2оввд Икра мбачкови (промыииияого производства) 60 0.72 4.30 4.44 51.2 115
Щинеовежрй капусты с картофелем на курином бульоне 200 $.71 ____ 4.30____ 7.40 94.2 142.3



Тефтели куриные 90 12,82 • 17,12 28,59 246,96 390.4
Пюре картофельное 150 3,26 2,85 42,01 231,77 312
Напиток ягодный 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511.7
Хлеб пшеничный витаминизированный 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2

ИТОГО ЗА ОБЕД 760 26,68 2936 111,92 775,73
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1260 45,05 46,93 201,74 1338,65
ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД: 15160 558,8 558,11 240939 16082,17
СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД: 1263ДЗ 4637 4631 200,78 1340,18

Средняя масса порций, Энергетическая ценность за 12 дней
Масса порции 

нетто гр Химический состав
Энергетическая 
ценность Ккал

белки, г жиры,г углеводы^-
Суточная потребность в пищевых веществах 84,7 86,9 368,5 2585
ЗАВТРАК
Норма завтрака 500 16.94-21.18 17,38-21,72 73,7-92,12 517-64635

Доля суточной потребности в пищевых веществах завтрака 20-25% 500,00 18,72 1834 8733 554,46

Распределение в процентном отношении потребления пищевых веществ и 
энергии 22% 21% 24% 21%

ОБЕД
Норма обеда 700 25,41-29.65 26,07-30,42 110,55-128,98 775,5-904,75

Доля суточной потребности в пищевых веществах обеда 30-35% 763 28 28 113 786

Распределение в процентном отношении потребления пищевых веществ и 
энергии 33% 32% 31% 30%

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД:
Норма завтрак, обед, полдник 60-75% с учётом дополнения к рациону 10% 1200 42,35-50,83 37.45-52,14 184Д5-221.1 1292,5-1551
Доля суточной потребности в пищевых веществах 60-75%: 1263 47 47 201 1340
Распределение в процентном отношении потребления пищевых веществ и 
энергии 55% 54% 54% 52%

Среднесуточное содержание витаминов и микроэлементов в меню:

витамины минеральные 
вещества

С (мг/сут) 86,559 Кальций (мг/сут) 335,873

В1 (мг/сут) 1,142 Фосфор (мг/сут) 414,504

В2 (мг/сут) 0,971 Магний (мг/сут) 147,5

А (рет.экв/сут) 95 Железо (мг/сут) 10,785

D (мкг/сут) 266 Фтор (мг/сут) 132


