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План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

начального общего образования (до 1320 академических часов за четыре года 

обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МАОУ «Гимназия № 31». 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из 

перечня, предлагаемого гимназией. 

Внеурочная деятельность входит  в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, и в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в МАОУ «Гимназия № 31».  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной 

и внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определяет МАОУ 

«Гимназия № 31». 

 Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Количество часов в неделю внеурочной деятельности в 1–4-х классах 

Направление Программа 
Формы 

организации 

Количество часов в неделю по классам 

1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 4А 4Б 4В 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

Умники и умницы Учебный 

модуль 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Юный 

исследователь: 

учусь создавать 

проект 

Учебный 

модуль 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мир подвижных 

игр 

Учебный 

модуль 

         1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной грамотности  

(читательской, математической, 

естественно-научной, 

финансовой) обучающихся 

Функциональная 

грамотность 

Учебный 

модуль 

         1 1 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Школьный театр» Театральная 

студия 

«Отражение» 

  1   1 1      

«Оригами» Детское 

объединение 

«Магия 

искусства» 

1    1    1    



Направление Программа 
Формы 

организации 

Количество часов в неделю по классам 

1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 4А 4Б 4В 

«Юный художник» Детское 

объединение 

«Магия 

искусства» 

 1  1    1     

Внеурочная деятельность по 

развитию личности  

«Маленький 

человек в большом 

городе» 

Психолого-

педагогические 

уроки, 

диагностика 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в 

том числе ученических классов 

«Орлята России» Программа 

социальной 

активности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

организации обеспечения 

учебной деятельности 

Организационная 

работа классного 

руководителя с 

обучающимися 

Классный час, 

беседа, 

консультация, 

профилактическ

ие мероприятия, 

экскурсии, 

походы и т.п. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Организационная 

работа классного 

руководителя с 

родителями 

Родительские 

собрания, 

консультация, 

беседа, 

профилактическ

ие мероприятия 

и т.п. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



Направление Программа 
Формы 

организации 

Количество часов в неделю по классам 

1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 4А 4Б 4В 

Внеурочная деятельность, 

направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве МАОУ 

«Гимназия № 31» 

 Консультация 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 9,5 9,5 9,5 



 


