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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

            Основная образовательная программам среднего  общего образования 

(далее – Программа)   МАОУ «Гимназия № 31»  разработана на основе                          

Федерального закона  от 29 декабря 2012 года №273  «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями и дополнениями,  федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования 

(далее – ФГОС СОО), утвержденным утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413 с 

изменениями, внесенными приказами Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 29 декабря 2014 года № 1645, от 31 декабря 2015 

года № 1578, от 29 июня 2017 года № 613, приказами Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 сентября 2020 года № 519, от 11 

декабря 2020 года № 712 и от 12 августа 2022 года № 732,  и федеральной 

образовательной программой среднего общего образования (далее - ФОП 

СОО), утвержденной приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 371                    

(с изменениями, утвержденными приказом Минпросвещения РФ от 09.10.2024 

№ 704). 

  Также при реализации ООП СОО МАОУ «Гимназия № 31»  учтены 

требования: 

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года  № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 года  № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

 ООП  СОО включает три раздела: целевой, содержательный, 

организационный. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результаты реализации ООП СОО, а также способы определения достижения 

этих целей и результатов. 

Целевой раздел ООП СОО МАОУ «Гимназия № 31»  включает: 

пояснительную записку; 

планируемые результаты освоения обучающимися ООП СОО; 

систему оценки достижения планируемых результатов освоения СОП 

СОО МАОУ «Гимназия № 31». 

Содержательный раздел ООП СОО МАОУ «Гимназия № 31» включает: 

рабочие программы учебных предметов и курсов; 

программу формирования универсальных учебных действий у 

обучающихся; 

рабочую программу воспитания. 

Рабочие программы учебных предметов, курсов обеспечивают 



достижение планируемых результатов освоения ООП СОО и разработаны  

на основе требований ФГОС СОО к результатам освоения программы среднего 

общего образования. 

Программа формирования универсальных учебных действий  

у обучающихся содержит: 

цели и задачи, включая учебно-исследовательскую и проектную 

деятельность обучающихся как средства совершенствования их универсальных 

учебных действий;  

описание понятий, функций, состава и характеристик универсальных 

учебных действий и их связи с содержанием отдельных учебных предметов и 

внеурочной деятельностью, а также места универсальных учебных действий в 

структуре образовательной деятельности. 

Рабочая программа воспитания МАОУ «Гимназия № 31» направлена на 

развитие личности обучающихся, в том числе укрепление психического 

здоровья  

и физическое воспитание, достижение ими результатов освоения программы 

среднего общего образования. 

Рабочая программа воспитания реализуется в единстве урочной и 

внеурочной деятельности, осуществляемой образовательной организацией 

совместно с семьей и другими институтами воспитания. 

Рабочая программа воспитания МАОУ «Гимназия № 31» 

предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным 

духовным ценностям – нравственным ориентирам, являющимся основой 

мировоззрения граждан России, передаваемым  

от поколения к поколению, лежащим в основе общероссийской идентичности  

и единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское 

единство, нашедшие свое уникальное проявление в духовном, историческом и 

культурном развитии многонационального народа России. 

Организационный раздел ООП СОО МАОУ «Гимназия № 31»  

определяет общие рамки организации образовательной деятельности, а также 

организационные механизмы и условия реализации программы среднего 

общего образования и включает: 

учебный план; 

план внеурочной деятельности; 

календарный учебный график; 

календарный план воспитательной работы. 

Календарный план воспитательной работы содержит перечень событий и 

мероприятий воспитательной направленности, которые организуются и 

проводятся МАОУ «Гимназия № 31»  или в которых гимназия принимает 

участие в учебном году или периоде обучения. 

  Приложением к ООП СОО являются локальные нормативные акты 

МАОУ «Гимназия № 31», конкретизирующие и дополняющие основную 

образовательную программу.  

  ООП СОО МАОУ «Гимназия № 31»  является основным документом, 

определяющим содержание общего образования, а также регламентирующим 



образовательную деятельность  в единстве урочной и внеурочной деятельности 

при учете установленного ФГОС СОО соотношения обязательной части 

программы и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

1.2. Цели реализации ООП СОО  МАОУ «Гимназия № 31»    

 Целями реализации ООП СОО МАОУ «Гимназия № 31»   являются: 

формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

воспитание и социализация обучающихся, их самоидентификация 

посредством личностно и общественно значимой деятельности, социального  

и гражданского становления; 

преемственность основных образовательных программ дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего, профессионального 

образования; 

организация учебного процесса с учётом целей, содержания и 

планируемых результатов среднего общего образования, отражённых в ФГОС 

СОО; 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности 

обучающихся на основе индивидуализации и профессиональной ориентации 

содержания среднего общего образования;  

подготовка обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному 

жизненному выбору, продолжению образования и началу профессиональной 

деятельности; 

организация деятельности педагогического коллектива по созданию 

индивидуальных программ и учебных планов для одарённых, успешных 

обучающихся и (или) для обучающихся социальных групп, нуждающихся в 

особом внимании и поддержке. 

 Достижение поставленных целей реализации ООП СОО МАОУ 

«Гимназия № 31»   предусматривает решение следующих основных задач:  

формирование у обучающихся нравственных убеждений, эстетического 

вкуса и здорового образа жизни, высокой культуры межличностного и 

межэтнического общения, овладение основами наук, государственным языком 

Российской Федерации, навыками умственного и физического труда, развитие 

склонностей, интересов, способностей к социальному самоопределению; 

обеспечение планируемых результатов по освоению обучающимся 

целевых установок, приобретению знаний, умений, навыков, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями 

и возможностями обучающегося, индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья;  

обеспечение преемственности основного общего и среднего общего 

образования;  

достижение планируемых результатов освоения ООП СОО всеми 

обучающимися, в том числе обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья (далее – ОВЗ);  

обеспечение доступности получения качественного среднего общего 

образования;  



выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе 

проявивших выдающиеся способности, через систему клубов, секций, студий и 

других, организацию общественно полезной деятельности;  

организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества и проектно-исследовательской деятельности; 

участие обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников в проектировании и развитии социальной среды 

образовательной организации;  

включение обучающихся в процессы познания и преобразования 

социальной среды (населенного пункта, района, города) для приобретения 

опыта реального управления и действия;  

организация социального и учебно-исследовательского проектирования, 

профессиональной ориентации обучающихся при поддержке педагогов, 

психологов, социальных педагогов, сотрудничество с базовыми организациями, 

организациями профессионального образования, центрами профессиональной 

работы;  

создание условий для сохранения и укрепления физического, 

психологического и социального здоровья обучающихся, обеспечение  

их безопасности. 

Принципы формирования ООП СОО МАОУ «Гимназия № 31»    

ООП СОО МАОУ «Гимназия № 31»  учитывает следующие принципы: 

принцип учёта ФГОС СОО и ФОП СОО: ООП СОО базируется на 

требованиях, предъявляемых ФГОС СОО к целям, содержанию, планируемым 

результатам и условиям обучения на уровне среднего общего образования;  

принцип учёта языка обучения: с учётом условий функционирования 

МАОУ «Гимназия № 31»  ООП СОО характеризует право получения 

образования на родном языке (русском) и отражает механизмы реализации 

данного принципа в учебных планах, планах внеурочной деятельности;  

принцип учёта ведущей деятельности обучающегося: ООП СОО 

обеспечивает конструирование учебного процесса в структуре учебной 

деятельности, предусматривает механизмы формирования всех компонентов 

учебной деятельности (мотив, цель, учебная задача, учебные операции, 

контроль и самоконтроль); 

принцип индивидуализации обучения: ООП СОО предусматривает 

возможность и механизмы разработки индивидуальных программ и учебных 

планов для обучения детей с особыми способностями, потребностями и 

интересами с учетом мнения родителей (законных представителей) 

обучающегося; 

системно-деятельностный подход, предполагающий ориентацию  

на результаты обучения, на развитие активной учебно-познавательной 

деятельности обучающегося на основе освоения универсальных учебных 

действий, познания  и освоения мира личности, формирование его готовности к 

саморазвитию и непрерывному образованию; 

принцип учета индивидуальных возрастных, психологических  

и физиологических особенностей обучающихся при построении 



образовательного процесса и определении образовательно-воспитательных 

целей и путей их достижения; 

принцип обеспечения фундаментального характера образования, учета 

специфики изучаемых учебных предметов; 

принцип интеграции обучения и воспитания: ООП СОО предусматривает 

связь урочной и внеурочной деятельности, предполагающий направленность 

учебного процесса на достижение личностных результатов освоения 

образовательной программы; 

принцип здоровьесбережения: при организации образовательной 

деятельности не допускается использование технологий, которые могут 

нанести вред физическому и (или) психическому здоровью обучающихся, 

приоритет использования здоровьесберегающих педагогических технологий; 

принцип обеспечения санитарно-эпидемиологической безопасности 

обучающихся в соответствии с требованиями, предусмотренными санитарными 

правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 

года  № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 

29 января 2021 года, регистрационный № 62296), с изменениями, внесенными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30 декабря 2022 года № 24 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 9 марта 2023 года, регистрационный № 

72558), действующими до 1 марта 2027 года (далее – Гигиенические 

нормативы), и санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2020 года, регистрационный № 61573), 

действующие до 1 января 2027 года (далее –Санитарно-эпидемиологические 

требования). 

ООП СОО МАОУ «Гимназия № 31»  учитывает возрастные и 

психологические особенности обучающихся. Общий объем аудиторной работы 

обучающихся за два учебных года не может составлять менее 2312 часов и 

более 2516 часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы среднего 

общего образования в порядке, установленном локальными нормативными 

актами образовательной организации. 
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1.3. Планируемые результаты освоения обучающимися  

МАОУ «Гимназия № 31»  программы СОО 

Планируемые результаты освоения ООП СОО соответствуют 

современным целям среднего общего образования, представленным во ФГОС 

СОО как система личностных, метапредметных и предметных достижений 

обучающегося.  

Требования к личностным результатам освоения обучающимися  

ООП СОО включают осознание российской гражданской идентичности; 

готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению; ценность самостоятельности и инициативы; наличие 

мотивации к обучению и личностному развитию; целенаправленное развитие 

внутренней позиции личности на основе духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 

традиций, формирование системы значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической культуры, 

способности ставить цели и строить жизненные планы. 

Личностные результаты освоения ООП СОО достигаются в единстве 

учебной и воспитательной деятельности гимназии в соответствии  

с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения  

и способствуют процессам самопознания, самовоспитания  

и саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 

Личностные результаты освоения ООП СОО отражают готовность 

обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных 

ориентаций  

и расширение опыта деятельности на ее основе и в процессе реализации 

основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

гражданского воспитания, патриотического воспитания, духовно-

нравственного воспитания, эстетического воспитания, физического воспитания, 

формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия, трудового 

воспитания, экологического воспитания, осознание ценности научного 

познания, а также результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 

изменяющимся условиям социальной и природной среды. 

Метапредметные результаты включают: 

освоение обучающимися межпредметных понятий (используются  

в нескольких предметных областях и позволяют связывать знания из различных 

учебных предметов, учебных курсов, модулей в целостную научную картину 

мира) и универсальных учебных действий (познавательные, коммуникативные, 

регулятивные); 

способность их использовать в учебной, познавательной и социальной 

практике; 

готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 

деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 



овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной 

деятельности. 

Метапредметные результаты сгруппированы по трем направлениям  

и отражают способность обучающихся использовать на практике 

универсальные учебные действия, составляющие умение овладевать: 

познавательными универсальными учебными действиями; 

коммуникативными универсальными учебными действиями; 

регулятивными универсальными учебными действиями. 

Овладение познавательными универсальными учебными действиями 

предполагает умение использовать базовые логические действия, базовые 

исследовательские действия, работать с информацией. 

Овладение системой коммуникативных универсальных учебных действий 

обеспечивает сформированность социальных навыков общения, совместной 

деятельности. 

Овладение регулятивными универсальными учебными действиями 

включает умения самоорганизации, самоконтроля, развитие эмоционального 

интеллекта. 

 

Перечень (кодификатор) проверяемых требований к метапредметным 

результатам освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования 

 

Код 

проверяемого 

требования 

Проверяемые требования к метапредметным результатам 

освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования 

1 Познавательные универсальные учебные действия (далее - УУД) 

1.1 Базовые логические действия 

1.1.1 Устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения 

1.1.2 Выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях 

1.1.3 Самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать её всесторонне; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения 

1.1.4 Вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности 

1.1.5 Развивать креативное мышление при решении жизненных 

проблем 

1.2 Базовые исследовательские действия 

1.2.1 Владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем 



1.2.2 Овладение видами деятельности по получению нового знания, 

его интерпретации, преобразованию и применению в различных 

учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и 

социальных проектов 

1.2.3 Формирование научного типа мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми понятиями и методами 

1.2.4 Выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 

задачу, выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения 

1.2.5 Анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях 

1.2.6 Уметь переносить знания в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и 

способов действия в профессиональную среду 

1.2.7 Способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов 

познания; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные 

решения; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения; 

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа 

имеющихся материальных и нематериальных ресурсов 

1.3 Работа с информацией 

1.3.1 Владеть навыками получения информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных видов 

и форм представления 

1.3.2 Создавать тексты в различных форматах с учётом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации 

1.3.3 Оценивать достоверность, легитимность информации, её 

соответствие правовым и морально-этическим нормам 

1.3.4 Использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности 



1.3.5 Владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности 

2 Коммуникативные УУД 

2.1 Общение 

2.1.1 Осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; владеть 

различными способами общения и взаимодействия 

2.1.2 Развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств 

2.1.3 Аргументированно вести диалог 

3 Регулятивные УУД 

3.1 Самоорганизация 

3.1.1 Самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные 

задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

давать оценку новым ситуациям 

3.1.2 Самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений; делать осознанный выбор, аргументировать его, 

брать ответственность за решение; оценивать приобретённый 

опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции 

в разных областях знаний 

3.2 Самоконтроль 

3.2.1 Давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в 

деятельность, оценивать соответствие результатов целям 

3.2.2 Владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их 

результатов и оснований; 

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению 

3.3 Эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение 

принимать ответственность за своё поведение, способность 

адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 

гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению 

цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, 

исходя из своих возможностей 

 

Предметные результаты включают:  

освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета научных 

знаний, умений и способов действий, специфических для соответствующей 



предметной области; предпосылки научного типа мышления; 

виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе  

при создании учебных и социальных проектов. 

Требования к предметным результатам: 

сформулированы в деятельностной форме с усилением акцента на 

применение знаний и конкретные умения; 

определяют минимум содержания гарантированного государством 

среднего общего образования, построенного в логике изучения каждого 

учебного предмета; 

определяют требования к результатам освоения программ среднего 

общего образования по учебным предметам; 

усиливают акценты на изучение явлений и процессов современной 

России и мира в целом, современного состояния науки. 

Предметные результаты освоения ООП СОО устанавливаются для 

учебных предметов на базовом и углубленном уровнях. 

Предметные результаты освоения ООП СОО для учебных предметов  

на базовом уровне ориентированы на обеспечение общеобразовательной  

и общекультурной подготовки. 

Предметные результаты освоения ООП СОО для учебных предметов  

на углубленном уровне ориентированы на подготовку к последующему 

профессиональному образованию, развитие индивидуальных способностей 

обучающихся путем более глубокого, чем это предусматривается базовым 

уровнем, освоения основ наук, систематических знаний и способов действий, 

присущих учебному предмету. 

Предметные результаты освоения ООП СОО обеспечивают возможность 

дальнейшего успешного профессионального обучения и профессиональной 

деятельности. 

 

1.4. Система оценки достижения планируемых результатов освоения  

ФОП СОО в МАОУ «Гимназия № 31» 

Общие положения 

 Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей 

системы образования, обеспечению преемственности в системе непрерывного 

образования. Её основными функциями являются: ориентация 

образовательного процесса на достижение планируемых результатов освоения 

ООП СОО и обеспечение эффективной обратной связи, позволяющей 

осуществлять управление образовательным процессом. 

 Основными направлениями и целями оценочной деятельности  

в МАОУ «Гимназия № 31»  являются: 

оценка образовательных достижений обучающихся на различных этапах 

обучения как основа их промежуточной и итоговой аттестации, а также основа 

процедур внутреннего мониторинга образовательной организации, 

мониторинговых исследований муниципального, регионального и 

федерального уровней; оценка результатов деятельности педагогических 



работников как основа аттестационных процедур; 

оценка результатов деятельности МАОУ «Гимназия № 31» как основа 

аккредитационных процедур. 

 Основным объектом системы оценки, её содержательной  

и критериальной базой выступают требования ФГОС СОО, которые 

конкретизируются в планируемых результатах освоения обучающимися ФОП 

СОО. Система оценки включает процедуры внутренней и внешней оценки. 

Внутренняя оценка включает: 

стартовую диагностику; 

текущую и тематическую оценку; 

итоговую оценку; 

промежуточную аттестацию; 

психолого-педагогическое наблюдение; 

внутренний мониторинг образовательных достижений обучающихся. 

Внешняя оценка включает: 

независимую оценку качества образования; 

итоговую аттестацию. 

 В соответствии с ФГОС СОО система оценки МАОУ «Гимназия № 31»  

реализует системно-деятельностный, уровневый и комплексный подходы к 

оценке образовательных достижений. 

 Системно-деятельностный подход к оценке образовательных 

достижений обучающихся проявляется в оценке способности обучающихся к 

решению  

учебно-познавательных и учебно-практических задач, а также в оценке уровня 

функциональной грамотности обучающихся. Он обеспечивается содержанием  

и критериями оценки, в качестве которых выступают планируемые результаты 

обучения, выраженные в деятельностной форме. 

 Уровневый подход служит важнейшей основой для организации 

индивидуальной работы с обучающимися. Он реализуется как по отношению  

к содержанию оценки, так и к представлению и интерпретации результатов 

измерений. 

 Уровневый подход реализуется за счёт фиксации различных уровней 

достижения обучающимися планируемых результатов базового уровня и 

уровней выше и ниже базового. Достижение базового уровня свидетельствует о 

способности обучающихся решать типовые учебные задачи, целенаправленно 

отрабатываемые со всеми обучающимися в ходе учебного процесса. Овладение 

базовым уровнем является границей, отделяющей знание от незнания, 

выступает достаточным для продолжения обучения и усвоения последующего 

учебного материала. 

 Комплексный подход к оценке образовательных достижений реализуется 

через: 

оценку предметных и метапредметных результатов; 

использования комплекса оценочных процедур как основы для оценки 

динамики индивидуальных образовательных достижений обучающихся  

и для итоговой оценки; использования контекстной информации (об 



особенностях обучающихся, условиях и процессе обучения и другое) для 

интерпретации полученных результатов в целях управления качеством 

образования; 

использования разнообразных методов и форм оценки, взаимно 

дополняющих друг друга: стандартизированных устных и письменных работ, 

проектов, практических (в том числе исследовательских) и творческих работ; 

использования форм работы, обеспечивающих возможность включения 

обучающихся в самостоятельную оценочную деятельность (самоанализ, 

самооценка, взаимооценка); 

использования мониторинга динамических показателей освоения умений  

и знаний, в том числе формируемых с использованием информационно-

коммуникационных (цифровых) технологий.  

 Оценка личностных результатов обучающихся осуществляется через 

оценку достижения планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы, которые устанавливаются требованиями ФГОС 

СОО. 

 Формирование личностных результатов обеспечивается в ходе 

реализации всех компонентов образовательной деятельности, включая 

внеурочную деятельность.  

Достижение личностных результатов не выносится на итоговую оценку 

обучающихся, а является предметом оценки эффективности воспитательно-

образовательной деятельности образовательной организации и 

образовательных систем разного уровня. Оценка личностных результатов 

образовательной деятельности осуществляется в ходе внешних 

неперсонифицированных мониторинговых исследований. Инструментарий для 

них разрабатывается централизованно на федеральном или региональном 

уровне и основывается на общепринятых в профессиональном сообществе 

методиках психолого-педагогической диагностики. 

 Во внутреннем мониторинге возможна оценка сформированности 

отдельных личностных результатов, проявляющихся в соблюдении норм и 

правил поведения, принятых в образовательной организации; участии в 

общественной жизни гимназии, ближайшего социального окружения, 

Российской Федерации, общественно-полезной деятельности; ответственности 

за результаты обучения; способности делать осознанный выбор своей 

образовательной траектории, в том числе выбор профессии; ценностно-

смысловых установках обучающихся, формируемых средствами учебных 

предметов.  

 Результаты, полученные в ходе как внешних, так и внутренних 

мониторингов, допускается использовать только в виде агрегированных 

(усредненных, анонимных) данных.  

 Оценка метапредметных результатов представляет собой оценку 

достижения планируемых результатов освоения ООП СОО, которые отражают 

совокупность познавательных, коммуникативных и регулятивных 

универсальных учебных действий, а также систему междисциплинарных 

(межпредметных) понятий. 



 Формирование метапредметных результатов обеспечивается комплексом 

освоения программ учебных предметов и внеурочной деятельности. 

 Основным объектом оценки метапредметных результатов: 

освоение обучающимися межпредметных понятий и универсальных 

учебных действий (регулятивных, познавательных, коммуникативных); 

способность использования универсальных учебных действий  

в познавательной и социальной практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию  

в построении индивидуальной образовательной траектории; 

овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной 

деятельности.  

Организация и содержание оценочных процедур МАОУ «Гимназия № 31»   

 Оценка достижения метапредметных результатов осуществляется 

администрацией МАОУ «Гимназия № 31»  в ходе внутреннего мониторинга. 

Содержание и периодичность внутреннего мониторинга устанавливается 

решением педагогического совета гимназии. Инструментарий строится  

на межпредметной основе и может включать диагностические материалы по 

оценке читательской и цифровой грамотности, сформированности 

регулятивных, коммуникативных и познавательных универсальных учебных 

действий. 

Формы оценки: 

для проверки читательской грамотности - письменная работа  

на межпредметной основе; 

для проверки цифровой грамотности - практическая работа в сочетании  

с письменной (компьютеризованной) частью; 

для проверки сформированности регулятивных, коммуникативных  

и познавательных универсальных учебных действий - экспертная оценка 

процесса и результатов выполнения групповых и (или) индивидуальных 

учебных исследований и проектов. 

Каждый из перечисленных видов диагностики проводится с 

периодичностью не менее чем один раз в два года. 

 Групповые и  индивидуальные учебные исследования и проекты (далее 

вместе – проект) выполняются обучающимся в рамках одного из учебных 

предметов или на межпредметной основе с целью продемонстрировать свои 

достижения в самостоятельном освоении содержания избранных областей 

знаний и (или) видов деятельности и способность проектировать и 

осуществлять целесообразную и результативную деятельность (учебно-

познавательную, конструкторскую, социальную, художественно-творческую и 

другие).  

 Выбор темы проекта осуществляется обучающимися. 

 Результатом проекта является одна из следующих работ: 

письменная работа (эссе, реферат, аналитические материалы, обзорные 

материалы, отчеты о проведенных исследованиях, стендовый доклад и другие); 

художественная творческая работа (в области литературы, музыки, 



изобразительного искусства), представленная в виде прозаического  

или стихотворного произведения, инсценировки, художественной декламации, 

исполнения музыкального произведения, компьютерной анимации и других; 

материальный объект, макет, иное конструкторское изделие; 

отчетные материалы по социальному проекту. 

 Требования к организации проектной деятельности, к содержанию  

и направленности проекта отражены в отдельном Положении.  

 Проект оценивается по следующим критериям: 

сформированность познавательных универсальных учебных действий: 

способность к самостоятельному приобретению знаний и решению проблем, 

проявляющаяся в умении поставить проблему и выбрать адекватные способы  

ее решения, включая поиск и обработку информации, формулировку выводов  

и (или) обоснование и реализацию принятого решения, обоснование и создание 

модели, прогноза, макета, объекта, творческого решения и других; 

сформированность предметных знаний и способов действий: умение 

раскрыть содержание работы, грамотно и обоснованно в соответствии с 

рассматриваемой проблемой или темой использовать имеющиеся знания и 

способы действий; 

сформированность регулятивных универсальных учебных действий: 

умение самостоятельно планировать и управлять своей познавательной 

деятельностью во времени; использовать ресурсные возможности для 

достижения целей; осуществлять выбор конструктивных стратегий в трудных 

ситуациях; 

сформированность коммуникативных универсальных учебных действий: 

умение ясно изложить и оформить выполненную работу, представить её 

результаты, аргументированно ответить на вопросы. 

 Предметные результаты освоения ФОП СОО с учетом специфики 

содержания предметных областей, включающих конкретные учебные 

предметы, ориентированы на применение знаний, умений и навыков 

обучающимися в учебных ситуациях и реальных жизненных условиях, а также 

на успешное обучение. 

 Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения 

обучающимися планируемых результатов по отдельным учебным предметам.  

 Основным предметом оценки является способность к решению учебно-

познавательных и учебно-практических задач, основанных на изучаемом 

учебном материале, с использованием способов действий, релевантных 

содержанию учебных предметов, в том числе метапредметных 

(познавательных, регулятивных, коммуникативных) действий, а также 

компетентностей, релевантных соответствующим направлениям 

функциональной грамотности. 

 Для оценки предметных результатов в гимназии используются критерии: 

знание и понимание, применение, функциональность. 

 Обобщённый критерий «знание и понимание» включает знание  

и понимание роли изучаемой области знания и (или) вида деятельности в 

различных контекстах, знание и понимание терминологии, понятий и идей, а 



также процедурных знаний или алгоритмов. 

Обобщённый критерий «применение» включает: 

использование изучаемого материала при решении учебных задач, 

различающихся сложностью предметного содержания, сочетанием 

универсальных познавательных действий и операций, степенью 

проработанности в учебном процессе; 

использование специфических для предмета способов действий и видов 

деятельности по получению нового знания, его интерпретации, применению  

и преобразованию при решении учебных задач (проблем), в том числе в ходе 

поисковой деятельности, учебно-исследовательской и учебно-проектной 

деятельности. 

 Обобщённый критерий «функциональность» включает осознанное 

использование приобретённых знаний и способов действий при решении 

внеучебных проблем, различающихся сложностью предметного содержания, 

читательских умений, контекста, а также сочетанием когнитивных операций. 

Оценка функциональной грамотности направлена на выявление 

способности обучающихся применять предметные знания и умения во 

внеучебной ситуации, в реальной жизни. 

Оценка предметных результатов осуществляется педагогическим 

работником МАОУ «Гимназия № 31» в ходе процедур текущего, 

тематического, промежуточного и итогового контроля. 

Контрольная работа является формой письменной проверки результатов 

обучения и оценки уровня достижения предметных и метапредметных 

результатов. 

Объем учебного времени на проведение оценочных процедур не должен 

превышать 10% от всего объема учебного времени по предмету в текущем 

учебном году. 

Длительность контрольной работы составляет от одного до двух уроков 

не более чем 45 минут каждый. 

Практические работы (включая лабораторные, интерактивные и другие) 

являются формой организации учебного процесса, направленной на выработку 

у обучающихся практических умений и не являются формой контроля. 

Длительность практической работы составляет один урок – не более чем 

45 минут. 

Описание оценки предметных результатов по отдельному учебному 

предмету включает: 

список итоговых планируемых результатов с указанием этапов  

их формирования и способов оценки (например, текущая (тематическая), устно 

(письменно), практика); 

требования к выставлению отметок за промежуточную аттестацию  

(при необходимости - с учётом степени значимости отметок за отдельные 

оценочные процедуры); 

график контрольных мероприятий.  

Стартовая диагностика проводится администрацией МАОУ «Гимназия         

№ 31»  с целью оценки готовности к обучению на уровне основного общего 



образования.  

Стартовая диагностика проводится в начале 10 класса и выступает  

как основа (точка отсчёта) для оценки динамики образовательных достижений 

обучающихся.  

 Объектом оценки являются: структура мотивации, сформированность 

учебной деятельности, владение универсальными и специфическими для 

основных учебных предметов познавательными средствами, в том числе: 

средствами работы с информацией, знаково-символическими средствами, 

логическими операциями.  

 Стартовая диагностика проводится педагогическими работниками  

с целью оценки готовности к изучению отдельных предметов. Результаты 

стартовой диагностики являются основанием для корректировки учебных 

программ и индивидуализации учебного процесса. 

 Текущая оценка представляет собой процедуру оценки индивидуального 

продвижения обучающегося в освоении программы учебного предмета.  

Текущая оценка может быть формирующей (поддерживающей  

и направляющей усилия обучающегося, включающей его в самостоятельную 

оценочную деятельность), и диагностической, способствующей выявлению  

и осознанию педагогическим работником и обучающимся существующих 

проблем  

в обучении. 

Объектом текущей оценки являются тематические планируемые 

результаты, этапы освоения которых зафиксированы в тематическом 

планировании по учебному предмету.  

В текущей оценке используется различные формы и методы проверки 

(устные и письменные опросы, практические работы, творческие работы, 

индивидуальные и групповые формы, само- и взаимооценка, рефлексия, листы 

продвижения и другие) с учётом особенностей учебного предмета.  

Результаты текущей оценки являются основой для индивидуализации 

учебного процесса. 

Тематическая оценка представляет собой процедуру оценки уровня 

достижения тематических планируемых результатов по учебному предмету. 

Внутренний мониторинг представляет собой следующие процедуры: 

стартовая диагностика; 

оценка уровня достижения предметных и метапредметных результатов; 

оценка уровня функциональной грамотности; 

оценка уровня профессионального мастерства педагогического 

работника, осуществляемого на основе выполнения обучающимися 

проверочных работ, анализа посещенных уроков, анализа качества учебных 

заданий, предлагаемых педагогическим работником обучающимся. 

Содержание и периодичность внутреннего мониторинга устанавливается 

решением педагогического совета МАОУ «Гимназия № 31». Результаты 

внутреннего мониторинга являются основанием подготовки рекомендаций  

для текущей коррекции учебного процесса и его индивидуализации  

и (или) для повышения квалификации педагогического работника. 



 

2. Содержательный раздел 

2.1. Рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей, курсов 

внеурочной деятельности 

В качестве рабочих программ по учебным предметам «Русский язык» 

(базовый уровень), «Литература» (базовый уровень), Литература (углубленный 

уровень), «Иностранный язык (английский, базовый уровень)», «Иностранный 

язык (английский, углубленный уровень)» «Математика (базовый уровень)»,  

«Математика (углубленный уровень), «Информатика (базовый уровень)»,  

«Информатика (углубленный уровень)», «Физика (базовый уровень)», «Физика 

(углубленный уровень)»,  «Химия (базовый уровень)», «Химия (углубленный 

уровень)», «Биология (базовый уровень)», «Биология (углубленный уровень)»  

«История (базовый уровень)», «История (углубленный уровень)» 

«Обществознание (базовый уровень)», «Обществознание (углубленный 

уровень)», «География (базовый уровень)»,  «География (углубленный 

уровень)», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины» 

применяются федеральные рабочие программы по соответствующим учебным 

предметам из федеральной образовательной программы среднего общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 

№ 371. 

 

Русский язык (базовый 

уровень) 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/07/2025_soo_frp_russkij-

yazyk_10_11.pdf 

Литература (базовый 

уровень) 

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2025/07/2025_soo_frp_literatura_10_11_baz.pdf 

Литература (углублённый 

уровень) 

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2025/07/2025_soo_frp_literatura_10_11_ugl.pdf 

Иностранный язык 

(английский) (базовый 

уровень) 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/07/2025_soo_frp_angl-

yaz_10-11_baz.pdf 

Иностранный язык 

(английский) (углублённый 

уровень) 

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2025/07/2025_soo_frp_anglyaz_10-11_ugl.pdf 

Математика (базовый 

уровень) 

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2025/07/2025_soo_frp_matematika_10_11_baz.pdf 

Математика (углублённый 

уровень) 

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2025/07/2025_soo_frp_matematika_10_11_ugl.pdf 

Информатика (базовый 

уровень) 

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2025/07/2025_soo_frp_informatika_10_11_baz.pdf 

Информатика 

(углублённый уровень) 

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2025/07/2025_soo_frp_informatika_10_11_ugl.pdf 



Физика (базовый уровень) https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2025/07/2025_soo_frp_fizika_10_11_baz.pdf 

Физика (углублённый 

уровень) 

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2025/07/2025_soo_frp_fizika_10_11_ugl.pdf 

Химия (базовый уровень) https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2025/07/2025_soo_frp_himiya_10_11_baz.pdf 

Химия (углублённый 

уровень) 

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2025/07/2025_soo_frp_himiya_10_11_ugl.pdf 

Биология (базовый 

уровень) 

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2025/07/2025_soo_frp_biologiya_10_11_baz.pdf 

Биология (углублённый 

уровень) 

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2025/07/2025_soo_frp_biologiya_10_11_ugl.pdf 

История (базовый уровень) https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2025/07/2025_soo_frp_istoriya_10_11_baza.pdf 

История (углублённый 

уровень) 

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2025/07/2025_soo_frp_istoriya_10_11_ugl.pdf 

Обществознание (базовый 

уровень) 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp_obshhestvoznanie-10-

11-klassy_baza.pdf 

Обществознание 

(углублённый уровень) 

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2025/07/2025_soo_frp_obshhestvoznanie_10_11_ugl.

pdf 

География (базовый 

уровень) 

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2025/07/2025_soo_frp_geografiya_10_11_baz.pdf 

География (углублённый 

уровень) 

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2025/07/2025_soo_frp_geografiya_10_11_ugl.pdf 

Физическая культура https://fgosreestr.ru/uploads/files/8f0b775c02a844a0bd0cf8bd06

b1d4fb.pdf#page=3038 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2025/07/2025_soo_frp_obzr_10_11.pdf 

 

Рабочая программа элективного курса «Решение задач по химии» 

Пояснительная записка 

      Программа учебного курса «Решение задач по химии» на уровне среднего 

общего образования составлена на основе требований к результатам освоения 

программы среднего общего образования ФГОС СОО, а также ориентирована 

на целевые приоритеты, сформулированные в федеральной рабочей программе 

воспитания.  

      Цель изучения курса: формирование и развитие у обучающихся умений и 

навыков по решению качественных и количественных задач по органической 

химии, развитие познавательной и творческой активности, синтетического и 

https://fgosreestr.ru/uploads/files/8f0b775c02a844a0bd0cf8bd06b1d4fb.pdf#page=3038
https://fgosreestr.ru/uploads/files/8f0b775c02a844a0bd0cf8bd06b1d4fb.pdf#page=3038


аналитического мышления. 

        Задачи курса: 

развить умения и навыки системного осмысления знаний по органической 

химии и их применению при решении качественных и количественных задач; 

обеспечить освоение обучающимися алгоритмов решения типовых 

качественных и количественных задач; 

сформировать умения самостоятельно подбирать способы решения 

комбинированных задач в соответствии с имеющимися данными; 

научить использовать математические умения и навыки при решении 

химических задач; 

научить использовать химические знания для решения математических 

задач на растворы, смеси; 

развить у обучающихся умения проводить синтез, анализ, формулировать 

выводы, заключения; 

создать учащимся условия в подготовке к сдаче ЕГЭ по химии. 

       Место учебной дисциплины в учебном плане: 

     в соответствии с учебным планом МАОУ «Гимназия №31» программа 

рассчитана на преподавание элективного курса химии в 10 (11) классе в объеме 

1 часа в неделю, 34 часа за год. 

     Содержание обучения: 

Тема 1.  Изомерия и номенклатура органических веществ (3 ч.) 

Номенклатура органических веществ. Виды изомерии: структурная и 

пространственная. Составление структурных формул изомеров, номенклатура 

органических веществ. 

Тема 2. Задачи на вывод химических формул (5 ч.) 

Массовая доля элемента в веществе. Решение задач на вывод химических 

формул органических веществ. Нахождение формулы вещества на основе 

общих формул гомологических рядов органических соединений. 

Относительная плотность газообразного вещества. Расчетные задачи на вывод 

формул органических соединений по продуктам сгорания. 

Тема 3. Задачи на смеси органических веществ (2 ч) 

Определение средней молярной массы газовой смеси. Вычисление состава 

газовой смеси. 

Вычисление состава газовой смеси на основе составлений алгебраических 

уравнений. 

Тема 4. Вычисления по уравнениям химических реакций с участием 

органических веществ (9 ч) 

Закон объемных отношений газов. Решение задач на определение объема 

газа, участвующего в реакции. Мольные отношения реагирующих веществ. 

Понятия: избыток и недостаток. Вычисление массы (объема, количества) 

продукта реакции, если одно из исходных веществ, взятое в избытке. Понятия: 

теоретический и практический выход продукта реакции. Решение задач на 

вычисления, связанные с использованием понятия «выход продукта реакции». 

Расчеты массовой доли выхода продукта реакции углеводородов. Расчеты 

массовой доли выхода продукта реакции кислородосодержащих соединений. 



Вычисление массы (объема, количества) продукта реакции, если исходные 

вещества содержит примеси. Расчеты, связанные с различными способами 

решения задач. Практикум по решению качественных задач. 

        Тема 5.   Качественные реакции в органической химии (6 ч) 

Качественные реакции на углеводороды. Качественные реакции на 

функциональные производные углеводородов. Качественные реакции на 

кислородсодержащие органические соединения. Качественные реакции на 

азотсодержащие соединения. Решение экспериментальных задач на 

определение веществ. 

Тема 6. Генетическая связь между классами органических веществ (4 ч.) 

Генетическая связь между классами углеводородов. Генетическая связь 

между классами кислородсодержащих  органических веществ. Составление и 

решение цепочек превращений между классами кислородсодержащих 

органических веществ 

       Тема 7. Окислительно-восстановительные реакции в органической химии 

(5 ч.) 

Окислительно-восстановительные реакций в органической химии. Метод 

электронного баланса. Составление уравнений окислительно-

восстановительных реакций методом полуреакций. Расчёты по уравнениям 

окислительно-восстановительных реакций. 

         Планируемые результаты освоения программы по курсу «Решение 

задач по химии». 

 Личностные результаты изучения курса «Решение задач по химии» на 

уровне среднего общего образования у обучающегося отражают 

сформированность опыта познавательной и практической деятельности 

обучающихся в процессе реализации образовательной деятельности, в том 

числе в части: 

гражданского воспитания: 

осознания обучающимися своих  конституционных  прав и обязанностей, 

уважения к закону и правопорядку; 

представления о социальных нормах и правилах межличностных 

отношений в коллективе; 

готовности к совместной творческой деятельности при создании учебных 

проектов, решении учебных и познавательных задач, выполнении химических 

экспериментов; 

способности понимать и принимать мотивы, намерения, логику и 

аргументы других при анализе различных видов учебной деятельности; 

патриотического воспитания: 

ценностного отношения к историческому и научному наследию 

отечественной химии; 

уважения к процессу творчества в области теории и практического 

приложения химии, осознания того, что данные науки есть результат 

длительных наблюдений, кропотливых экспериментальных поисков, 

постоянного  труда  учёных и практиков; 

интереса и познавательных мотивов в получении и последующем анализе 



информации о передовых достижениях современной отечественной химии; 

духовно-нравственного воспитания: 

нравственного сознания, этического поведения; 

способности оценивать ситуации, связанные с химическими явлениями, и 

принимать осознанные решения,  ориентируясь на морально-нравственные 

нормы и ценности; 

готовности оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с 

позиций нравственных и правовых норм и с учётом осознания последствий 

поступков; 

формирования культуры здоровья: 

понимания ценностей здорового и безопасного образа жизни; 

необходимости ответственного отношения к собственному физическому и 

психическому здоровью; 

соблюдения правил безопасного обращения с веществами в быту, 

повседневной жизни, в трудовой 

деятельности; 

понимания ценности правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; 

осознания последствий и неприятия вредных привычек (употребления 

алкоголя, наркотиков, курения); 

трудового воспитания: 

коммуникативной компетентности в учебно-исследовательской  

деятельности,   общественно   полезной,   творческой и других видах 

деятельности; 

установки на активное участие в решении практических задач социальной 

направленности (в рамках своего класса, школы); 

интереса к практическому изучению профессий различного рода, в том 

числе на основе применения предметных знаний по химии; 

уважения к труду, людям труда и результатам трудовой деятельности; 

готовности к осознанному выбору индивидуальной траектории 

образования, будущей профессии и реализации собственных жизненных планов 

с учётом личностных интересов, способностей к химии, интересов и 

потребностей общества; 

экологического воспитания: 

экологически целесообразного отношения к природе как источнику 

существования жизни на Земле; 

понимания глобального характера экологических проблем, влияния 

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; 

осознания необходимости использования достижений химии для 

решения вопросов рационального природопользования; 

активного неприятия действий, приносящих вред окружающей 

природной среде, умения прогнозировать неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий и предотвращать их; 

наличия развитого экологического мышления, экологической культуры, 

опыта деятельности экологической направленности, умения руководствоваться 



ими в познавательной, коммуникативной  и  социальной  практике,  

способности и умения активно противостоять идеологии хемофобии; 

ценности научного познания: 

мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки 

и общественной практики; 

понимания специфики химии как науки, осознания её роли в 

формировании рационального научного мышления, создании  целостного  

представления  об  окружающем  мире  как о единстве природы и человека, в 

познании природных закономерностей и решении проблем сохранения 

природного равновесия; 

убеждённости в особой значимости химии для современной цивилизации: 

в её гуманистической направленности и важной роли  в  создании  новой  базы  

материальной  культуры, в решении глобальных проблем устойчивого развития 

человечества, сырьевой, энергетической, пищевой и экологической 

безопасности, в развитии медицины, обеспечении условий успешного труда и 

экологически комфортной жизни каждого члена общества; 

естественно-научной грамотности: понимания сущности методов 

познания, используемых в естественных науках, способности  использовать   

получаемые   знания   для   анализа и объяснения явлений окружающего мира и 

происходящих в нём изменений; умения делать обоснованные заключения на 

основе научных фактов и имеющихся данных с целью получения достоверных 

выводов; 

способности самостоятельно использовать химические знания для 

решения проблем в реальных жизненных ситуациях; 

интереса к познанию, исследовательской деятельности; 

готовности и  способности  к  непрерывному  образованию и 

самообразованию, к активному получению новых знаний по химии в 

соответствии с жизненными потребностями; 

интереса к особенностям труда в различных сферах профессиональной 

деятельности. 

В результате изучения курса «Решения задач по химии» на уровне 

среднего общего образования у обучающегося будут сформированы 

познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные 

универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 

действия, совместная деятельность. 

 

Виды УУД Планируемые результаты 

Познавательные УУД 

Базовые логические 

действия 

-самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне; определять цели деятельности, 

задавая параметры и критерии их достижения, 

соотносить результаты деятельности с 

поставленными целями; 

-использовать при освоении знаний приёмы 



логического мышления: выделять   характерные   

признаки   понятий и устанавливать их 

взаимосвязь, использовать соответствующие 

понятия для объяснения отдельных фактов и 

явлений; 

-выбирать основания и критерии для 

классификации веществ и химических реакций; 

-устанавливать причинно-следственные связи 

между изучаемыми явлениями; 

-строить логические рассуждения (индуктивные, 

дедуктивные, по аналогии), выявлять 

закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях, формулировать 

выводы и заключения; 

-применять в процессе познания используемые в 

химии символические (знаковые) модели, 

преобразовывать модельные представления — 

химический знак (символ) элемента, химическая 

формула, уравнение химической реакции — при 

решении учебных познавательных и практических 

задач, применять названные модельные 

представления для выявления характерных 

признаков изучаемых веществ и химических 

реакций; 

Базовые 

исследовательские 

действия 

-владеть основами методов научного познания 

веществ и химических реакций; 

-формулировать цели и задачи исследования, 

использовать поставленные и самостоятельно 

сформулированные вопросы в качестве 

инструмента познания и основы для 

формирования гипотезы по проверке правильности 

высказываемых суждений; 

-владеть навыками самостоятельного 

планирования и проведения ученических 

экспериментов, совершенствовать умения 

наблюдать за ходом процесса, самостоятельно 

прогнозировать его результат, формулировать 

обобщения и выводы относительно достоверности 

результатов исследования, составлять 

обоснованный отчёт о проделанной работе; 

-приобретать опыт ученической 

исследовательской и проектной деятельности, 

проявлять способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных 



методов познания; 

Работа с информацией -ориентироваться в различных источниках 

информации (научно-популярная литература 

химического содержания, справочные пособия, 

ресурсы Интернета), анализировать информацию 

различных видов и форм представления, 

критически оценивать её достоверность и 

непротиворечивость; 

-формулировать запросы и применять различные 

методы при поиске и отборе информации, 

необходимой для выполнения учебных задач 

определённого типа; 

-приобретать опыт использования 

информационно-коммуникативных технологий и 

различных поисковых систем; 

-самостоятельно выбирать оптимальную форму 

представления информации (схемы, графики, 

диаграммы, таблицы, рисунки и т п); 

-использовать научный язык в качестве средства 

при работе с химической информацией: применять 

межпредметные (физические и математические) 

знаки и символы, формулы, аббревиатуры, 

номенклатуру; 

-использовать знаково-символические средства 

наглядности. 

Коммуникативные 

УУД 

-задавать вопросы по существу обсуждаемой темы 

в ходе диалога и/или дискуссии, высказывать идеи, 

формулировать свои предложения относительно 

выполнения предложенной задачи; 

-выступать с презентацией результатов 

познавательной деятельности, полученных 

самостоятельно или совместно со сверстниками 

при выполнении химического эксперимента, 

практической работы по исследованию свойств 

изучаемых веществ, реализации учебного проекта, 

и формулировать выводы по результатам 

проведённых исследований путём согласования 

позиций в ходе обсуждения и обмена мнениями.

  

Регулятивные УУД -самостоятельно планировать и осуществлять свою 

познавательную деятельность, определяя её цели и 

задачи, контролировать и по мере необходимости 

корректировать предлагаемый  алгоритм   

действий   при   выполнении   учебных и 

исследовательских задач, выбирать наиболее 



эффективный способ их решения с учётом 

получения новых знаний о веществах и 

химических реакциях; 

-осуществлять самоконтроль деятельности на 

основе самоанализа и самооценки. 

 

 Предметные результаты изучения курса «Решение задач по химии» 

на уровне среднего общего образования: 

составлять уравнения химических реакций, подтверждающие свойства 

изученных органических веществ, их генетическую связь; 

выполнять эксперименты на распознавания важнейших органических 

веществ; 

решать расчетные задачи на вывод молекулярных формул органических 

веществ различных гомологических рядов; 

решать задачи с использованием долей; 

решать задачи по уравнениям реакций на газовые законы, «избыток-

недостаток»; 

решать задачи по уравнениям реакций на смеси; 

решать комбинированные задачи и задачи с «продолжением»; 

решать задачи повышенного уровня сложности по классам органических 

соединений; 

решать задачи, используя методы решения логических пропорций, а 

также табличный и алгебраический методы; 

научиться пользоваться дополнительной литературой; 

решать задачи различного уровня сложности. 

 

Тематическое планирование 

Тема, часы Основное    содержание  ЭОР 

Тема 1.  Изомерия 

и номенклатура 

органических 

веществ.3 ч 

 

Номенклатура органических веществ. 

Виды изомерии: структурная и 

пространственная. 

 

Составление структурных формул 

изомеров, номенклатура 

органических веществ. 

hemi.nsu.ru 

himi4ka.ru 

virtulab.net 

school-

collection.edu.ru 

fcior.edu.ru 

hij.ru 

him-school.ru 

chemistry.narod.ru 

Тема 2. Задачи на 

вывод химических 

формул.5 ч 

Массовая доля элемента в веществе. 

Решение задач на вывод химических 

формул органических веществ. 

Нахождение формулы вещества на 

основе общих формул 

гомологических рядов органических 

hemi.nsu.ru 

himi4ka.ru 

virtulab.net 

school-

collection.edu.ru 

fcior.edu.ru 



соединений. Относительная 

плотность газообразного вещества. 

Расчетные задачи на вывод формул 

органических соединений по 

продуктам сгорания. 

hij.ru 

him-school.ru 

chemistry.narod.ru 

Тема 3. Задачи на 

смеси 

органических 

веществ.2 ч. 

Определение средней молярной 

массы газовой смеси. Вычисление 

состава газовой смеси. 

Вычисление состава газовой смеси на 

основе составлений алгебраических 

уравнений. 

hemi.nsu.ru 

himi4ka.ru 

virtulab.net 

school-

collection.edu.ru 

fcior.edu.ru 

hij.ru 

him-school.ru 

chemistry.narod.ru 

Тема 4. 

Вычисления по 

уравнениям 

химических 

реакций с участием 

органических 

веществ.9 ч. 

 

Закон объемных отношений газов. 

Решение задач на определение 

объема газа, участвующего в 

реакции. Мольные отношения 

реагирующих веществ. Понятия: 

избыток и недостаток. Вычисление 

массы (объема, количества) продукта 

реакции, если одно из исходных 

веществ, взятое в избытке. Понятия: 

теоретический и практический выход 

продукта реакции. Решение задач на 

вычисления, связанные с 

использованием понятия «выход 

продукта реакции». Расчеты 

массовой доли  выхода продукта 

реакции  углеводородов. Расчеты 

массовой доли выхода продукта 

реакции кислородосодержащих 

соединений. Вычисление массы 

(объема, количества) продукта 

реакции, если исходные вещества 

содержит примеси. Расчеты, 

связанные с различными способами 

решения задач. Практикум по 

решению качественных задач. 

hemi.nsu.ru 

himi4ka.ru 

virtulab.net 

school-

collection.edu.ru 

fcior.edu.ru 

hij.ru 

him-school.ru 

chemistry.narod.ru 

Тема 5.   

Качественные 

реакции в 

органической 

Качественные реакции на 

углеводороды. Качественные 

реакции на функциональные 

производные углеводородов. 

hemi.nsu.ru 

himi4ka.ru 

virtulab.net 

school-



химии.6 ч. Качественные реакции на 

кислородсодержащие органические 

соединения. Качественные реакции 

на азотсодержащие соединения. 

Решение экспериментальных задач 

на определение веществ. 

collection.edu.ru 

fcior.edu.ru 

hij.ru 

him-school.ru 

chemistry.narod.ru 

Тема 6. 

Генетическая связь 

между классами 

органических 

веществ. 4 ч. 

Генетическая связь между классами 

углеводородов. Генетическая связь 

между классами 

кислородсодержащих  органических 

веществ. Составление и решение 

цепочек превращений между 

классами кислородсодержащих 

органических веществ 

hemi.nsu.ru 

himi4ka.ru 

virtulab.net 

school-

collection.edu.ru 

fcior.edu.ru 

hij.ru 

him-school.ru 

chemistry.narod.ru 

Тема 7. 

Окислительно-

восстановительные 

реакции в 

органической 

химии.5 ч. 

Окислительно-восстановительные 

реакций в органической химии. 

Метод электронного баланса. 

Составление уравнений 

окислительно-восстановительных 

реакций методом полуреакций. 

Расчёты по уравнениям 

окислительно-восстановительных 

реакций. 

hemi.nsu.ru 

himi4ka.ru 

virtulab.net 

school-

collection.edu.ru 

fcior.edu.ru 

hij.ru 

him-school.ru 

chemistry.narod.ru 

 

Рабочая программа по элективному курсу «Решение задач по генетике» 

Пояснительная записка 

    Рабочая программа элективного курса «Решение задач по генетике» 

разработана   на основе требований к результатам освоения программы 

среднего общего образования ФГОС СОО, а также ориентирована на целевые 

приоритеты, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания.  

Цели и задачи изучения учебного курса «Решение задач по генетике»  

Ведущими целями изучения учебного курса «Решение задач по генетике» 

как компонента школьного биологического образования являются: 

формирование системы знаний: о закономерностях наследования  

и изменчивости живых организмов, фундаментальных механизмах  

и генетической регуляции молекулярных и клеточных процессов, влиянии 

генотипа и факторов среды на развитие организма; о роли генетики в развитии 

современной теории эволюции и практическом значении этой науки для 

медицины, экологии и селекции; 

знакомство обучающихся с методами познания природы: 

исследовательскими методами биологических наук (цитологии, генетики, 

селекции, биотехнологии), методами самостоятельного проведения 



генетических исследований (наблюдение, измерение, эксперимент, 

моделирование, вычисление важнейших биометрических показателей и др.), 

взаимосвязью развития методов и теоретических обобщений в генетике как 

важнейшей отрасли биологической науки; 

формирование умений характеризовать современные научные открытия в 

области генетики; устанавливать связь между развитием генетики и социально-

этическими проблемами человечества; анализировать представленную 

информацию о современных генетических исследованиях и разработках; 

использовать генетическую терминологию и символику; 

воспитание убежденности в познаваемости живой природы, ценности 

жизни как основы общечеловеческих нравственных ценностей и рационального 

природопользования; 

развитие у обучающихся биологической и экологической культуры, 

осознания необходимости использования основ генетических знаний и умений 

в целях сохранения собственного здоровья (соблюдение мер профилактики 

заболеваний, обеспечение безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных 

ситуациях природного и техногенного характера). 

В учебном плане на изучение курса отведено 34 учебных часа (1 час в 

неделю в 10-м  или в 11-м классе). 

Содержание элективного курса «Решение задач по генетике»  

Введение (1 час). 

Генетика – наука о наследственности и изменчивости (1 час). 

Предмет и задачи генетики. История развития генетики. Вклад русских и 

зарубежных ученых в развитие генетики. Современный этап развития генетики, 

научные достижения и перспективы развития. Наследственность и 

изменчивость как основные критерии живого.  

Основные генетические понятия: признак, ген, альтернативные признаки, 

доминантный и рецессивный признаки, аллельные гены, фенотип, генотип, 

гомозигота, гетерозигота, хромосомы, геном, чистая линия, гибриды. 

Генетическая символика, используемая в схемах скрещиваний. 

Раздел 1. Основные закономерности наследственности и изменчивости (5 

часов)  

Закономерности наследования, открытые Г. Менделем (1 час) 

Моногибридное скрещивание. Цитологические основы законов 

наследственности Г. Менделя.  

Закон единообразия первого поколения. Правило доминирования. Закон 

расщепления признаков. Промежуточный характер наследования признаков.  

Расщепление признаков при неполном доминировании. Анализирующее 

скрещивание. Использование анализирующего скрещивания для определения 

генотипа особи. Дигибридное скрещивание. Закон независимого наследования 

признаков.  

Взаимодействие генов (1 час) 

Множественный аллелизм. Летальные аллели. Экспрессивность, 

пенетрантность аллеля. Плейотропия. Взаимодействие аллелей: полное 

доминирование, неполное доминирование, кодоминирование.  



Наследование групп крови и резус-фактора. Болезни генетической 

несовместимости матери и плода. 

Виды взаимодействия неаллельных генов: комплементарность, эпистаз, 

полимерия.  

Хромосомная теория наследственности. Сцепление генов (1 час) 

Значение работ Т. Моргана и его учеников в изучении сцепленного 

наследования признаков. Основные положения хромосомной теории 

наследственности. Особенности наследования при сцеплении. Понятие группы 

сцепления. Кроссинговер. Полное и неполное сцепление.  Цитологические и 

генетические доказательства кроссинговера. Линейное расположение генов в 

хромосомах. Построение генетических карт. Сравнение генетических и 

цитологических карт.  

Генетика пола. Наследование, сцепленное с полом (1 час) 

Различные системы определения пола у разных организмов. Хромосомный 

механизм определения пола. Половые хромосомы человека. Балансовая теория 

определения пола. Половой хроматин. Тельце Барра. Аутосомное наследование 

и наследование, сцепленное с полом. Признаки, сцепленные с половыми 

хромосомами. Признаки, ограниченные полом и зависимые от пола. 

Генетическая изменчивость. Виды изменчивости (1 час) 

Изменчивость. Виды изменчивости. Количественные и качественные 

признаки. Характер изменчивости признаков. Вариационный ряд и 

вариационная кривая. Норма реакции. Ненаследственная изменчивость.  

Наследственная изменчивость. Комбинативная изменчивость.  

Мутационная изменчивость. Мутации. Классификация мутаций: прямые и 

обратные мутации, вредные и полезные, ядерные и цитоплазматические, 

половые и соматические. Генные, геномные и хромосомные мутации. 

Полиплоидия и анеуплоидия.  

Раздел 2. Молекулярные основы наследственности (9 часов) 

Хромосомы – носители наследственной информации (1 час).  

Видовая специфичность числа и формы хромосом. Понятие о кариотипе. 

Морфологические типы хромосом. Политенные хромосомы. Денверская 

классификация хромосом человека. Кариотипирование. Методы окрашивания 

хромосом. Эухроматин и гетерохроматин.  

Структурно-функциональная организация генетического материала                      

(1 час) 

Доказательства роли нуклеиновых кислот в передаче наследственной 

информации. Нуклеиновые кислоты, как биологические полимеры. Строение 

нуклеотида. Структура молекулы ДНК. Модель Дж. Уотсона и Ф. Крика. 

Принцип комплементарности. Правило Чаргаффа. Функция ДНК. Локализация 

ДНК в клетке. Связь ДНК и хромосом. Процесс репликации. Этапы, 

полуконсервативный механизм, строение репликационной вилки. Теломеры, 

особенности репликации. Повреждения ДНК и её репарация. Роль репликации 

и репарации в генетической изменчивости организмов. 

Реализация наследственной информации в клетке. Процессы 

транскрипции и трансляции (2 часа) 



Рекомбинация ДНК – механизм кроссинговера. Реализация 

наследственной информации в клетке. Процессы транскрипции и трансляции. 

Строение РНК. Виды РНК, особенности строения и функции. Отличия РНК от 

ДНК. Ген с точки зрения молекулярной генетики. Информационные 

взаимоотношения между ДНК, РНК и белками. Основная догма молекулярной 

биологии. Понятие экспрессии генов. Процессы транскрипции и трансляции, 

основные участники. Этапы трансляции. Генетический код и его свойства. 

Структурная организация генов и геномов прокариот (1 час) 

Структурная организация генов и геномов прокариот. Особенности геномов 

бактерий. Строение генов прокариот. Организация генов в опероны, лактозный 

оперон. Регуляция работы генов. Плазмиды бактерий. Особенности строения и 

функционирования. 

Структурная организация генов и геномов эукариот (2 часа) 

Структурная организация генов и геномов эукариот. Особенности геномов 

эукариот. Размер генома и парадокс величины С. Экзон-интронная организация 

генов. Семейства генов. Псевдогены. Мобильные генетические элементы. 

Горизонтальный перенос генов. Эффект положения гена. Регуляторные 

элементы генома. Процессинг мРНК у эукариот. Сплайсинг, альтернативный 

сплайсинг.  

Эпигенетика и генетика развития (2 часа) 

Эпигенетические явления. Эпигенетические модификации ДНК и хроматина и 

их роль в регуляции экспрессии генов. Метилирование ДНК. РНК-

интерференция. Геномный импринтинг. Эпигенетика и заболевания человека. 

Синдром Прадера-Вилли и синдром Ангельмана. 

Онтогенетика. Дифференциальная активность генов в разных тканях. 

Регуляция активности генов у эукариот. Гомеозисные гены. Понятие о генных 

сетях. Генетические основы формирования разнообразия антител. 

Раздел 3. Методы молекулярной генетики и биотехнологии (4 часа) 

Полимеразная цепная реакция и электрофорез (2 часа) 

(Основные методы молекулярной генетики. Полимеразная цепная 

реакция (ПЦР) и ее применение в современной генетике и медицине. 

Механизм, состав реакционной смеси. ПЦР в реальном времени. Измерение 

экспрессии генов. 

Секвенирование ДНК (2 часа) 

Секвенирование ДНК. Классический метод и методы нового поколения 

(высокопроизводительное секвенирование). Программа «Геном 

человека», полученные результаты. Биоинформатика. Геномика. 

Протеомика. Базы данных в генетике и молекулярной биологии. 

Компьютерный анализ в геномике. Сравнение последовательностей 

нуклеотидов различных организмов. Геносистематика. Филогенетические 

деревья. 

Индивидуальные различия в последовательности нуклеотидов ДНК у 

представителей одного вида. Геномная дактилоскопия. Применение в 

криминалистике, определение родства. 

Раздел 4. Генетика человека (9 часов) 



Наследственные заболевания человека. Хромосомные болезни (1 час) 

Классификация наследственных болезней человека. Хромосомные 

болезни – причины, особенности наследования, классификация. 

Примеры синдромов с числовыми и структурными нарушениями аутосом 

(синдром Дауна, синдром Эдвардса, синдром Патау). Синдромы с числовыми и 

структурными нарушениями половых хромосом (синдром Шерешевского-

Тернера, синдром Клайнфельтера, синдром трисомии Х, синдром дисомии Y - 

хромосомы). Синдромы, вызванные хромосомными мутациями (синдром 

кошачьего крика).  

Генные болезни человека (1 час) 

Генные болезни человека и их причины. Особенности наследования 

генных заболеваний. Классификация генных болезней. Моногенные и 

мультифакториальные заболевания. Характеристика основных генных болезней 

(фенилкетонурия, муковисцидоз, миодистрофия Дюшена, синдром Марфана, 

синдром Мартина-Белл, адреногенитальный синдром, синдром Морриса). 

Понятие об орфанных (редких) заболеваниях. Характеристика основных 

орфанных заболеваний (мукополисахаридоз, синдром Элерса-Данлоса, СМА). 

Проблемы лечения орфанных заболеваний. 

Молекулярные основы некоторых генетических заболеваний (1 час) 

Внеядерная наследственность. Особенности митохондриального и 

пластидного наследования. Митохондриальные болезни – причины, 

особенности наследования. Болезни с наследственной предрасположенностью. 

Генетические основы канцерогенеза. Теории возникновения опухолей. 

Онкогены и гены-супрессоры опухолевого роста. Понятие об апоптозе. 

Нарушение апоптоза при канцерогенезе. Современные методы выявления рака 

и предрасположенности к нему. Методы лечения онкологических заболеваний.  

Методы изучения генетики человека (1 час) 

Цитогенетический, близнецовый, биохимический, популяционно-

статистический, генеалогический, молекулярно-генетический методы. 

Характеристика методов и их применение в современной медицине. Основные 

принципы составления и анализа родословных. Типы наследованиях признаков 

– аутосомно-доминантный, аутосомно-рецессивный, Х-сцепленный 

доминантный, Х-сцепленный рецессивный, Y-сцепленный. Особенности 

родословных при каждом типе наследования. Недостатки генеалогического 

метода изучения генетики человека. 

Методы клинической диагностики и профилактики наследственных 

заболеваний (2 часа) 

Методы клинической диагностики и профилактики наследственных 

заболеваний. Принципы клинической диагностики наследственных болезней. 

Современные методы диагностики хромосомных и генных заболеваний, а 

также предрасположенности к наследственным заболеваниям. Инвазивные и 

неинвазивные методы. Кариотипирование. Анализ кариограмм в норме и 

патологии. Неонатальный скрининг наследственных болезней обмена.  

Генетические основы профилактики наследственной патологии. Виды 

профилактики. Медико-генетическое консультирование, пренатальная 



диагностика, преимплантационная диагностика, периконцепционная 

профилактика. 

Персонализированная медицина и генная терапия. Спортивная генетика 

(1 час) 

Персонализированная медицина и генная терапия. Генетический паспорт 

человека.  Выявление индивидуальных особенностей метаболизма 

(непереносимость лактозы, алкоголя). Персонализированная 

(персонифицированная) медицина. Индивидуальный подбор лекарственных 

средств. Фармакогенетика. 

Молекулярно-генетические маркеры спортивных задатков и генетическое 

тестирование в спорте. Генетические аспекты тренируемости спортсменов. 

Генный допинг. Отличия распространенности генетических вариантов у разных 

наций.  Генная терапия. Генетическая модификация клеток человека. Методы 

введения чужеродной ДНК в клетки. Успехи генной терапии. Биоэтические 

вопросы. 

Генетические основы патогенеза диагностики и профилактики вирусных 

инфекций (1час) 

Генетика вирусов. ДНК-содержащие и РНК-содержание вирусы. 

Жизненный цикл вируса. Литический и лизогенный цикл развития вируса.  

Семейство коронавирусов. Особенности строения, основные представители 

семейства. Заболевания, вызываемые коронавирусами. Профилактика 

коронавирусной инфекции. Современные молекулярно-генетические методы 

диагностики вирусных инфекций. Иммунопрофилактика вирусных инфекций. 

Виды вакцин. Рекомбинантные вакцины – технология создания, преимущества 

использования. Примеры рекомбинантных вакцин. 

Раздел 5. Генетика популяций (1 час) 

Основные закономерности генетической популяции (1 час) 

Насыщенность популяций мутациями, их частота и распространение. 

Балансированный полиморфизм. Статистические методы изучения генетики 

популяций. Закон и формулы Харди-Вайнберга. Генетический груз. Действие 

отбора на частоты генов. Миграции. Дрейф генов. Эффект основателя. 

Геногеография групп крови, аномальных гемоглобинов. Генофонд популяции. 

Раздел 6. «Генетические основы селекции и биотехнологии» (4 часа) 

Классические методы селекции (1 час) 

Генетические основы селекции. Изменчивость как материал для отбора. 

Использование индуцированных мутаций, комбинативной изменчивости, 

полиплоидии в селекции. Понятие о породе, сорте, штамме.  

Системы скрещиваний в селекции растений и животных. Инбридинг. 

Аутбридинг. Отдаленная гибридизация. Пути преодоления нескрещиваемости. 

Явление гетерозиса и его генетические механизмы. Методы отбора: 

индивидуальный и массовый отбор. Отбор по фенотипу и генотипу (оценка по 

родословной и качеству потомства). Влияние условий внешней среды на 

эффективность отбора.  

Современные методы селекции (1 час) 

Применение молекулярно-генетических методов в селекции растений и 



животных. Молекулярно-генетические маркеры. Отбор растений и животных с 

заданными признаками. Генетическая паспортизация сортов растений и пород 

животных. Генетически модифицированные организмы (ГМО) – цели создания, 

перспективы использования. Этапы создания ГМО. Общие правила проверки 

безопасности ГМО. Контроль за распространением ГМО.  

Биотехнология. Генная инженерия (1 час). 

История развития биотехнологии и генной инженерии. Вклад в медицину 

– создание лекарственных препаратов и вакцин. Методы генной инженерии. 

Организмы и ферменты, используемые в генной инженерии.  

Понятие о векторе для переноса генов. Плазмидные векторы. Векторы на 

основе вирусов. Этапы создания рекомбинантных ДНК. Трансформация 

бактерий. Отбор трансформированных клеток. Технология редактирования 

геномов – общие представления, перспективы использования для лечения 

наследственных заболеваний. Биоэтические вопросы.  

Клеточная инженерия (1 час)  

Клеточная инженерия. Задачи, методы и объекты клеточной инженерии. 

Лимит Хейфлика. Стволовые клетки, отличие от других клеток организма.  

Понятие и сущность клонирования. Природные и искусственные клоны. 

Методика клонирования, история развития.  Проблема получения идентичной 

копии клонированного животного. Использование клонирования для 

восстановления исчезнувших видов. Моделирование болезней человека на 

животных. Гуманизированные животные. Подходы к клонированию человека: 

репродуктивное клонирование и терапевтическое клонирование. 

Терапевтическое клонирование и его перспективы в медицине. 

Индуцированные стволовые клетки и их использование в медицине. 

Биологические и этические проблемы клонирования. Отношение к 

клонированию в обществе. Законодательство о клонировании человека. 

Перечень лабораторных и практических работ 

Практическая работа «Решение генетических задач на моногибридное и 

дигибридное скрещивание». 

Практическая работа «Решение генетических задач на взаимодействие 

аллельных и неаллельных генов». 

Практическая работа «Решение генетических задач на сцепленное 

наследование». 

Практическая работа «Решение генетических задач на наследование, 

сцепленное с полом». 

Лабораторная работа «Изучение политенных хромосом в клетках 

слюнных желез личинки комара». 

Практическая работа «Реализация наследственной информации в клетке. 

Решение задач». 

Практическая работа «Методы молекулярной генетики. Решение задач». 

Практическая работа «Определение и объяснение характера наследования 

признака по родословной человека». 

Практическая работа «Генеалогический и молекулярно-генетический 

методы изучения генетики человека. Профилактика наследственных 



заболеваний». 

Планируемые результаты освоения курса «Решение задач по генетике» на 

уровне среднего общего образования. 

Планируемые результаты освоения курса 

Личностные результаты 

Личностные результаты освоения учебного курса «Решение задач по 

генетике» соответствуют традиционным российским социокультурным и 

духовно-нравственным ценностям и предусматривают готовность 

обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению, наличие мотивации к целенаправленной социально-

значимой деятельности, сформированность внутренней позиции личности как 

особо ценностного отношения к себе, к людям, к жизни, к окружающей 

природной среде. 

Личностные результаты отражают сформированность патриотического, 

гражданского, трудового, экологического воспитания, ценности научного 

познания и культуры здоровья. 

Гражданско - патриотическое воспитание: 

формирование ценностного отношения к отечественному историческому 

и научному наследию в области генетики; способности оценивать вклад 

российских ученых в становление и развитие генетики как компонента 

естествознания; понимания значения науки генетики в познании законов 

природы, в жизни человека и современного общества, способности владеть 

достоверной информацией о передовых достижениях мировой и отечественной 

генетики; заинтересованности в получении генетических знаний в целях 

повышения общей культуры, функциональной и естественнонаучной 

грамотности; 

духовно-нравственное воспитание: 

формирование способности определять собственную позицию по 

отношению к явлениям современной жизни и объяснять её; умения учитывать в 

своих действиях необходимость конструктивного взаимодействия людей с 

разными убеждениями, культурными ценностями и социальным положением; 

осознания необходимости саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 

готовности к сотрудничеству в процессе совместного выполнения учебных, 

познавательных и исследовательских задач, уважительного отношения к 

мнению оппонентов при обсуждении проблем общебиологического и 

генетического содержания; 

     эстетическое воспитание: 

         уважительное отношение и интерес к художественной культуре, 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов; 

    стремление к самовыражению в искусстве; 

     физическое воспитание:  

формирование понимания ценности здорового и безопасного образа 

жизни, бережного, ответственного и компетентного отношения к собственному 



физическому и психическому здоровью, ценности правил индивидуального и 

коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера; правил здорового образа жизни, осознания 

последствий и неприятия вредных привычек (употребления алкоголя, 

наркотиков, курения), способности и готовности соблюдать меры 

профилактики вирусных и других заболеваний, правила поведения по 

обеспечению безопасности собственной жизнедеятельности; 

    трудовое воспитание: 

формирование потребности трудиться, уважения к труду и людям труда, 

трудовым достижениям, интереса к практическому изучению особенностей 

различных видов трудовой деятельности, в том числе на основе знаний, 

получаемых при изучении курса «Решение задач по генетике», осознанного 

выбора направления продолжения образования в дальнейшем с учетом своих 

интересов и способностей к биологии и генетике, в частности; 

формирование коммуникативной компетентности в образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видах 

деятельности; 

экологическое воспитание: 

формирование способности использовать приобретаемые при изучении 

курса знания и умения при решении проблем, связанных с рациональным 

природопользованием (соблюдения правил поведения в природе, направленных 

на сохранение равновесия в экосистемах, охрану видов, экосистем) биосферы. 

           ценность научного познания: 

формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки генетики, представлений о взаимосвязи развития методов и 

теоретических обобщений в генетике как важнейшей отрасли естествознания; 

способности устанавливать связь между прогрессивным развитием генетики и 

решением социально-этических, экономических и экологических проблем 

человечества; убежденности в познании законов природы и возможности 

использования достижений генетики в решении проблем, связанных с 

рациональным природопользованием, обеспечением жизнедеятельности 

человека и общества; 

формирование познавательных мотивов, направленных на получение 

новых знаний по генетике, необходимых для выработки целесообразного 

поведения в повседневной жизни и трудовой деятельности в целях сохранения 

своего здоровья. 

В результате изучения курса «Решение задач по генетике» на уровне 

среднего общего образования у обучающегося будут сформированы 

познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные 

универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 

действия, совместная деятельность. 

Виды УУД Планируемые результаты 

Познавательные УУД 

Базовые логические 

действия 

умение использовать при освоении знаний приемы 

логического мышления (анализ, синтез, 



классификация, обобщение), раскрывать смысл 

ключевых генетических понятий (выделять их 

характерные признаки, устанавливать взаимосвязь 

с другими понятиями), использовать понятия для 

объяснения отдельных фактов и явлений, 

составляющих основу генетических исследований; 

строить логические рассуждения (индуктивные, 

дедуктивные, по аналогии), делать выводы и 

заключения; 

умение использовать различные модельно-

схематические средства для представления 

существенных связей и отношений в изучаемых 

объектах, а также противоречий разного рода, 

выявленных в информационных источниках 

Базовые 

исследовательские 

действия 

умения при организации и проведении учебно-

исследовательской и проектной деятельности по 

генетике: выявлять и формулировать проблему, 

ставить вопросы, выдвигать гипотезу, давать 

определения понятиям, систематизировать и 

структурировать материал; наблюдать, проводить 

эксперименты, делать выводы и заключения, 

анализировать собственную позицию; 

относительно достоверности получаемых в ходе 

эксперимента результатов 

Работа с информацией умения вести поиск информации в различных 

источниках (тексте учебного пособия, научно-

популярной литературе, биологических словарях и 

справочниках, компьютерных базах данных, в 

Интернете), анализировать, оценивать 

информацию и по мере необходимости 

преобразовывать её; приобретение опыта 

использования информационно-

коммуникационных технологий, 

совершенствование культуры активного 

использования различных поисковых систем; 

умение использовать и анализировать в процессе 

учебной исследовательской деятельности 

получаемую информацию в целях 

прогнозирования распространенности 

наследственных заболеваний в последующих 

поколениях 

Коммуникативные 

УУД 

умение принимать активное участие в диалоге или 

дискуссии по существу обсуждаемой темы 

(задавать вопросы, высказывать суждения 

относительного выполнения предлагаемой задачи, 



учитывать интересы и согласованность позиций 

других участников дискуссии); 

приобретение опыта презентации выполненного 

эксперимента, учебного проекта 

Регулятивные УУД 

Самоорганизация умения самостоятельно определять цели 

деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать свою деятельность; использовать 

все возможные ресурсы для достижения 

поставленных целей; корректировать 

предложенный алгоритм действий при 

выполнении заданий с учетом новых знаний об 

изучаемых объектах; 

Самоконтроль умения выбирать на основе генетических знаний 

целевые и смысловые установки в своих действиях 

и поступках по отношению к живой природе, 

своему здоровью и здоровью окружающих. 

Совместная 

деятельность 

 

принимать себя, понимая свои недостатки и 

достоинства; принимать     мотивы и аргументы 

других при анализе результатов деятельности; 

признавать своё право и право других на ошибки 

 

Предметные результаты 

В составе предметных результатов по освоению содержания, 

установленного данной рабочей программой, выделяют:  

освоенные обучающимися научные знания, умения и способы действий, 

специфические для науки «Решение задач по генетике»;  

виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях и реальных 

жизненных условиях. 

Предметные результаты отражают сформированность: 

умения раскрывать сущность основных понятий генетики: 

наследственность, изменчивость, фенотип, генотип, кариотип, гибрид, 

анализирующее скрещивание, сцепленное наследование, кроссинговер, 

секвенирование, ген, геном, полимеразная цепная реакция, локус, аллель, 

генетический код, экспрессия генов, аутосомы, пенетрантность гена, оперон, 

репликация, репарация, сплайсинг, модификация, мутагенный фактор 

(мутаген), мутации (геномные, генные, хромосомные), цитоплазматическая 

наследственность, генофонд, хромосомы, генетическая карта, гибридизация, 

сорт, порода, инбридинг, гетерозис, полиплоидия, мутагенез, канцерогены, 

клонирование; умения выявлять взаимосвязь понятий, использовать названные 

понятия при разъяснении важных биологических закономерностей;  

умения раскрывать смысл основных положений ведущих биологических 

теорий, гипотез, закономерностей; 



представлений о молекулярных и клеточных механизмах наследования 

генов; об основных правилах, законах и методах изучения наследственности; о 

закономерностях изменчивости организмов; о роли генетики в формировании 

научного мировоззрения и вкладе генетических теорий в формирование 

современной естественнонаучной картины мира; о развитие современных 

медицинских и сельскохозяйственных технологий; 

умения использовать терминологию и символику генетики при 

разъяснении мер профилактики наследственных и вирусных заболеваний, 

последствий влияния факторов риска на здоровье человека; 

умения применять полученные знания для моделирования и 

прогнозирования последствий значимых биологических исследований, 

решения генетических задач различного уровня сложности; 

умения ориентироваться в системе познавательных ценностей, 

составляющих основу генетической грамотности, иллюстрировать понимание 

связи между биологическими науками, основу которой составляет общность 

методов научного познания явлений живой природы. 

               Представленный в программе перечень предметных результатов 

освоения учебного курса «Решение задач по генетике» определен с 

учетом требований к результатам освоения курса «Общей биологии», 

достижение которых проверяется на углубленном уровне в рамках единого 

государственного экзамена как одной из форм государственной итоговой 

аттестации выпускников по биологии. 

 

Тематическое планирование элктивного курса «Решение задач по 

генетике» 

  

 

Тема, часы Основное содержание Форма 

занятий, 

возможность 

использования 

ЭОР 

Введение (1 ч) 



1. Генетика-наука о 

наследственности и 

изменчивости (1 ч) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предмет и задачи генетики.  

История развития генетики. Вклад русских и 

зарубежных ученых в развитие генетики. 

Современный этап развития генетики, 

научные достижения и перспективы развития. 

Наследственность и изменчивость как 

основные критерии живого.  

Основные генетические понятия: признак, 

ген, альтернативные признаки, доминантный 

и рецессивный признаки, аллельные гены, 

фенотип, генотип, гомозигота, гетерозигота, 

хромосомы, геном. 

Генетическая символика, используемая в 

схемах скрещиваний. 

Вводное 

занятие, теория 

http://school-

collection.edu.ru

/collection 

Раздел 1. Основные закономерности наследственности и изменчивости (5 ч) 

2. Закономерности 

наследования, 

открытые Г. 

Менделем (1 ч) 

Моногибридное скрещивание. Цитологические 

основы законов наследственности Г. Менделя. 

Закон единообразия первого поколения. 

Правило доминирования.  

Закон расщепления признаков. Промежуточный 

характер наследования признаков.  Расщепление 

признаков при неполном доминировании.  

Анализирующее скрещивание. Использование 

анализирующего скрещивания для определения 

генотипа особи.  

Дигибридное скрещивание. Закон независимого 

наследования признаков. 

Практическая работа «Решение генетических 

задач на моногибридное и дигибридное 

скрещивание». 

Теория и 

практика в 

решении 

задач. 

http://school-

collection.edu

.ru/collection 

3. Взаимодействие  

генов (1 ч) 

 

 

Множественный аллелизм. Летальные аллели. 

Экспрессивность, пенетрантность аллеля. 

Плейотропия.  

Взаимодействие аллелей: полное 

доминирование, неполное доминирование, 

кодоминирование.  

Наследование групп крови и резус-фактора. 

Болезни генетической несовместимости матери 

и плода. 

Виды взаимодействия неаллельных генов: 

комплементарность, эпистаз, полимерия.  

Практическая работа «Решение генетических 

задач на взаимодействие аллельных и 

неаллельных генов». 

Теория и 

практика в 

решении 

задач. 

http://school-

collection.edu

.ru/collection 



4. Хромосомная 

теория 

наследственности. 

Сцепление генов (1 ч) 

Значение работ Т. Моргана и его учеников в 

изучении сцепленного наследования признаков.  

Основные положения хромосомной теории 

наследственности.  

Особенности наследования при сцеплении. 

Понятие группы сцепления. Кроссинговер. 

Полное и неполное сцепление.  

Цитологические и генетические доказательства 

кроссинговера. Линейное расположение генов в 

хромосомах. Построение генетических карт. 

Сравнение генетических и цитологических карт.  

Практическая работа «Решение генетических 

задач на сцепленное наследование». 

Теория и 

практика в 

решении 

задач. 

http://school-

collection.edu

.ru/collection 

5. Генетика пола. 

Наследование, 

сцепленное с полом (1 

ч) 

Различные системы определения пола у разных 

организмов. Хромосомный механизм 

определения пола. Половые хромосомы 

человека.  

Балансовая теория определения пола. Половой 

хроматин. Тельце Барра.  

Аутосомное наследование и наследование, 

сцепленное с полом. Признаки, сцепленные с 

половыми хромосомами. 

Признаки, ограниченные полом и зависимые от 

пола. 

Практическая работа «Решение генетических 

задач на наследование, сцепленное с полом». 

Теория и 

практика в 

решении 

задач. 

http://school-

collection.edu

.ru/collection 

6. Генетическая 

изменчивость. Виды 

изменчивости (1 ч)  

Изменчивость. Виды изменчивости. 

Количественные и качественные признаки. 

Характер изменчивости признаков. 

Вариационный ряд и вариационная кривая. 

Норма реакции. Ненаследственная 

изменчивость.  

Наследственная изменчивость. Комбинативная 

изменчивость.  Мутационная изменчивость. 

Мутации. Классификация мутаций: прямые и 

обратные мутации, вредные и полезные, 

ядерные и цитоплазматические, половые и 

соматические. Генные, геномные и 

хромосомные мутации. Полиплоидия и 

анеуплоидия.  

Мутагены: физические, химические, 

биологические. Тератогены. 

Практическая работа «Решение генетических 

задач на мутации». 

Теория и 

практика в 

решении 

задач. 

http://school-

collection.edu

.ru/collection 



Раздел 2. Молекулярные основы наследственности (9 ч) 

7. Хромосомы – 

носители 

наследственной 

информации (1 ч) 

 

Видовая специфичность числа и формы 

хромосом. Понятие о кариотипе. 

Морфологические типы хромосом. Политенные 

хромосомы. Денверская классификация 

хромосом человека. Кариотипирование. Методы 

окрашивания хромосом. Эухроматин и 

гетерохроматин.  

Лабораторная работа «Изучение политенных 

хромосом в клетках слюнных желез личинки 

комара». 

Теория и 

практика в 

решении 

задач. 

http://school-

collection.edu

.ru/collection 

8. Структурно- 

функциональная 

организация 

генетического 

материала (1 ч) 

Доказательства роли нуклеиновых кислот в 

передаче наследственной информации. 

Нуклеиновые кислоты, как биологические 

полимеры. Строение нуклеотида. Структура 

молекулы ДНК. Модель Дж. Уотсона и Ф. 

Крика. Принцип комплементарности. Правило 

Чаргаффа. Функция ДНК. Локализация ДНК в 

клетке. Связь ДНК и хромосом.  

Процесс репликации. Этапы, 

полуконсервативный механизм, строение 

репликационной вилки. Теломеры, особенности 

репликации.  

Повреждения ДНК и её репарация. Роль 

репликации и репарации в генетической 

изменчивости организмов. 

Теория и 

практика в 

решении 

задач. 

http://school-

collection.edu

.ru/collection 

9. Реализация 

наследственной 

информации в клетке. 

Процессы 

транскрипции и 

трансляции (2 ч)  

Рекомбинация ДНК – механизм кроссинговера. 

Реализация наследственной информации в 

клетке. Процессы транскрипции и трансляции. 

Строение РНК. Виды РНК, особенности 

строения и функции. Отличия РНК от ДНК.  

Ген с точки зрения молекулярной генетики. 

Информационные взаимоотношения между 

ДНК, РНК и белками. Основная догма 

молекулярной биологии. Понятие экспрессии 

генов. Процессы транскрипции и трансляции, 

основные участники. Этапы трансляции. 

Генетический код и его свойства. 

Практическая работа. «Реализация 

наследственной информации в клетке. Решение 

задач». 

Теория и 

практика в 

решении 

задач. 

http://school-

collection.edu

.ru/collection 

10. Структурная 

организация генов и 

геномов прокариот  

Структурная организация генов и геномов 

прокариот. Особенности геномов бактерий. 

Строение генов прокариот. Организация генов в 

Теория и 

практика в 

решении 



(1 ч) опероны, лактозный оперон. Регуляция работы 

генов.  

Плазмиды бактерий. Особенности строения и 

функционирования. 

Практическая работа «Решение генетических 

задач на изменение  генома». 

задач. 

http://school-

collection.edu

.ru/collection 

11. Структурная 

организация генов и 

геномов эукариот (2 ч) 

Структурная организация генов и геномов 

эукариот. Особенности геномов эукариот. 

Размер генома и парадокс величины С. Экзон-

интронная организация генов. Семейства генов. 

Псевдогены. Мобильные генетические 

элементы. Горизонтальный перенос генов. 

Эффект положения гена. Регуляторные 

элементы генома.  

Процессинг мРНК у эукариот. Сплайсинг, 

альтернативный сплайсинг.  

Практическая работа «Решение генетических 

задач на процессинг мРНК». 

Теория и 

практика в 

решении 

задач. 

http://school-

collection.edu

.ru/collection 

12. Эпигенетика и 

генетика развития  

(2 ч) 

 

 

Эпигенетические явления. Эпигенетические 

модификации ДНК и хроматина и их роль в 

регуляции экспрессии генов. Метилирование 

ДНК. РНК-интерференция.  

Геномный импринтинг. Эпигенетика и 

заболевания человека. Синдром Прадера-Вилли 

и синдром Ангельмана. 

Онтогенетика. Дифференциальная активность 

генов в разных тканях. Регуляция активности 

генов у эукариот. Гомеозисные гены. Понятие о 

генных сетях. 

Генетические основы формирования 

разнообразия антител. 

Практическая работа «Решение генетических 

задач на экспрессию генов». 

Теория и 

практика в 

решении 

задач. 

http://school-

collection.edu

.ru/collection 

Раздел 3. Методы молекулярной генетики и биотехнологии (4 ч) 

13. Полимеразная 

цепная реакция и 

электрофорез (2 ч) 

Основные методы молекулярной генетики. 

Полимеразная цепная реакция (ПЦР) и ее 

применение в современной генетике и 

медицине. Механизм, состав реакционной 

смеси. ПЦР в реальном времени. Измерение 

экспрессии генов. 

Теория и 

практика в 

решении 

задач. 

http://school-

collection.edu

.ru/collection 

14. Секвенирование 

ДНК (2 ч) 

Секвенирование ДНК. Классический метод и 

методы нового поколения 

(высокопроизводительное секвенирование). 

Теория и 

практика в 

решении 



Программа «Геном человека», полученные 

результаты. 

Биоинформатика. Геномика. Протеомика. Базы 

данных в генетике и молекулярной биологии. 

Компьютерный анализ в геномике. Сравнение 

последовательностей нуклеотидов различных 

организмов. Геносистематика. 

Филогенетические деревья. 

Индивидуальные различия в 

последовательности нуклеотидов ДНК у 

представителей одного вида. Геномная 

дактилоскопия. Применение в криминалистике, 

определение родства. 

Практическая работа. «Методы молекулярной 

генетики. Решение задач». 

задач. 

http://school-

collection.edu

.ru/collection 

Раздел 4. Генетика человека (9 ч) 

15. Наследственные 

заболевания человека. 

Хромосомные болезни  

(1 ч.) 

Классификация наследственных болезней 

человека. Хромосомные болезни – причины, 

особенности наследования, классификация. 

Примеры синдромов с числовыми и 

структурными нарушениями аутосом (синдром 

Дауна, синдром Эдвардса, синдром Патау). 

Синдромы с числовыми и структурными 

нарушениями половых хромосом (синдром 

Шерешевского-Тернера, синдром 

Клайнфельтера, синдром трисомии Х, синдром 

дисомии Y - хромосомы). Синдромы, вызванные 

хромосомными мутациями (синдром кошачьего 

крика).  

Практическая работа «Решение генетических 

задач на наследование, сцепленное с полом». 

Теория и 

практика в 

решении 

задач. 

http://school-

collection.edu

.ru/collection 

16. Генные болезни 

человека (1 ч) 

 

Генные болезни человека и их причины. 

Особенности наследования генных заболеваний. 

Классификация генных болезней.  

Моногенные и мультифакториальные 

заболевания. Характеристика основных генных 

болезней (фенилкетонурия, муковисцидоз, 

миодистрофия Дюшена, синдром Марфана, 

синдром Мартина-Белл, адреногенитальный 

синдром, синдром Морриса).  

Понятие об орфанных (редких) заболеваниях. 

Характеристика основных орфанных 

заболеваний (мукополисахаридоз, синдром 

Элерса-Данлоса, СМА). Проблемы лечения 

Теория и 

практика в 

решении 

задач. 

http://school-

collection.edu

.ru/collection 



орфанных заболеваний. 

Практическая работа «Решение генетических 

задач на передачу генов болезней». 

17. Молекулярные  

основы некоторых 

генетических 

заболеваний (1 ч)  

 

Внеядерная наследственность. Особенности 

митохондриального и пластидного 

наследования. Митохондриальные болезни – 

причины, особенности наследования.  

Болезни с наследственной 

предрасположенностью.  

Генетические основы канцерогенеза. Теории 

возникновения опухолей. Онкогены и гены-

супрессоры опухолевого роста. Понятие об 

апоптозе. Нарушение апоптоза при 

канцерогенезе. Современные методы рака и 

предрасположенности к нему. Методы лечения 

онкологических заболеваний.  

Теория и 

практика в 

решении 

задач. 

http://school-

collection.edu

.ru/collection 

18. Методы изучения 

генетики человека  

(1 ч) 

 

Цитогенетический, близнецовый, 

биохимический, популяционно-статистический, 

генеалогический, молекулярно-генетический 

методы.  

Характеристика методов и их применение в 

современной медицине. Основные принципы 

составления и анализа родословных. Типы 

наследованиях признаков – аутосомно-

доминантный, аутосомно-рецессивный, Х-

сцепленный доминантный, Х-сцепленный 

рецессивный, Y-сцепленный. Особенности 

родословных при каждом типе наследования. 

Недостатки генеалогического метода изучения 

генетики человека. 

Практическая работа «Определение и 

объяснение характера наследования признака по 

родословной человека». 

Теория и 

практика в 

решении 

задач. 

http://school-

collection.edu

.ru/collection 

19. Методы 

клинической 

диагностики и 

профилактики 

наследственных 

заболеваний (2ч) 

Методы клинической диагностики и 

профилактики наследственных заболеваний. 

Принципы клинической диагностики 

наследственных болезней. Современные методы 

диагностики хромосомных и генных 

заболеваний, а также предрасположенности к 

наследственным заболеваниям. Инвазивные и 

неинвазивные методы. Кариотипирование. 

Анализ кариограмм в норме и патологии. 

Неонатальный скрининг наследственных 

болезней обмена.  

Генетические основы профилактики 

Теория и 

практика в 

решении 

задач. 

http://school-

collection.edu

.ru/collection 



наследственной патологии. Виды профилактики.  

Медико-генетическое консультирование, 

пренатальная диагностика, преимплантационная 

диагностика, периконцепционная профилактика. 

Практическая работа «Генеалогический и 

молекулярно-генетический методы изучения 

генетики человека. Профилактика 

наследственных заболеваний». 

20. 

Персонализированная 

медицина и генная 

терапия. Спортивная 

генетика. (2 ч) 

 

Персонализированная медицина и генная 

терапия. Генетический паспорт человека.  

Выявление индивидуальных особенностей 

метаболизма (непереносимость лактозы, 

алкоголя). Персонализированная 

(персонифицированная) медицина. 

Индивидуальный подбор лекарственных 

средств. Фармакогенетика. 

Молекулярно-генетические маркеры 

спортивных задатков и генетическое 

тестирование в спорте. Генетические аспекты 

тренируемости спортсменов. 

Генный допинг. 

Отличия распространенности генетических 

вариантов у разных наций.  

Генная терапия. Генетическая модификация 

клеток человека. Методы введения чужеродной 

ДНК в клетки. Успехи генной терапии.  

Биоэтические вопросы. 

Теория и 

практика в 

решении 

задач. 

http://school-

collection.edu

.ru/collection 

21. Генетические 

основы патогенеза, 

диагностики и 

профилактики 

вирусных инфекций  

(1 ч) 

 

Генетика вирусов. ДНК-содержащие и РНК-

содержание вирусы. Жизненный цикл вируса. 

Литический и лизогенный цикл развития вируса.  

Семейство коронавирусов. Особенности 

строения, основные представители семейства. 

Заболевания, вызываемые коронавирусами. 

Профилактика коронавирусной инфекции. 

Современные молекулярно-генетические 

методы диагностики вирусных инфекций. 

Иммунопрофилактика вирусных инфекций. 

Виды вакцин. Рекомбинантные вакцины – 

технология создания, преимущества 

использования. Примеры рекомбинантных 

вакцин. 

Теория и 

практика в 

решении 

задач. 

http://school-

collection.edu

.ru/collection 

Раздел 5. Генетика популяций (1 ч) 

22. Основные 

закономерности 

Насыщенность популяций мутациями, их 

частота и распространение. Балансированный 

Теория и 

практика в 



генетической 

популяции (1 ч) 

полиморфизм.  

Статистические методы изучения генетики 

популяций.  

Закон и формулы Харди-Вайнберга. 

Генетический груз. Действие отбора на частоты 

генов. Миграции. Дрейф генов. Эффект 

основателя.  

Геногеография групп крови, аномальных 

гемоглобинов. Генофонд популяции. 

Практическая работа «Решение задач на Закон 

Харди-Вайнберга». 

решении 

задач. 

http://school-

collection.edu

.ru/collection 

Раздел 6. Генетические основы селекции и биотехнологии (4 ч) 

23. Классические 

методы селекции (1 ч) 

 

 

Генетические основы селекции. Изменчивость 

как материал для отбора. Использование 

индуцированных мутаций, комбинативной 

изменчивости, полиплоидии в селекции.  

Понятие о породе, сорте, штамме.  

Системы скрещиваний в селекции растений и 

животных. Инбридинг. Аутбридинг. Отдаленная 

гибридизация.  

Пути преодоления нескрещиваемости.  

Явление гетерозиса и его генетические 

механизмы. Методы отбора: индивидуальный и 

массовый отбор. Отбор по фенотипу и генотипу 

(оценка по родословной и качеству потомства). 

Влияние условий внешней среды на 

эффективность отбора.  

Практическая работа «Решение генетических 

задач на усиление признака». 

 Теория и 

практика в 

решении 

задач. 

http://school-

collection.edu

.ru/collection 

24. Современные 

методы селекции (1 ч) 

 

 

Применение молекулярно-генетических методов 

в селекции растений и животных. Молекулярно-

генетические маркеры. Отбор растений и 

животных с заданными признаками. 

Генетическая паспортизация сортов растений и 

пород животных.  

Генетически модифицированные организмы 

(ГМО) - цели создания, перспективы 

использования. Этапы создания ГМО. Общие 

правила проверки безопасности ГМО. Контроль 

за распространением ГМО.  

Теория и 

практика в 

решении 

задач. 

http://school-

collection.edu

.ru/collection 

25. Биотехнология. 

Генная инженерия  

(1 ч) 

 

История развития биотехнологии и генной 

инженерии. Вклад в медицину – создание 

лекарственных препаратов и вакцин.  

Методы генной инженерии. Организмы и 

Теория и 

практика в 

решении 

задач. 



ферменты, используемые в генной инженерии.  

Понятие о векторе для переноса генов. 

Плазмидные векторы. Векторы на основе 

вирусов. Этапы создания рекомбинантных ДНК. 

Трансформация бактерий. Отбор 

трансформированных клеток. Технология 

редактирования геномов – общие 

представления, перспективы использования для 

лечения наследственных заболеваний. 

Биоэтические вопросы.  

Практическая работа «Решение задач на основы 

генной инженерии». 

http://school-

collection.edu

.ru/collection 

26. Клеточная 

инженерия (1 ч) 

 

Клеточная инженерия. Задачи, методы и 

объекты клеточной инженерии. Лимит 

Хейфлика. Стволовые клетки, отличие от других 

клеток организма.  

Понятие и сущность клонирования. Природные 

и искусственные клоны. Методика 

клонирования, история развития.  Проблема 

получения идентичной копии клонированного 

животного. Использование клонирования для 

восстановления исчезнувших видов.  

Моделирование болезней человека на 

животных. Гуманизированные животные. 

Подходы к клонированию человека: 

репродуктивное клонирование и 

терапевтическое клонирование. 

Терапевтическое клонирование и его 

перспективы в медицине. Индуцированные 

стволовые клетки и их использование в 

медицине. 

Биологические и этические проблемы 

клонирования. Отношение к клонированию в 

обществе. Законодательство о клонировании 

человека. 

Теория и 

практика в 

решении 

задач. 

http://school-

collection.edu

.ru/collection 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

1. Пояснительная записка 

Программа разработана в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта  среднего общего образования, 

федеральной образовательной программы среднего общего образования и  

обеспечивает единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве 

школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у 

обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 



знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

- формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

- формирование интереса к познанию; 

- формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

- выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм; 

- создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

- развитие у школьников общекультурной компетентности; 

- развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

- осознание своего места в обществе; 

- познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

- формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие 

документы: 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 

29.12.2012 № 273-ФЗ; 

Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации»; 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 года №413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован 

Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480); 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 года № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034); 

письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О 

направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных 

занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03-1190. 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 

74228). 

Варианты реализации программы и формы проведения занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися 10-11 классов. 

Количество часов в год - 36 внеурочных занятий. Занятия проводятся 1 

раз в неделю по понедельникам, первым уроком. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 



Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор 

и (или) беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся 

вырабатывать собственную мировозренческую позицию по обсуждаемым 

темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

федеральной образовательной программы  среднего общего образования. Это 

позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность 

педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется: 

- в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

- в приоритете личностных результатов реализации программы 

внеурочной деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в 

программе воспитания; 

- в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих 

их вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два 

принципа: 

 соответствие датам календаря; 

 значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в 

календаре в текущем году. 

Даты календаря  объединяются в две группы: 

даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа 

ежегодно (государственные и профессиональные праздники, даты 

исторических событий). Например, «День народного единства», «День 

защитника Отечества», «Новогодние семейные традиции разных народов 

России», «День учителя (советники по воспитанию)», «День российской науки» 

и т. д.; 

юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. 

Например, «190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской 

науки», «215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и 

могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые 

не связаны с текущими датами календаря, но являющиеся важными в 

воспитании школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в 



коллективе (Всемирный день психического здоровья, профилактика буллинга)» 

и др. 

Внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы 

МАОУ «Гимназия № 31», поэтому тематика и содержание должны обеспечить 

реализацию их назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-

патриотических чувств. Исходя из этого, в планируемых результатах каждого 

сценария внеурочного занятия выделяются нравственные ценности, которые 

являются предметом обсуждения. Основные ценности характеризуются 

следующим образом. 

Историческая память: 

- историческая память - обязательная часть культуры народа и каждого 

гражданина; 

- историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя 

сохранить и продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых 

поколений; 

- историческая память есть культура целого народа, которая 

складывается из объединения индивидульных переживаний, и включает 

важнейшие нравственные качества: благодарность, уважение, гордость 

потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном 

содержании занятия. Например, тема «День народного единства» 

рассматривается на известных исторических фактах - единение людей, когда 

Родина нуждается в защите в 1612 г. 

Преемственность поколений: 

- каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, 

воссоздаёт, продолжает его достижения, традиции; 

- семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о 

предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в 

гуманном отношении к старшим поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». 

Обсуждается проблема: каждое поколение связано с предыдущими и 

последующими общей культурой, историей, средой обитания, языком общения. 

Каждый человек должен воспитывать в себе качества, которые были 

характерны для наших предков, людей далёких поколений: любовь к родной 

земле, малой родине, Отечеству. 

Патриотизм — любовь к Родине: 

- патриотизм (любовь к Родине) - самое главное качества гражданина; 

- любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к 

родному дому, малой родине; 

- патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной 

земли; чувстве гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех 

сценариях «Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с 

содержанием, раскрывается многогранность чувства патриотизма и его 

проявления в разных сферах человеческой жизни. 



Доброта, добрые дела: 

- доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, 

поддержать, помочь без ожидания благодарности; 

- благотворительность — проявление добрых чувств; 

благотворительность была распространена в России в прошлые века, что стало 

сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в 

прошлые времена и в настоящее время, тема волонтерства. 

Семья и семейные ценности: 

- семья связана не только общим местом проживания, общим 

хозяйством, общими делами, но и значимыми ценностями — 

взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

- каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти 

на помощь другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь 

друг другу; 

- обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, 

участвовать во всех ее делах, помогать родителям; 

- семейные ценности всегда были значимы для народов России; 

семейные ценности представлены в традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является 

предметом обсуждения на занятиях, посвященных темам: «О 

взаимоотношениях в семье (День матери)», «Новогодние семейные традиции 

разных народов России» и др. 

Культура России: 

- культура общества — это достижения человеческого общества, 

созданные на протяжении его истории; 

- российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во 

всем мире; 

- культура представлена достижениями в материальной сфере 

(строительство, техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное 

творчество, литература, изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а 

также в этике, культуре взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной 

ценности, подробно и разносторонне представлены в «Разговорах о важном». 

Поэтому многие сценарии построены на чтении поэзии, обсуждении 

видеофильмов, произведений живописи и музыки: «По ту сторону экрана. 115 

лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

Наука на службе Родины: 

- наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

- в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие 

свою деятельность; 

- в России совершено много научных открытий, без которых невозможно 

представить современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся 

узнают в процессе обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. 



День российской науки», «Я вижу Землю! Это так красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за 

рамки содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет 

обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и 

четкого воспроизведения нового термина или понятия. Необходимо понимать, 

что на внеурочных занятиях как неучебных формируются определенные 

ценности: высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение 

года учащиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же 

понятий, что послужит постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального 

следования им. При анализе содержания занятия, которое предлагается в 

сценарии, педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные 

особенности территории, где функционирует данная образовательная 

организация. Обязательно учитывается и уровень развития учащихся, их 

интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей 

обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и 

творческие задания, выполнение которых предлагается вместе с родителями, 

другими членами семьи. 

Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребёнка - главная цель педагога. Личностных 

результатов обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников 

совместной и интересной многообразной деятельностью, позволяющей 

раскрыть потенциал каждого; используя разные формы работы; устанавливая 

во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая 

занятия ценностным содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, 

дать возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

2. Содержание программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». 

Возможности, которые предоставляют проекты общества «Знание» для 

обучающихся различных возрастов. 

Родина — не только место рождения. Природные и культурные 

памятники - чем гордимся, о чем помним, что бережем? 

Зоя Космодемьянская - её подвиг бессмертен, её имя стало символом 

мужества и стойкости, а жизнь служит примером беззаветной преданности 

Отечеству, истиной любви к своей Родине. 

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией 

Российской Федерации каждому гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, 

права и благополучие граждан является одной из главных ценностей, а 

проявление гражданской позиции, желание участвовать в развитии своего 

города, региона, страны - достойно уважения. 

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию - проводник в 

мир возможностей, которые создало государство для каждого ребенка в стране, 

наставник и «старший товарищ», помогающий как объединить школьный 



коллектив в дружную команду, так и выстроить личную траекторию развития 

каждому ребенку. 

Честность, открытость, готовность прийти на помощь - основа хороших 

отношений с окружающими. Уважение к окружающим - норма жизни в нашем 

обществе. В условиях информационных перегрузок, разнообразия быстро 

решаемых задач, экономической нестабильности, стрессы стали неотъемлемой 

составляющей жизни человека. Они приводят к депрессивному состоянию, 

которое, в свою очередь, может привести к проблемам физического здоровья, 

конфликтам с близкими, неуверенности, озлобленности. Знания о том, как 

наладить отношения в коллективе, сохранить свое психическое здоровье, как 

смотреть на мир позитивно, как не стать жертвой «травли», и самому не 

опуститься до «травли» других, необходимы всем. 

Давние культурные традиции России получают отражение в 

произведениях кинематографического искусства, которое имеет свой «золотой 

фонд», признанный во всем мире. Отечественное кино передает наши 

традиционные ценности, великое культурно-историческое наследие, 

отображает то, что объединяет нас как нацию. Развитие отечественного кино 

отражает не только основные вехи развития страны, но и моделирует образ ее 

будущего. Кино, наряду с литературой и театром, позволяет человеку увидеть 

себя, как в «зеркале», соотнести свои поступки с поступками героев, 

анализировать и рефлексировать, приобретать новые знания, знакомиться с 

миром профессий, с творчеством талантливых людей, с историей и культурой 

страны. 

Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют 

особую значимость, они олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу 

духа, беспримерное самопожертвование, готовность мгновенно прийти на 

помощь Родине. Военнослужащие спецназа обладают особыми 

профессиональными, физическими и моральным качествами, являются 

достойным примером настоящего мужчины. 

Единство нации - основа существования российского государства. 

Единство многонационального народа, уважение традиций, религий, уклада 

жизни всех народов является главным в жизни страны. Пока мы едины - мы 

непобедимы. 

Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так 

же, как границы государства, это основа и залог существования современной 

страны. Развитие сферы информационных технологий сегодня стратегически 

важно для будущего, профессии в этой сфере очень перспективны и 

востребованы. Технологический суверенитет решает задачи обеспечения 

безопасности, получения энергии, продовольственной независимости, 

транспортной связности. Логика развития экономики предполагает защиту и 

формирование высокотехнологичных отраслей с высокой долей 

интеллектуальных вложений. 

Появление новых профессий связано с цифровизацией экономики, движением к 

технологическому суверенитету. 

Традиционная семья в России - это союз мужчины и женщины, которые 



создают и поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. 

Основа семьи - это любовь. Важно, чтобы дети стремились создавать 

полноценные многодетные семьи. 

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, 

семья, дом, друзья, родной город, регион, вся наша страна и народ. Чувство 

любви к своей Родине человек несет в себе всю жизнь, это его опора и 

поддержка. Родина - это не просто территория, это, прежде всего то, что мы 

любим и готовы защищать. 

Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. 

Исторически сложилось, что в сложные годы нашей страны люди безвозмездно 

помогали друг другу, оказывали всестороннюю поддержку. Даша 

Севастопольская, сёстры милосердия - история и современность. 

Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто 

они? Россия начинается с меня? 

Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение 

обязанностей. Ответственность — это осознанное поведение. 

Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть 

интересные новогодние семейные традиции. Знакомство с обычаями и 

культурой новогодних праздников в нашей стране. 

Первая печатная книга в России - «Азбука» Ивана Фёдорова. Способы 

передачи информации до появления письменности. Разница между азбукой и 

букварем. «Азбука», напечатанная Иваном Федоровым: «Ради 

скорого 

младенческого научения». Любовь к чтению, бережное отношение к книге 

начались 450 лет назад. 

Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, 

в том числе налоговой. Для чего собирают налоги? Что они обеспечивают для 

граждан? Выплата налогов - обязанность каждого гражданина Российской 

Федерации. 

Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. 

Блокадный паек. О провале планов немецких войск. 80 лет назад город-герой 

Ленинград был полностью освобожден от фашистской блокады. 

Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими 

обладает правами? Что дает заключение союзного договора для государств? 

Союзники России - государства, которые разделяют и поддерживают наши 

общие традиционные ценности, уважают культуру, стремятся к укреплению 

союзных государств и поддерживают их. 

Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические 

достижения в нашей стране. 190-летие великого русского учёного-химика, 

специалиста во многих областях науки и искусства Д.И. Менделеева. 

День первооткрывателя. Россия является не только самой большой 

страной в мире, которую за ее продолжительную историю шаг за шагом 

исследовали, изучали, открывали русские землепроходцы. Удивительные 

уголки нашей страны сегодня может открыть для себя любой школьник. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия 



военного: кто её выбирает сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня 

рождения великого русского флотоводца, командующего Черноморским 

флотом (1790— 1798); командующего русско-турецкой эскадрой в 

Средиземном море (1798— 1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своё место в 

жизни? Что нужно для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим 

другом? Примеры настоящей дружбы. Что нужно для того, чтобы создать 

хорошую семью и самому быть хорошим семьянином. Поддержка семьи в 

России. Что нужно, чтобы найти свое призвание и стать настоящим 

профессионалом. Поддержка профессионального самоопределения школьников 

в России. Эти вопросы волнуют подростков. Проблемы, с которыми они 

сталкиваются, и способы их решения. 

Всемирный фестиваль молодежи - 2024. Сириус - федеральная площадка 

фестиваля. Исторические факты появления всемирного фестиваля молодежи и 

студентов. Фестивали, которые проходили в нашей стране. 

Российская авиация. Легендарная история развития российской 

гражданской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и летчиков-

испытателей первых российских самолетов. Мировые рекорды российских 

летчиков. Современное авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 

Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского 

полуострова. Значение Крыма. Достопримечательности Крыма. 

Россия - здоровая держава. Это значит, что жители страны должны 

стремиться поддерживать здоровый образ жизни. Физическое и психическое 

здоровье населения играют важную роль в укреплении экономического 

потенциала и социальной стабильности страны, повышают качество жизни 

каждого человека. 

Цирк как фантазийное и сказочное искусство. Цирк в России, История 

цирка, цирковые династии России. Знаменитые на весь мир российские силачи, 

дрессировщики, акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые профессии. 

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные 

космонавты - рекордсмены. Подготовка к полету — многолетний процесс. 

Николай Гоголь - признанный классик русской литературы, автор 

знаменитых «Мертвых душ», «Ревизора», «Вечеров на хуторе близ Диканьки». 

Сюжеты, герои, ситуации из произведений Николая Гоголя актуальны по сей 

день. 

Экологичное потребление — способ позаботиться о сохранности 

планеты. Экологические проблемы как следствия безответственного поведения 

человека. Соблюдать эко-правила — не так сложно. 

История Праздника труда. Труд - это право или обязанность человека? 

Работа мечты. Жизненно важные навыки. 

История появления праздника День Победы. Поисковое движение 

России. Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня 

Победы. 

19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель ее 

создания и деятельность. Причины, по которым дети объединяются. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BB


Неизвестный Пушкин. Творчество Пушкина объединяет поколения. 

Вклад А. С. Пушкина в формирование современного литературного русского 

языка. 

3. Планируемые результаты освоения курса внеурочной 

деятельности 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 

Личностные результаты должны отражать: 

• российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); 

• гражданскую позицию как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 

ценности; 

• готовность к служению Отечеству, его защите; 

• сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего 

места в поликультурном мире; 

• сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского 

общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности; 

• толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность 

и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, 

способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

• навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

• нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей; 

• готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 

непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности; 

• эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений; 



• приятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа 

жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: 

курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

• бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 

оказывать первую помощь; 

• осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности 

как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

• сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

• ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни. 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной 

программы должны отражать: 

• умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать 

успешные стратегии в различных ситуациях; 

• умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты; 

• владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

• готовность и способность к самостоятельной информационно - 

познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

• умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

• умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов; 

• умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных 

ценностей; 



• владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

• владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и 

средств их достижения. 

Предметные результаты освоения программы среднего общего 

образования представлены с учетом специфики содержания предметных 

областей, затрагиваемых в ходе участия в программе «Разговоры о важном»: 

Русский язык и литература: сформированность понятий о нормах 

русского литературного языка и применение знаний о них в речевой практике; 

владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за 

собственной речью; владение умением анализировать текст с точки зрения 

наличия в нем явной и скрытой, основной и второстепенной информации; 

владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, 

рефератов, сочинений различных жанров; знание содержания произведений 

русской и мировой классической литературы, их историко-культурного и 

нравственно-ценностного влияния на формирование национальной и мировой; 

сформированность представлений об изобразительно-выразительных 

возможностях русского языка; сформированность умений учитывать 

исторический, историко-культурный контекст и контекст творчества писателя в 

процессе анализа художественного произведения; способность выявлять в 

художественных текстах образы, темы и проблемы и выражать свое отношение 

к ним в развернутых аргументированных устных и письменных высказываниях. 

Иностранные языки: владение знаниями о социокультурной специфике 

страны/стран изучаемого языка и умение; умение выделять общее и различное 

в культуре родной страны и страны/стран изучаемого языка; сформированность 

умения использовать иностранный язык как средство для получения 

информации из иноязычных источников в образовательных и 

самообразовательных целях. 

История: сформированность представлений о современной исторической 

науке, ее специфике, методах исторического познания и роли в решении задач 

прогрессивного развития России в глобальном мире; владение комплексом 

знаний об истории России и человечества в целом, представлениями об общем 

и особенном в мировом историческом процессе; сформированность умений 

применять исторические знания в профессиональной и общественной 

деятельности, поликультурном общении; сформированность умений вести 

диалог, обосновывать свою точку зрения в дискуссии по исторической 

тематике. 

Обществознание: сформированность знаний об обществе как целостной 

развивающейся системе в единстве и взаимодействии его основных сфер и 

институтов; владение умениями выявлять причинно-

следственные, 

функциональные, иерархические и другие связи социальных объектов и 

процессов; сформированность представлений об основных тенденциях и 



возможных перспективах развития мирового сообщества в 

глобальном мире; 

сформированность представлений о методах познания социальных явлений и 

процессов; владение умениями применять полученные знания в повседневной 

жизни, прогнозировать последствия принимаемых решений; сформированность 

навыков оценивания социальной информации, умений поиска информации в 

источниках различного типа для реконструкции недостающих звеньев с целью 

объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов общественного 

развития. 

География: владение представлениями о современной географической 

науке, ее участии в решении важнейших проблем человечества; владение 

географическим мышлением для определения географических аспектов 

природных, социально - экономических и экологических процессов и проблем; 

сформированность системы комплексных социально ориентированных 

географических знаний о закономерностях развития природы, размещения 

населения и хозяйства, о динамике и территориальных особенностях процессов, 

протекающих в географическом пространстве; владение умениями проведения 

наблюдений за отдельными географическими объектами, процессами и 

явлениями, их изменениями в результате природных и антропогенных 

воздействий; владение умениями использовать карты разного содержания для 

выявления закономерностей и тенденций, получения нового географического 

знания о природных социально-экономических и экологических процессах и 

явлениях; владение умениями географического анализа и интерпретации 

разнообразной информации; владение умениями применять географические 

знания для объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов, 

самостоятельного оценивания уровня безопасности окружающей среды, 

адаптации к изменению ее условий; сформированность представлений и знаний 

об основных проблемах взаимодействия природы и общества, о природных и 

социально-экономических аспектах экологических проблем. 

Экономика: сформированность системы знаний об экономической сфере 

в жизни общества как пространстве, в котором осуществляется экономическая 

деятельность индивидов, семей, отдельных предприятий и государства; 

понимание значения этических норм и нравственных ценностей в 

экономической деятельности отдельных людей и общества; сформированность 

уважительного отношения к чужой собственности; владение навыками поиска 

актуальной экономической информации в различных источниках, включая 

Интернет; умение различать факты, аргументы и оценочные суждения; 

анализировать, преобразовывать и использовать экономическую информацию 

для решения практических задач в учебной деятельности и реальной жизни; 

понимание места и роли России в современной мировой экономике; умение 

ориентироваться в текущих экономических событиях в России и в мире. 

Право: сформированность представлений о понятии государства, его 

функциях, механизме и формах; владение знаниями о понятии права, 

источниках и нормах права, законности, правоотношениях; сформированность 

представлений о Конституции Российской Федерации как основном законе 



государства, владение знаниями об основах правового статуса личности в 

Российской Федерации; сформированность умений применять правовые знания 

для оценивания конкретных правовых норм с точки зрения их соответствия 

законодательству Российской Федерации; сформированность навыков 

самостоятельного поиска правовой информации, умений использовать 

результаты в конкретных жизненных ситуациях. 

Информатика: сформированность представлений о роли информации и 

связанных с ней процессов в окружающем мире; сформированность базовых 

навыков и умений по соблюдению требований техники безопасности, гигиены 

и ресурсосбережения при работе со средствами информатизации; понимания 

основ правовых аспектов использования компьютерных программ и работы в 

Интернете. 

Биология: владение основополагающими понятиями и представлениями о 

живой природе, ее уровневой организации и эволюции; уверенное пользование 

биологической терминологией и символикой; владение основными методами 

научного познания; сформированность собственной позиции по отношению к 

биологической информации, получаемой из разных источников, к глобальным 

экологическим проблемам и путям их решения. 

Естествознание: сформированность представлений о целостной 

современной естественнонаучной картине мира, о природе как единой 

целостной системе, о взаимосвязи человека, природы и общества; о 

пространственно - временных масштабах Вселенной; владение знаниями о 

наиболее важных открытиях и достижениях в области естествознания, 

повлиявших на эволюцию представлений о природе, на развитие техники и 

технологий; сформированность умения применять естественнонаучные знания 

для объяснения окружающих явлений, сохранения здоровья, обеспечения 

безопасности жизнедеятельности, бережного отношения к природе, 

рационального природопользования, а также выполнения роли грамотного 

потребителя; сформированность представлений о научном методе познания 

природы и средствах изучения мегамира, макромира и микромира; 

сформированность умений понимать значимость естественнонаучного знания 

для каждого человека, независимо от его профессиональной деятельности, 

различать факты и оценки, сравнивать оценочные выводы, видеть их связь с 

критериями оценок и связь критериев с определенной системой ценностей. 

Астрономия: сформированность представлений о строении Солнечной 

системы, эволюции звезд и Вселенной, пространственно-временных масштабах 

Вселенной; сформированность представлений о значении астрономии в 

практической деятельности человека и дальнейшем научно-техническом 

развитии; осознание роли отечественной науки в освоении и использовании 

космического пространства и развитии международного сотрудничества в этой 

области. 

Экология: сформированность представлений об экологической культуре 

как условии достижения устойчивого (сбалансированного) развития общества и 

природы, об экологических связях в системе "человек - общество - природа"; 

сформированность экологического мышления и способности учитывать и 



оценивать экологические последствия в разных сферах деятельности; владение 

умениями применять экологические знания в жизненных ситуациях, связанных 

с выполнением типичных социальных ролей; владение знаниями экологических 

императивов, гражданских прав и обязанностей в области энерго- и 

ресурсосбережения в интересах сохранения окружающей среды, здоровья и 

безопасности жизни; сформированность личностного отношения к 

экологическим ценностям, моральной ответственности за экологические 

последствия своих действий в окружающей среде; сформированность 

способности к выполнению проектов экологически ориентированной 

социальной деятельности, связанных с экологической безопасностью 

окружающей среды, здоровьем людей и повышением их экологической 

культуры. 

       Основы безопасности жизнедеятельности: сформированность 

представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о 

культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем 

защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних 

угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора; знание основ 

государственной системы, российского законодательства, направленных на 

защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность 

представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других 

действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Тематическое планирование 

10-11 классы (1 час в неделю) 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

День знаний Знакомство с проектами Российского 
общества «Знание».  Возможности, 
которые предоставляют проекты 
общества «Знание» для обучающихся 
различных возрастов. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр ролика о необходимости 
знаний для жизненного успеха.  Участие в мотивационной беседе о 
чертах характера, которые присущи людям с активной жизненной 
позицией, о мечтах и о том, как можно их достигнуть.   

Там, где Россия Родина — не только место рождения. 
История, культура, научные достижения: 
чем мы можем гордиться? 

Участие во вступительной беседе о России. Просмотр ролика о России.  
Интерактивная викторина. Чем полезны фенологические наблюдения. Их 
роль в жизни человека. 

Зоя.  
К 100-летию со дня 
рождения Зои 
Космодемьянской 

Зоя Космодемьянская – её подвиг 
бессмертен, её имя стало символом 
мужества и стойкости, а жизнь служит 
примером беззаветной преданности 
Отечеству, истиной любви к своей 
Родине. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр видеоролика о жизни и 
подвиге Зои. Участие в беседе о том, как воспитываются черты личности 
героя. Подвиг Зои был подвигом ради жизни будущих поколений. В 
защиту всего, что любила эта молодая девушка. Просмотр интерактивной 
карты, беседа о сохранении памятников героям. 



 

 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Избирательная система 

России (30 лет ЦИК) 

Право избирать и быть избранным 

гарантировано Конституцией Российской 

Федерации каждому гражданину нашей 

страны. 

Жизнь, свобода, права и 

благополучие граждан является одной из 

главных ценностей, а проявление 

гражданской позиции, желание 

участвовать в развитии своего города, 

региона, страны - достойно уважения. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр видеоролика об истории 

Центральной избирательной комиссии. 

Обсуждение ситуаций, возникающих в связи с голосованием и 

выборами. 

Выполнение интерактивного задания «Избирательная система в 

России». 

День учителя (советники 

по воспитанию) 

Ценность профессии учителя. 

Советник по воспитанию - 

проводник в мир возможностей, которые 

создало государство для каждого ребенка 

в стране, наставник и «старший товарищ», 

помогающий как объединить школьный 

коллектив в дружную команду, так и 

выстроить личную траекторию развития 

каждому ребенку. 

Просмотр видеоролика. 

Участие в командной работе: каким должен быть современный 

Учитель? (создание кластера). 

Участие в дискуссии на одну из предложенных тем: «Если бы я был 

учителем, какими качествами обладал..., как относился бы к ученикам..., как 

готовился к занятиям., какие вспомогательные средства использовал для 

проведения уроков?»; «Чем может помочь советник по воспитанию?» 

О взаимоотношениях 

в коллективе (Всемирный 

день психического 

здоровья, 

профилактика 

буллинга) 

В условиях информационных 

перегрузок, разнообразия быстро 

решаемых задач, экономической 

нестабильности, стрессы стали 

неотъемлемой составляющей жизни 

человека. Они приводят к 

депрессивному состоянию, которое, в 

свою очередь, может привести к 

проблемам физического здоровья, 

конфликтам с близкими, 

неуверенности,  озлобленности. 

Знания о том, как наладить отношения в 

коллективе, сохранить свое психическое 

здоровье, как смотреть на мир 

позитивно, как не стать жертвой 

«травли», и самому не опуститься до 

«травли» других, необходимы всем. 

Мотивационная беседа о взаимосвязи физического и психического 

здоровья. 

Игра «Верю - не верю» о стереотипах в отношении здоровья и 

здорового образа жизни. 

Просмотр отрывков из мультфильмов и фильмов, обсуждение их. 

Беседа о буллинге, его причинах и вреде, который он причиняет человеку. 

Мастер-класс «Магия игры», в ходе которого школьники участвуют в 

игровых упражнениях, помогающих снять стресс и психологическое 

напряжение, выплеснуть негативные эмоции. 

Мозговой штурм «Мои правила благополучия», в ходе которого 

школьники составляют список лайфхаков класса о том, как подростку 

справляться со стрессами, излишним давлением взрослых. 

Итоговая рефлексивная беседа, в ходе которой школьники обсуждают 

характеристики идеального коллектива, в котором им было бы комфортно 

находиться. . 

 



 

 

 

 

По ту сторону экрана. 115 

лет кино в России 

Развитие отечественного кино 

отражает не только основные вехи 

развития страны, но и моделирует 

образ ее будущего. Кино, наряду с 

литературой и театром, позволяет 

человеку увидеть себя, как в «зеркале», 

соотнести свои поступки с поступками 

героев, анализировать и 

рефлексировать, приобретать новые 

знания, знакомиться с миром 

профессий, с творчеством 

талантливых людей, с историей и 

культурой страны. 

Мотивационная беседа о любимых мультфильмах и кинофильмах, 

жанрах кино. 

Просмотр видеоролика об истории российского игрового кино. 

Обсуждение ролика. 

Беседа о будущем кинематографа в цифровую эпоху. 

Интерактивная игра, в ходе которой школьники называют мультфильм 

или фильм по его отрывку. 

Игра «Ты - актер», где дети пробуют себя в роли актеров немого кино. 

Итоговая беседа о возможности создания собственного фильма о 

классе, сделанного руками школьников. 

 



 

 

 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

День спецназа Подразделения специального 

назначения (спецназ) в России 

имеют особую значимость, они 

олицетворяют служение Отечеству, 

мужество и силу духа, беспримерное 

самопожертвование, готовность 

мгновенно прийти на помощь Родине. 

Военнослужащие спецназа обладают 

особыми профессиональными, 

физическими и моральным качествами, 

являются достойным примером 

настоящего мужчины. 

Участие во вступительной беседе, просмотр видеоролика о видах 

подразделений специального назначения в России. 

Участие в обсуждении: «Качества личности бойца спецназа». 

Выполнение интерактивного задания «Что важнее для спецназовца - ум 

или сила?» 

День народного единства Смутное время в истории нашей 

страны. Самозванцы — одна из причин 

продолжавшейся Смуты. Ополчение во 

главе с князем Дмитрием Пожарским и 

земским старостой Кузьмой Мининым. 

Примеры единения народа не 

только в войне 

Участие во вступительной беседе о появлении праздника День 

народного единства. 

Знакомство с исторической справкой о событиях Смутного времени. 

Работа в группах: если бы вы жили в Смутное время, в чем вы бы 

увидели причины появления народных ополчений? Обмен мнениями. 

Дискуссия о том, что 4 ноября 1612 года воины народного ополчения 

продемонстрировали образец героизма и сплоченности всего народа вне 

зависимости от происхождения, вероисповедания и положения в 

обществе. Дискуссия о том, когда еще люди чувствуют, что им надо 

объединяться? 

 



 

 

 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Россия: взгляд в будущее. 

Технологический 

суверенитет/ цифровая 

экономика / новые 

профессии 

Технологический суверенитет 

 решает задачи обеспечения 

безопасности, получения энергии, 

продовольственной независимости, 

транспортной связности. Логика 

развития экономики предполагает 

защиту и формирование 

высокотехнологичных отраслей с 

высокой долей интеллектуальных 

вложений. Развитие цифровой 

экономики предполагает 

выстраивание системы 

экономических, социальных и 

культурных отношений, основанных 

наиспользовании цифровых 

информационно-коммуникационных 

технологий. Появление новых 

профессий связано с цифровизацией 

экономики, движением к 

технологическому суверенитету. 

Беседа о сущности понятий «суверенитет», «технологический 

суверенитет», «цифровая экономика». 

Просмотр видеоролика о цифровых технологиях, вошедших в 

современную жизнь многих россиян, в экономику, образование и 

культуру страны. Дискуссия, в ходе которой школьники высказывают 

свои мнения о возможностях и рисках, которые появляются в связи с 

проникновением искусственного интеллекта во многие сферы не только 

экономики, но и культуры, образования, спорта. 

Игра-викторина «Язык не для всех», в ходе которой школьники 

знакомятся с новыми понятиями в области цифровых технологий и с 

профессиями будущего. 

Интерактивное путешествие по городу профессий будущего, в ходе 

которого школьники знакомятся с двенадцатью направлениями 

профессиональной деятельности, которые охватывают 50 перспективных 

профессий. 

Рефлексивная беседа, в ходе которой педагог просит школьников 

завершить некоторые из предложений, например: «Самое большое 

открытие, которое я сделал на этом занятии - это ...»; «Все говорят, что 

без цифры сегодняшняя жизнь просто невозможна, я с этим 

утверждением .»; «Если у меня спросят, готов ли я учится всю свою 

жизнь, то я отвечу ...» 

О взаимоотношениях 

в семье (День матери) 

Мама — важный человек в жизни 

каждого. Материнская любовь — 

простая и безоговорочная. 

Легко ли быть мамой? 

Участие в игре «Незаконченное предложение», во время которой 

каждый школьник продолжает предложение «Первое, что приходит в 

голову, когда я слышу слово «мама» .» 

Участие в групповом обсуждении случаев недопонимания мам и детей. 

Поиск причин этого в процессе групповой работы. 

Участие в беседе о том, что делает наших мам счастливыми 

 



 

 

 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Что такое Родина? 

(региональный и местный 

компонент) 

Что для каждого человека означает 

слово «Родина»? Это родители, семья, 

дом, друзья, родной город, регион, вся 

наша страна и народ. Чувство любви к 

своей Родине человек несет в себе всю 

жизнь, это его опора и поддержка. 

Родина - это не просто территория, это, 

прежде всего то, что мы любим и 

готовы защищать. 

Участие в беседе о том, когда каждый из нас чувствовал гордость при 

виде государственных символов нашей страны. Какова региональная 

символика? Что означают элементы герба, флага? 

Знакомство с традициями народов, живущих на территории России. 

Участие в дискуссии о том, что объединяет людей разных 

национальностей в одной стране, что им в этом помогает? 

Мы вместе История создания Красного Креста. 

Особенности волонтерской деятельности. 

Волонтёрство в России 

Знакомство школьников с информацией о создании в Международного 

Комитета Красного Креста. 

Участие в обсуждении вопроса: действительно ли создание именно этой 

организации можно считать началом волонтерского движения? 

Работа в группах по составлению списка особенностей волонтерской 

деятельности. 

Обмен историями из жизни о волонтёрской деятельности 

Главный закон страны Значение Конституции для 

граждан страны. Знание прав и 

выполнение обязанностей. 

Ответственность — это осознанное 

поведение 

Участие во вступительной беседе о значении слова «конституция» и о 

жизни без конституции. 

Участие в обсуждении ситуаций, в которых было нарушение прав или 

невыполнение обязанностей. 

Участие в игре «Незаконченное предложение», во время которой 

каждый школьник продолжает предложение «Нужно знать Конституцию, 

потому что...» 

Участие в дискуссии об осознанном поведении и личной 

ответственности 

 



 

 

 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Герои нашего времени Россия — страна с героическим 

прошлым. Современные герои — кто 

они? Россия начинается с меня? 

Участие во вступительной беседе о непростой судьбе нашей страны, о 

войнах, которые выпали на долю народа и о героизме тех, кто вставал на 

ее защиту. 

Участие в дискуссии о том, есть ли место героизму сегодня? 

Обсуждение мнений школьников. 

Участие в игре «Качества современного героя» 

Новогодние семейные 

традиции разных 

народов России 

Новый год — праздник всей семьи. 

Новогодние семейные традиции. 

Новогодние приметы. 

Различные традиции встречи Нового 

года у разных народов России. 

Игра «Вопрос из шляпы» (Все ли вы знаете о Новом годе?) 

Участие в дискуссии «Поделись новогодней традицией, которая 

объединяет народы нашей страны». 

Участие в беседе о том, что чаще всего мы мечтаем о материальных 

подарках, но есть ли что-то, что мы хотели бы изменить в себе в Новом 

году? 

Участие в разговоре о новогодних приметах, подарках. 

От А до Я. 

450 лет "Азбуке" Ивана 

Фёдорова 

Способы передачи информации до 

появления письменности. Разница между 

азбукой и букварем. «Азбука», 

напечатанная Иваном Федоровым: «Ради 

скорого младенческого научения». 

Беседа о разных способах передачи информации. 

Блиц-опрос «Интересные факты об Азбуке». 

Эвристическая беседа «Первая печатная «Азбука»: в чем особенности». 

Интерактивные задания, связанные с содержанием «Азбуки». 

Налоговая 

грамотность 

Современный человек должен 

обладать функциональной 

грамотностью, в том числе налоговой. 

Для чего собирают налоги? Что они 

обеспечивают для граждан? Выплата 

налогов - обязанность каждого 

гражданина Российской Федерации. 

Беседа о том, что такое налоговая система. 

Блиц-опрос «Для чего государству необходим бюджет?». 

Беседа «Права и обязанности налогоплательщика». 

Интерактивное задание «Создай и распредели бюджет». 

 



 

 

 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Непокоренные. 

80 лет со дня полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской блокады 

Голод, морозы, бомбардировки — 

тяготы блокадного Ленинграда. 

Блокадный паек. Способы 

выживания ленинградцев. 

О провале планов немецких войск. 

О героизме советских воинов, 

освободивших город на Неве. 

Участие в блиц-опросе «Что вы знаете о блокаде Ленинграда; каким 

образом город попал в кольцо; зачем Гитлер хотел захватить город; почему 

Ладожское озеро называют дорогой жизни; чем стало полное освобождение 

Ленинграда от фашистской блокады для всей страны, для хода Великой 

Отечественной войны?» 

Беседа о том, что помогало людям выстоять в осажденном городе. 

Работа в парах с дальнейшим обобщением: почему планам Гитлера не 

суждено было сбыться? 

Союзники России Кто такой союзник? Какие 

обязанности он на себя принимает, 

какими обладает правами? Что дает 

заключение союзного договора для 

государств? Союзники России - 

государства, которые разделяют и 

поддерживают наши общие 

традиционные ценности, уважают 

культуру, стремятся к укреплению 

союзных государств и поддерживают 

их. 

Беседа о государствах-союзниках Российской Федерации. Блиц-опрос: 

«Какие традиционные ценности разделяют союзники?». 

Дискуссия: права и обязанности союзных государств. 

В чем заключается союзническая поддержка? Что Россия делает для 

союзников? 

190 лет со дня рождения 

Д. Менделеева. День 

российской науки 

Цивилизация без научных 

достижений. Научные и 

технические достижения в нашей 

стране. Вклад российских ученых в 

мировую науку. 

Д.И. Менделеев и роль его 

достижений для науки. 

Достижения науки в повседневной 

жизни. Плюсы и минусы научно-

технического прогресса 

Участие во вступительной беседе о том, какой была бы жизнь человека 

без научных достижений. 

Участие в беседе об основных научных и технических достижениях в 

нашей стране. 

Участие в интерактивном задании «Д.И. Менделеев: не только химия». 

Участие в блиц - опросе «Примеры использования достижений науки в 

повседневной жизни». 

Работа в группах с дальнейшим обобщением: «Плюсы и минусы 

научно-технического прогресса» 

 



 

 

 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

День 

первооткрывателя 

Россия является не только самой 

большой страной в мире, которую за ее 

продолжительную историю шаг за 

шагом исследовали, изучали, 

открывали русские землепроходцы. 

Удивительные уголки нашей страны 

сегодня может открыть для себя любой 

школьник. 

Мотивационная беседа о первооткрывателях, открытиях и 

удивительных местах России. Мозговой штурм, в ходе которого 

школьники за 1 минуту должны назвать 15 российских городов; за 

вторую минуту - 15 российских рек; за третью - 15 названий деревьев, 

кустарников и цветов, которые растут в их регионе. 

Просмотр и обсуждение видеоролика Русского географического 

общества о русских землепроходцах. 

Игра «Своя игра», в которой разыгрываются вопросы об уникальных 

местах России и их первооткрывателях. 

Рефлексивная беседа со школьниками, в процессе которой они 

продолжают предложения, начало которых произносит педагог: «Я 

никогда не знал, что ...»; «Если бы я делал пост в социальных сетях по 

итогам нашего сегодняшнего разговора, то я назвал бы его ...»; «Каждый 

может стать первооткрывателем, потому что .». 

День защитника 

Отечества. 

280 лет со дня рождения 

Федора Ушакова 

День защитника Отечества: 

исторические традиции. Профессия 

военного: кто её выбирает сегодня. 

Смекалка в военном деле. 280- 

летие со дня рождения великого 

русского флотоводца, командующего 

Черноморским флотом (1790—1798); 

командующего русско-турецкой 

эскадрой в Средиземном море 

(1798—1800), адмирала (1799) Ф.Ф. 

Ушакова. 

Участие в интеллектуальной разминке «Что вы знаете о Дне 

защитника Отечества». 

Участие в дискуссии о причинах выбора профессии военного. 

Участие в работе в парах: знакомство с примерами военных действий, 

в которых выручала смекалка. 

История и современность: уроки адмирала Ушакова. 

Участие в беседе о том, как жители России выражают свою 

благодарность защитникам Отечества 

 



 

 

 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Как найти свое место в 

обществе 

Что нужно для того, чтобы найти 

друзей и самому быть хорошим 

другом? Примерынастоящей дружбы. 

Что нужно для того, чтобы создать 

хорошую семью и самому быть

 хорошим семьянином. 

Поддержка семьи в России. Что 

нужно, чтобы найти свое призвание и 

стать настоящим профессионалом. 

Поддержка профессионального 

самоопределения школьников в 

России. 

Проблематизирующая беседа о трех слагаемых успешной 

самореализации человека в обществе: дружбе, семье и профессии. 

Выступление федерального спикера (о примерах и способах 

самореализации человека в различных сферах общественной жизни). 

Рефлексивная беседа «Мое будущее», в ходе которой школьники 

обсуждают вопросы о том, как найти хороших друзей, как найти 

спутника/спутницу жизни, чем руководствоваться в выборе профессии. 

Групповая работа «Что я возьму с собой во взрослую жизнь?», в ходе 

которой школьники в каждой группе из набора карточек выбирают 5 и 

аргументируют всему классу свой выбор. В набор могут входить, 

например, карточки «умение готовить», «умение дружить», 

«умение учиться», «знать языки», «умение шутить» и т.д. 

Всемирный 

фестиваль 

молодежи 

Всемирный фестиваль молодежи - 

2024. Сириус - федеральная площадка 

фестиваля. Исторические факты 

появления всемирного фестиваля 

молодежи и студентов. Фестивали, 

которые проходили в нашей стране. 

Групповая работа по созданию кластера «Всемирный фестиваль 

молодежи». 

Историческая справка об истории возникновения Всемирного 

фестиваля молодежи. 

Беседа «Эмблемы и символы фестивалей». 

Дискуссия «Всемирный фестиваль молодежи - 2024 в подробностях». 

 



 

 

 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

«Первым делом 

самолеты». 

О гражданской авиации 

Легендарная история развития 

российской гражданской авиации. Г 

ероизм конструкторов, инженеров и 

летчиков-испытателей первых 

российских самолетов. Мировые 

рекорды российских летчиков. 

Современное авиастроение. 

Профессии, связанные с авиацией. 

Проблематизирующая беседа «Почему человек всегда хотел подняться 

в небо?», в ходе которой обсуждаются события, связанные с первыми 

попытками человека «обрести крылья». 

Видеоролик об истории российской авиации, от первого полета в 1913 

году на первом в мире четырехмоторном самолете «Русский витязь» до 

современных авиалайнеров "Суперджет", МС-21, Ил-114300, Ту-214, Ил-

96, "Байкал". 

Интерактивная игра «33 ступеньки в небо», в ходе которой школьники 

знакомятся с легендарными российскими пилотами, испытателями, 

конструкторами. 

Мастер-класс «Тренажер летчика», в ходе которого школьники 

выполняют некоторые упражнения и задания (например, «Компас», 

«Часы» и др.) которые предлагают современным пилотам при 

профотборе. 

Рефлексивная беседа «Я могу стать кем захочу, или уже нет?», в ходе 

которой подростки рассуждают об ограничениях, которые накладывает 

профессия пилота, о том, как может реализоваться мечта о небе, даже 

если нельзя стать летчиком. 

Крым. Путь домой Красивейший полуостров с богатой 

историей. История Крымского 

полуострова. Значение Крыма. 

Достопримечательности Крыма 

Участие в беседе о географическом положении Крыма с 

использованием карты. 

Самостоятельная работа по изучению информации по истории Крыма. 

Работа в группах с обобщением: что с древних времен привлекало разные 

народы в Крымском полуострове? 

Обмен мнениями: что бы вы рекомендовали посетить в Крыму 

Россия - здоровая 

держава 

Здоровый образ жизни - 

приоритетное направление в 

большинстве государств мира. 

Основные составляющие здоровья. 

Современные проекты, связанные со 

здоровьем. 

Дискуссия «Основные правила здорового образа жизни». Групповая 

работа: составление памятки о ЗОЖ. 

Дискуссия «Следуешь моде - вредишь здоровью» (о тату, пирсинге, 

энергетиках и т.д.). 

 



 

 

 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Цирк! Цирк! Цирк! 

(К Международному дню 

цирка) 

Цирк как фантазийное и сказочное 

искусство. Цирк в России, История цирка, 

цирковые династии России. Знаменитые 

на весь мир российские силачи, 

дрессировщики, акробаты, 

клоуны,фокусники.  

Цирковые профессии. 

Просмотр видеоролика об истории цирка в России, начиная с первого 

стационарного цирка, построенного в Петербурге в 1877 году. 

Беседа о современном цирке, причинах его популярности у детей и 

взрослых, о видах циркового искусства (клоунаде, акробатике, 

эквилибристике, гимнастике, жонглировании, эксцентрике, 

иллюзионизме, пантомиме, дрессировке животных). 

Мастер-класс «Фокус здесь и сейчас», в ходе которого школьники 

разучивают несколько простых фокусов. 

Видео-викторина «Клоун», в ходе которой школьники знакомятся 

великими российскими клоунами (Юрий Никулин, Олег Попов, Юрий 

Куклачев, Вячеслав Полунин). 

Рефлексивная беседа о том, как важно уметь поддерживать оптимизм в 

себе и в окружающих. 

«Я вижу Землю! 

Это так красиво». 

Главные события в истории 

покорения космоса. Отечественные 

космонавты-рекордсмены. 

Подготовка к полёту — 

многолетний процесс. 

Художественный фильм «Вызов» 

- героизм персонажей и реальных людей. 

Участие во вступительной беседе об основных исторических событиях в 

космонавтике. Самостоятельная работа в группах: найти в интернете 

информацию о космонавте и сделать сообщение для одноклассников 

(Герман Титов, Валентина Терешкова, Алексей Леонов, Светлана Савицкая, 

Валерий Поляков, Елена Кондакова, Сергей Крикалев, Геннадий Падалка, 

Анатолий Соловьев). 

Участие в беседе о трудном процессе подготовки к полёту. Обсуждение 

фильма «Вызов» - в чем заключался героизм главных действующих лиц и 

актрисы и режиссера фильма. 

 



 

 

 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

215-летие со дня 

рождения Н. В. Гоголя 

Николай Гоголь - признанный 

классик русской литературы, автор 

знаменитых «Мертвых душ», 

«Ревизора», «Вечеров на хуторе близ 

Диканьки». Сюжеты, герои, ситуации из 

произведений Николая Гоголя актуальны 

по сей день. 

Проблематизирующая беседа «Классик есть классик», в ходе которой 

школьники обсуждают, какие сюжеты, герои, ситуации из произведений 

Гоголя можно было назвать современными. 

Игра «Закончи фразу, ставшую крылатой», в ходе которой школьники 

продолжают знаменитые фразы из произведений Н. Гоголя. 

Интерактивная игра, в ходе которой школьники по отрывкам из 

телеспектаклей, кинофильмов, иллюстраций, созданных по произведениям 

Николая Гоголя, называют произведение и его главных героев. 

Дискуссия, в ходе которой школьники обсуждают фразу И.А. 

Гончарова «Он, смеша и смеясь, невидимо плакал...». 

Экологичное 

потребление 

Экологичное потребление — способ 

позаботиться о сохранности планеты. 

Экологические проблемы как следствия 

безответственного поведения человека. 

Соблюдать эко-правила — не так 

сложно 

Участие во вступительной беседе об экологическом потреблении. 

Обсуждение экологических проблем, существующих в России, и роли 

людей в их появлении, поиски решений. 

Работа в группах по составлению общего списка эко-правил, которые 

легко может соблюдать каждый 

Труд крут! История Праздника труда. 

Труд — это право или обязанность 

человека? 

Работа мечты. Жизненно важные 

навыки 

Вступительная беседа об истории Праздника труда. 

Участие в дискуссии: «Труд — это право или обязанность человека?» 

Мозговой штурм — обсуждение критериев работы мечты. Блиц-опрос 

«Владеете ли вы элементарными трудовыми навыками?» 

Урок памяти История появления праздника День 

Победы. Поисковое движение России. 

Могила Неизвестного 

Солдата. Семейные традиции 

празднования Дня Победы. 

Бессмертный полк 

Участие во вступительной беседе об истории появления праздника День 

Победы. Участие в беседе о том, что заставляет тысячи человек заниматься 

поиском и захоронением останков погибших защитников Отечества? 

Обмен мнениями: есть ли в вашей семье традиция отмечать День 

Победы? Участвует ли семья в шествиях Бессмертного полка? 

 



 

 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Будь готов! 

Ко дню детских 

общественных 

организаций 

19 мая 1922 года — день рождения 

пионерской организации. Цель её 

создания и деятельность. Распад 

пионерской организации. Причины, по 

которым дети объединяются 

Участие во вступительной беседе о пионерской организации. 

Участие в дискуссии о том, какое должно быть детское общественное 

объединение, чтобы вам захотелось в него вступить. 

Участие в мозговом штурме по выдвижению причин, по которым дети 

объединяются. 

Участие в беседе о том, какие бывают детские общественные 

объединения 

Русский язык. Великий и 

могучий. 225 со дня 

рождения А. С. Пушкина 

Неизвестный Пушкин. 

Творчество Пушкина объединяет 

поколения. Вклад А. С. Пушкина в 

формирование современного 

литературного русского языка. 

Брейн- ринг «Узнай произведение по иллюстрации». 

Историческая справка «Малоизвестные факты из жизни А. С. 

Пушкина». 

Эвристическая беседа «Мы говорим на языке Пушкина». 

Интерактивные задания на знание русского языка. 



 



 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности                                   

«Билет в будущее» 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» 

(также именуемого «Россия - мои горизонты», далее - Программа) составлена 

на основе:  

Федерального закона от 29 декабря 2012 года  № 273 -ФЗ «Об 

образовании в Российской" Федерации», 

Федерального закона от 24 июля 1998 года № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее - ФГОС СОО), утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года 

№ 413,  

 Федеральной образовательной программы среднего общего образования 

(далее – ФОП СОО), утвержденной     приказом   Министерства   просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 371,  

 Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» 

по профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные 

программы основного общего и среднего общего образования (письмо 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 апреля 2023 года № 

ДГ-808/05),  

 Методических рекомендаций по реализации профориентационного 

минимума для образовательных организаций Российской Федерации, 

реализующих образовательные программы основного общего и среднего 

общего образования (письмо Министерства просвещения Российской 

Федерации от 01 июня 2023 года № АБ-2324/05). 

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года одним из направлений является трудовое воспитание и 

профессиональное самоопределение, которое реализуется посредством 

«воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к 

социально значимой деятельности для осмысленного выбора профессии». 

Настоящая Программа разработана с целью реализации комплексной и 

систематической профориентационной работы для обучающихся 6-11 классов 

на основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в 

будущее» (далее - проект). 

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора 

профессии с персональным счастьем и развитием экономики страны; 

знакомство с отраслями экономики, в том числе региональными, 

национальными и этнокультурными особенностями народов Российской 

Федерации, профессиональными навыками и качествами; формирование 

представлений о развитии и достижениях страны; знакомство с миром 

профессий; знакомство с системой высшего и среднего профессионального 



 

образования в стране; создание условий для развития универсальных учебных 

действий (общения, работы в команде и т.п.); создание условий для познания 

обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как 

условий для формирования уверенности в себе, способности адекватно 

оценивать свои силы и возможности. 

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся отводится один академический час 

(далее - час) в неделю (34 часа в учебный год). 

Содержание Программы учитывает системную модель содействия 

самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, 

основанную на сочетании мотивационно - активизирующего, информационно-

обучающего, практико-ориентированного и диагностико-консультативного 

подходов к формированию готовности к профессиональному 

самоопределению. 

Программа обеспечивает информированность обучающихся об 

особенностях различных сфер профессиональной деятельности, в том числе с 

учетом имеющихся потребностей в профессиональных кадрах на местном, 

региональном и федеральном уровнях; организацию профессиональной 

ориентации обучающихся через систему мероприятий, проводимых МАОУ 

«Гимназия № 31». 

Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Билет в 

будущее» 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению 

(далее - ГПС) обучающихся 10-11 классов МАОУ «Гимназия № 31». 

Задачи: 

- содействие профессиональному самоопределению обучающихся; 

- формирование рекомендаций для обучающихся по построению 

индивидуальной образовательно -профессиональной траектории в зависимости 

от уровня осознанности, интересов, способностей, доступных им 

возможностей; 

- информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными профессиями и отраслями экономики РФ); 

- формирование у обучающихся навыков и умений карьерной 

грамотности и других компетенций, необходимых для осуществления всех 

этапов карьерной самонавигации, приобретения и осмысления 

профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов 

территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки 

успешности прохождения профессиональных проб, осознанного 

конструирования индивидуальной образовательно -профессиональной 

траектории и ее адаптация с учетом имеющихся компетенций и возможностей 

среды; 

- формирование ценностного отношения к труду как основному 

способу достижения жизненного благополучия, залогу его успешного 

профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем 



 

дне. 

Место и роль курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» 

в плане внеурочной деятельности 

Настоящая Программа является частью ООП ООО МАОУ «Гимназия                 

№ 31»  и состоит из: 

- планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности, 

- содержания курса внеурочной деятельности, 

- тематического планирования. 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных 

задач при переходе обучающихся с 6 по 11 классы. 

Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно). 

Программа состоит из профориентационных занятий, посвященных 

изучению отраслей экономики, профориентационных диагностик (диагностика 

склонностей, диагностика ГПС, диагностика способностей, личностных 

особенностей и др); рефлексивных занятий, моделирующих онлайн-профпроб в 

контентно-информационный комплекс «Конструктор будущего» на базе 

Платформы «Билет в будущее». 

Программа внеурочной деятельности включает также: 

проектную деятельность обучающихся, профориентационное 

тестирование, беседы, дискуссии, мастер-классы, коммуникативные деловые 

игры; консультации педагога и психолога; 

конкурсы профориентационной направленности  «Профессионалы» и др.; 

занятия «Шоу профессий». 

 

2. Содержание курса по профориентации «Билет в будущее» 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия - мои горизонты» (обзор отраслей 

экономического развития РФ - счастье в труде) (1 час) 

Россия - страна безграничных возможностей и профессионального 

развития. Культура труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и 

экономикой страны. Познавательные цифры и факты об отраслях 

экономического развития, профессиональных навыков и качеств, 

востребованных в будущем. Формирование представлений о развитии и 

достижениях страны в следующих сферах: медицина и здоровье; архитектура и 

строительство; информационные технологии; промышленность и добыча 

полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и логистика; наука и 

образование; безопасность; креативные технологии; сервис и торговля; 

предпринимательство и финансы. 



 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё 

будущее» (введение в профориентацию) (1 час) 

В 10 классе: в ходе занятия обучающиеся получают информацию по 

следующим направлениям профессиональной деятельности: 

естественно-научное направление; 

инженерно-техническое направление; 

информационно-технологическое направление; 

оборонно-спортивное направление; 

производственно-технологическое направление; 

социально-гуманитарное направление; 

финансово-экономическое направление; 

творческое направление. 

Информирование обучающихся об особенностях рынка труда. 

«Проигрывание» вариантов выбора (альтернатив) профессии. Формирование 

представления о компетентностном профиле специалистов из разных 

направлений. Знакомство с инструментами и мероприятиями 

профессионального выбора. 

 В 11 классе: занятие направлено на помощь выпускникам взглянуть на 

различные жизненные сценарии и профессиональные пути, которые ждут их 

после окончания школы. Через призму разнообразия вариантов развития 

событий будет раскрыта и тема разнообразия выбора профессий в различных 

профессиональных направлениях. Формирование представления о выборе, 

развитии и возможных изменениях в построении персонального карьерного 

пути. Формирование позитивного отношения и вовлеченности обучающихся в 

вопросы самоопределения. Овладение приемами построения карьерных 

траекторий развития. Актуализация знаний по выбору образовательной 

организации: организации высшего образования (ВО, вузы) или организации 

среднего профессионального образования (СПО) как первого шага 

формирования персонального карьерного пути. 

 Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» и 

разбор результатов (1 час) 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/  (для зарегистрированных участников проекта) позволяет 

определить требуемый объем профориентационной помощи и сформировать 

дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе 

профориентационной работы. 

Методика «Мои профсреды» - онлайн-диагностика профессиональных 

склонностей и направленности обучающихся. В результатах обучающийся 

получает рекомендации по построению трека внутри проекта «Билет в 

будущее» («Профессиональных сред»). Методика предусматривает  версию  

для 10-11 классов. Методика реализуется в форме кейсов, время прохождения - 

около 15 минут. 

По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по 

полученным результатам (в индивидуальном или групповом формате). 

Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи готовой 
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консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» на интернет -

платформе https://bvbinfo.ru/). 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» 

(дополнительное образование, уровни профессионального образования, 

стратегии поступления) (1 час) 

 В 10-11 классе: обучающиеся знакомятся с основными этапами подбора 

профессионального образования, узнают, что такое специальность и профиль 

обучения, учатся читать коды специальностей, обсуждают основные ошибки, 

которые делают школьники при подборе профессионального образования.   

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

науки и образования» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет  в будущее» по профессии учителя, приуроченная к Году 

педагога и наставника)  (1 час)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба по профессии учителя, приуроченная к 

Году педагога и наставника, в рамках которой обучающимся необходимо 

пройти последовательность этапов:  

знакомство с профессией и профессиональной областью; 

постановка задачи и подготовительно-обучающий этап; 

практическое выполнение задания; 

завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта). 

 Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» и 

разбор результатов (1 час)  

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» (обязательна для 

проведения).  

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных участников проекта) позволяет 

определить требуемый объем профориентационной помощи и сформировать 

дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе 

профориентационной работы.   

Методика «Мои ориентиры» – онлайн-диагностика особенностей 

построения образовательно-профессиональной траектории. В 10-11 классах 

методика направлена на оценку ценностных ориентиров в сфере 

самоопределения обучающихся и уровня готовности к профессиональному 

самоопределению.  

Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи готовой 
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консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-

платформе https://bvbinfo.ru/). 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю 

достижения страны в сфере промышленности и производства» (тяжелая 

промышленность, добыча и переработка сырья) (1 час)  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере промышленности и производственных 

технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области промышленной и смежных технологий. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития промышленности, 

направленное на решение важнейших задач развития общества и страны. 

Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 

промышленности и смежных отраслей.  

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: металлург, специалист по 

аддитивным технологиям и др.) (1 час)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

 Формирование представлений о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 

промышленности, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

знакомство с профессией и профессиональной областью; 

постановка задачи и подготовительно-обучающий этап; 

практическое выполнение задания; 

завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта). 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю 

достижения страны в области цифровых технологий» (информационные 

технологии, искусственный интеллект, робототехника) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере цифровых технологий. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сквозных 

цифровых технологий. Повышение информированности о достижениях и 

перспективах развития цифровизации, направленной на решение важнейших 

задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 

современном рынке труда в области цифровой экономики и смежных отраслей. 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

области цифровых технологий» (моделирующая онлайн-проба на 
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платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

программист, робототехник и др.) (1 час)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/).  

Формирование представлений о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере цифровых 

технологий, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

знакомство с профессией и профессиональной областью; 

постановка задачи и подготовительно-обучающий этап; 

практическое выполнение задания; 

завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта). 

Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и 

разбор результатов (1 час)  

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» (обязательна  для 

проведения).  

Для обучающихся – участников проекта «Билет в будущее» доступно 

дополнительное тестирование по методикам «Мои возможности» и «Мои 

способности» (проводится по желанию обучающихся). Дополнительное 

тестирование увеличивает точность и полноту рекомендаций. Тестирование 

проводится в рамках дополнительных занятий или в домашних условиях. Для 

тестирования рекомендуется использовать стационарные компьютеры или 

ноутбуки, в случае отсутствия такой возможности допускается использование 

мобильных устройств. 

 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю 

достижения страны в области инженерного дела» (машиностроение, 

транспорт, строительство) (1 час)  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере инженерного дела. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области 

инженерной и инжиниринговой деятельности. Повышение информированности 

о достижениях и перспективах развития инженерного дела, направленного на 

решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в области инженерной деятельности и 

смежных отраслей. 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 
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«Билет в будущее» по профессиям на выбор: инженер-конструктор, 

электромонтер и др.) (1 час)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/).  

Формирование представлений о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела 

(инженерии), в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

знакомство с профессией и профессиональной областью; 

постановка задачи и подготовительно-обучающий этап; 

практическое выполнение задания; 

завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта). 

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление 

и общественная безопасность» (федеральная государственная, военная и 

правоохранительная службы, особенности работы и профессии в этих 

службах) (1 час)  

В 10-11 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных 

функциях и обязанностях государства в отношении своих граждан, а также о 

государственных органах, которые ответственны за реализацию этих функций; 

обучающиеся узнают об основных рабочих задачах гражданских 

государственных служащих в различных  органах государственного 

управления, узнают о релевантном образовании для управленческих позиций в 

госструктурах и особенностях трудоустройства в органы государственного 

управления; актуализируют знания о возможностях и ограничениях работы в 

государственных структурах. 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

управления и безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: специалист по 

кибербезопасности, юрист и др.) (1 час)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере управления и 
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безопасности, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

знакомство с профессией и профессиональной областью; 

постановка задачи и подготовительно-обучающий этап; 

практическое выполнение задания; 

завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта).  

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – 

моя страна» (1 час)  

Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии 

профориентационных занятий. Постановка образовательных и карьерных 

целей. Формирование планов образовательных шагов и формулирование 

карьерной траектории развития. Развитие проектного мышления, 

рефлексивного сознания обучающихся, осмысление значимости собственных 

усилий для достижения успеха, совершенствование субъектной позиции, 

развитие социально-психологических качеств личности.  

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о 

достижениях агропромышленного комплекса страны» 

(агропромышленный комплекс) (1 час)  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере агропромышленного комплекса (АПК) и 

сельского хозяйства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области сельского хозяйства и смежных 

технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах 

развития АПК, направленного на решение важнейших задач развития общества 

и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 

экономики сельского хозяйства и смежных отраслей. 

 Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

аграрной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: агроном, зоотехник и др.)                         

(1 час). 

 Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/).  

Формирование представлений о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в 

рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

знакомство с профессией и профессиональной областью; 

постановка задачи и подготовительно-обучающий этап; 

практическое выполнение задания; 

завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 
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цифрового артефакта).  

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю 

достижения страны в области медицины и здравоохранения» (сфера 

здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) (1 час). 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на 

основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области 

современной медицины и смежных технологий. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития здравоохранения, 

направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. 

Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 

медицины и смежных отраслей.  

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

области медицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: врач телемедицины, 

биотехнолог и др.)  (1 час). 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/).  

Формирование представлений о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в 

рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

знакомство с профессией и профессиональной областью; 

постановка задачи и подготовительно-обучающий этап; 

практическое выполнение задания; 

завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта).  

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о 

профессиях на благо общества» (сфера социального развития, туризма и 

гостеприимства) (1 час). 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере социального развития, туризма и 

гостеприимства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами 

и специалистами в области социально-экономического развития. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития социальной 

сферы, направленной на решение важнейших задач развития общества и 

страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 

социальной сферы и смежных отраслей.  

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо 

общества» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет  в 

будущее» по профессиям на выбор: менеджер по туризму, организатор 
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благотворительных мероприятий и др.) (1 час). 

 Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/).  

Формирование представлений о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба в социальной сфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

знакомство с профессией и профессиональной областью; 

постановка задачи и подготовительно-обучающий этап; 

практическое выполнение задания; 

завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта). 

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю 

творческие профессии» (сфера культуры и искусства) (1 час). 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере культуры и искусства. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области креативной 

экономике и творческих индустрий. Повышение информированности о 

достижениях и перспективах развития креативного сектора экономики, 

направленных на решение важнейших задач развития общества и страны. 

Информирование о творческих профессиях, современном рынке труда в данной 

области и смежных отраслей.  

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую 

профессию» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, продюсер и др.) (1 час). 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере творчества, в 

рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

знакомство с профессией и профессиональной областью; 

постановка задачи и подготовительно-обучающий этап; 

практическое выполнение задания; 

завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта). 

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» 
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(часть 1) (учитель, актер, эколог) (1 час).  

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам 

профессионального самоопределения на основе видеосюжетов с известными 

для молодежи медийными личностями – популярными блогерами, артистами, 

ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты. В формате реалити-

шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): учитель, 

актер, эколог.  

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» 

(часть 2) (пожарный, ветеринар, повар) (1 час). 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам 

профессионального самоопределения на основе видеосюжетов с известными 

для молодежи медийными личностями – популярными блогерами, артистами, 

ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты. В формате реалити-

шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): пожарный, 

ветеринар, повар.  

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее»  

(часть 1) (1 час). 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через 

интервью с реальными представителями профессий – героями первого 

профориентационного сериала для школьников. Формирование 

познавательного интереса к вопросам профориентации на основе знакомства с 

личной историей труда и успеха героев сериала, мотивация и практическая 

значимость на основе жизненных историй. Каждая серия знакомит с 

представителями разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, 

различные производства, наука и искусство.   

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 1-4 серии  

(на выбор), посвященные следующим профессиям:  

1 серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-

Авиадвигатели», владелец семейной фермы «Российские альпаки», шеф-повар 

ресторана «Peshi»; 

2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной 

части по тушению крупных пожаров, второй пилот авиакомпании «Аэрофлот – 

Российские авиалинии», полицейский-кинолог Отдельного батальона 

патрульно-постовой службы полиции на метрополитене; 

3 серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки 

автомобилей компании «Камаз», архитектор и руководитель «Архитектурного 

бюро Маликова», нейробиолог, начальник лаборатории нейронаук 

Курчатовского комплекса НБИКС-природоподобных технологий (НИЦ 

«Курчатовский институт»); 

4 серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, 

руководитель Курчатовского комплекса синхротронно-нейтринных 

исследований (НИЦ «Курчатовский институт»).  

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее»  

(часть 2) (1 час)  

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через 



 

интервью с реальными представителями профессий – героями первого 

профориентационного сериала для школьников.  Каждая серия знакомит 

обучающихся с личной историей труда и успеха, мотивирует и несет в себе 

практическую значимость. Каждая серия знакомит с представителями разных 

сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, 

наука и искусство.   

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 5-8 серии 

(на выбор), посвященные следующим профессиям:  

5 серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной 

медицины, реабилитолог;  

6 серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы, 

основательница концепт-стора «Палаты», основатель дома-музея «Этнодом»; 

7 серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании 

«Лобаев Армс», учитель физики, замдиректора школы «Экотех +»; 

8 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки 

изделий машиностроительного завода «Тонар», травматолог-ортопед, 

клинический ординатор.  

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») (1 час)  

Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате марафона 

по профессиональным пробам: решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью 

цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе 

проекта «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/), направленных на погружение 

обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред.  

Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела 

(инженерии), в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов:  

знакомство с профессией и профессиональной областью; 

постановка задачи и подготовительно-обучающий этап; 

практическое выполнение задания; 

завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта).    

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

цифровой сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») (1 час).  

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и 

знакомство с решением профессиональных задач специалистов из различных 

профессиональных сред. Профессиональная проба по профессии в цифровой 

сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность 

этапов:   

знакомство с профессией и профессиональной областью; 

постановка задачи и подготовительно-обучающий этап; 
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практическое выполнение задания; 

завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта).  

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») (1 час). 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 

промышленности, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

 знакомство с профессией и профессиональной областью; 

постановка задачи и подготовительно-обучающий этап; 

практическое выполнение задания; 

завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта).  

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

медицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») (1 час) Погружение обучающихся в практико-ориентированную 

среду и знакомство с решением профессиональных задач специалистов из 

различных профессиональных сред. Профессиональная проба по профессии в 

сфере медицины, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов:   

знакомство с профессией и профессиональной областью; 

постановка задачи и подготовительно-обучающий этап; 

практическое выполнение задания; 

завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта).  

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

креативной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») (1 час). 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и 

знакомство с решением профессиональных задач специалистов из различных 

профессиональных сред. Профессиональная проба по профессии в креативной 

сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность 

этапов: 

знакомство с профессией и профессиональной областью; 

постановка задачи и подготовительно-обучающий этап; 

практическое выполнение задания; 
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завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта).  

Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна»  

(1 час)  

Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного 

опыта по профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями 

экономики, профессиями и требованиями к ним. Развитие у обучающихся 

личностного смысла в приобретении познавательного опыта и интереса к 

профессиональной деятельности. Формирование представления о собственных 

интересах и возможностях, образа «Я» в будущем. Построение дальнейших 

шагов в области профессионального самоопределения.   

 

3.Планируемые результаты освоения курса внеурочной 

деятельности «Билет в будущее» 

Личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания: 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 

закона и правопорядка; 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества. 

 В сфере патриотического воспитания: 

осознание духовных ценностей российского народа; 

ценностное отношение к государственным символам, историческому и 

природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России. 

 В сфере духовно-нравственного воспитания: 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности. 

В сфере эстетического воспитания: 

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности; 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда и общественных отношений. 

В сфере трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; ‒ 

готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 



 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни. 

В сфере экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера экологических проблем; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества. 

В сфере ценности научного познания: 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире. 

Метапредметные результаты 

В сфере овладения универсальными познавательными действиями: 

владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов. 

В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями: 

владеть различными способами общения и взаимодействия; 

развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 



 

смягчать конфликты; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным; 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы. 

В сфере овладения универсальными регулятивными действиями: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность 

за решение; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований; 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям;  ‒ оценивать приобретенный опыт. 

 

2.2.  Программа формирования УУД 

2.2.1. Целевой раздел 

На уровне среднего общего образования продолжается формирование 

универсальных учебных действий (далее – УУД), систематизированный 

комплекс которых закреплен во ФГОС СОО. 

Формирование системы УУД в МАОУ «Гимназия № 31» осуществляется 

с учетом возрастных особенностей развития личностной и 

познавательной сфер обучающихся.  

           УУД целенаправленно формируются в дошкольном, младшем школьном, 

подростковом возрастах и достигают высокого уровня развития к моменту 

перехода обучающихся на уровень среднего общего образования. Помимо 

возрастания сложности выполняемых действий повышается уровень их 

рефлексивности (осознанности). Именно переход на качественно новый 

уровень рефлексии выделяет старший школьный возраст как особенный этап в 

становлении УУД.  

УУД в процессе взросления из средства успешности решения предметных задач 

постепенно превращаются в объект рассмотрения, анализа. Развивается также 

способность осуществлять широкий перенос сформированных УУД на 

внеучебные ситуации. Выработанные на базе предметного обучения и 

отрефлексированные, УУД начинают использоваться как универсальные в 



 

различных жизненных контекстах.  

На уровне среднего общего образования регулятивные действия должны 

прирасти за счет умения выбирать успешные стратегии в трудных ситуациях, в 

конечном счете, управлять своей деятельностью в открытом образовательном 

пространстве. Развитие регулятивных действий тесно переплетается с 

развитием коммуникативных УУД. Обучающиеся осознанно используют 

коллективно-распределенную деятельность для решения разноплановых 

учебных, познавательных, исследовательских, проектных, профессиональных 

задач, для эффективного разрешения конфликтов. Старший школьный возраст 

является ключевым для развития познавательных УУД и формирования 

собственной образовательной стратегии. Появляется сознательное и 

развернутое формирование образовательного запроса. Это особенно важно с 

учетом повышения вариативности на уровне среднего общего образования, 

когда обучающийся оказывается в ситуации выбора уровня изучения 

предметов, профиля и подготовки к выбору будущей профессии.  

Программа развития УУД направлена на повышение эффективности 

освоения обучающимися основной образовательной программы, а также 

усвоение знаний и учебных действий; формирование у обучающихся 

системных представлений и опыта применения методов, технологий и форм 

организации проектной и учебно-исследовательской деятельности для 

достижения практико-ориентированных результатов образования. 

Программа формирования УУД призвана обеспечить: 

развитие у обучающихся способности к самопознанию, саморазвитию  

и самоопределению; формирование личностных ценностно-смысловых 

ориентиров и установок, системы значимых социальных и межличностных 

отношений; 

формирование умений самостоятельного планирования и осуществления 

учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами  

и сверстниками; 

повышение эффективности усвоения обучающимися знаний и учебных 

действий, формирование научного типа мышления, компетентностей в 

предметных областях, учебно-исследовательской, проектной, социальной 

деятельности; 

создание условий для интеграции урочных и внеурочных форм учебно-

исследовательской и проектной деятельности обучающихся; 

формирование навыков участия в различных формах организации учебно-

исследовательской и проектной деятельности (творческих конкурсах, научных 

обществах, научно-практических конференциях, олимпиадах и других), 

возможность получения практико-ориентированного результата; 

формирование и развитие компетенций обучающихся в области 

использования ИКТ, включая владение ИКТ, поиском, анализом и передачей 

информации, презентацией выполненных;  

работ, основами информационной безопасности, умением безопасного 

использования  ИКТ; 

формирование знаний и навыков в области финансовой грамотности  



 

и устойчивого развития общества. 

возможность практического использования приобретенных 

обучающимися коммуникативных навыков, навыков целеполагания, 

планирования и самоконтроля; 

подготовку к осознанному выбору дальнейшего образования  

и профессиональной деятельности. 

2.2.2. Содержательный раздел 

Программа формирования УУД у обучающихся содержит: 

описание взаимосвязи УУД с содержанием учебных предметов; 

описание особенностей реализации основных направлений и форм 

учебно-исследовательской и проектной деятельности. 

Описание взаимосвязи УУД с содержанием учебных предметов. 

Содержание среднего общего образования определяется программой 

среднего общего образования. Предметное учебное содержание фиксируется  

в рабочих программах. 

Разработанные по всем учебным предметам федеральные рабочие 

программы (далее – ФРП) отражают определенные во ФГОС СОО УУД в трех 

своих компонентах: 

как часть метапредметных результатов обучения в разделе «Планируемые 

результаты освоения учебного предмета на уровне основного общего 

образования»; 

в соотнесении с предметными результатами по основным разделам и 

темам учебного содержания; 

в разделе «Основные виды деятельности» тематического планирования. 



 

Описание реализации требований формирования УУД в предметных результатах и тематическом 

планировании по отдельным предметным областям 

Предметная 

область 

Виды УУД Требования к формированию УУД 

Русский язык и 

литература 

Познавательные УУД: 

базовые логические действия устанавливать существенный признак или основание для сравнения, 

классификации и обобщения языковых единиц, языковых фактов и процессов, текстов 

различных функциональных разновидностей языка, функционально-смысловых типов, 

жанров; устанавливать основания для сравнения литературных героев, художественных 

произведений и их фрагментов, классификации  

и обобщения литературных фактов; сопоставлять текст с другими произведениями 

русской и зарубежной литературы, интерпретациями в различных видах искусств; 

выявлять закономерности и противоречия в языковых фактах, данных  

в наблюдении (например, традиционный принцип русской орфографии  

и правописание чередующихся гласных и другие); при изучении литературных 

произведений, направлений, фактов историко-литературного процесса; анализировать 

изменения (например, в лексическом составе русского языка)  

и находить закономерности; формулировать и использовать определения понятий; 

толковать лексическое значение слова путём установления родовых и видовых 

смысловых компонентов, отражающих основные родо-видовые признаки реалии; 

выражать отношения, зависимости, правила, закономерности с помощью схем 

(например, схем сложного предложения с разными видами связи); графических моделей 

(например, при объяснении правописания гласных в корне слова, правописании «н» и 

«нн» в словах различных частей речи) и другие; 

разрабатывать план решения языковой и речевой задачи с учётом анализа 

имеющихся данных, представленных в виде текста, таблицы, графики и другие; 

оценивать соответствие результатов деятельности её целям; различать верные и 

неверные суждения, устанавливать противоречия в суждениях и корректировать текст; 

развивать критическое мышление при решении жизненных проблем с учётом 

собственного речевого и читательского опыта. 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, заложенную  

в художественном произведении, рассматривать ее всесторонне;  

устанавливать основания для сравнения литературных героев, художественных 

произведений и их фрагментов, классификации и обобщения литературных фактов; 



 

сопоставлять текст с другими произведениями русской  

и зарубежной литературы, интерпретациями в различных видах искусств; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, в том 

числе при изучении литературных произведений, направлений, фактов историко-

литературного процесса 
базовые исследовательские 

действия 

формулировать вопросы исследовательского характера (например,  

о лексической сочетаемости слов, об особенности употребления стилистически 

окрашенной лексики и другие);  

выдвигать гипотезы (например, о целях использования изобразительно-

выразительных средств языка, о причинах изменений в лексическом составе русского 

языка, стилистических изменений и другие), обосновывать, аргументировать суждения;  

анализировать результаты, полученные в ходе решения языковой и речевой 

задачи, критически оценивать их достоверность;  

уметь интегрировать знания из разных предметных областей (например,  

при подборе примеров о роли русского языка как государственного языка Российской 

Федерации, средства межнационального общения, национального языка русского 

народа, одного из мировых языков и другие); 

уметь переносить знания в практическую область, освоенные средства  

и способы действия в собственную речевую практику (например, применять знания о 

нормах произношения и правописания, лексических, морфологических и других 

нормах); уметь переносить знания, в том числе полученные в результате чтения  

и изучения литературных произведений, в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности  

на основе литературного материала, проявлять устойчивый интерес к чтению  

как средству познания отечественной и других культур; 

владеть научным типом мышления, научной терминологией, ключевыми 

понятиями и методами современного литературоведения; определять и учитывать 

историко-культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа 

художественных произведений 

работа с информацией самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию  

и интерпретацию информации из энциклопедий, словарей, справочников; средств 

массовой информации, государственных электронных ресурсов учебного назначения; 

оценивать достоверность информации, её соответствие правовым  

и морально-этическим нормам; 



 

создавать тексты в различных форматах с учётом назначения информации  

и её целевой аудитории, выбирать оптимальную форму её представления  

и визуализации (презентация, таблица, схема и другие); 

владеть навыками защиты личной информации, соблюдать требования 

информационной безопасности 

коммуникативные УУД владеть различными видами монолога и диалога, формулировать в устной  

и письменной форме суждения на социально-культурные, нравственно-этические, 

бытовые, учебные темы в соответствии с темой, целью, сферой и ситуацией общения; 

правильно, логично, аргументированно излагать свою точку зрения по поставленной 

проблеме; 

пользоваться невербальными средствами общения, понимать значение 

социальных знаков;  

аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

корректно выражать своё отношение к суждениям собеседников, проявлять 

уважительное отношение к оппоненту и в корректной форме формулировать свои 

возражения, задавать вопросы по существу обсуждаемой темы;  

логично и корректно с точки зрения культуры речи излагать свою точку зрения; 

самостоятельно выбирать формат публичного выступления и составлять устные и 

письменные тексты с учётом цели и особенностей аудитории; 

осуществлять совместную деятельность, включая взаимодействие с людьми иной 

культуры, национальной и религиозной принадлежности на основе гуманистических 

ценностей, взаимопонимания между людьми разных культур;  

принимать цели совместной деятельности, организовывать, координировать 

действия по их достижению;   

оценивать качество своего вклада и вклада каждого участника команды  

в общий результат;  

уметь обобщать мнения нескольких людей и выражать это обобщение  

в устной и письменной форме; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; проявлять творческие способности  

и воображение, быть инициативным; 

участвовать в дискуссии на литературные темы, в коллективном диалоге, 

разрабатывать индивидуальный и (или) коллективный учебный проект 

регулятивные УУД самостоятельно составлять план действий при анализе и создании текста, вносить 

необходимые коррективы;  



 

оценивать приобретённый опыт, в том числе речевой; анализировать  

и оценивать собственную работу: меру самостоятельности, затруднения, дефициты, 

ошибки и другие; 

осуществлять речевую рефлексию (выявлять коммуникативные неудачи  

и их причины, уметь предупреждать их), давать оценку приобретённому речевому опыту 

и корректировать собственную речь с учётом целей и условий общения; 

давать оценку новым ситуациям, в том числе изображённым  

в художественной литературе; оценивать приобретенный опыт с учетом литературных 

знаний; 

осознавать ценностное отношение к литературе как неотъемлемой части 

культуры; выявлять взаимосвязи между языковым, литературным, интеллектуальным, 

духовно-нравственным развитием личности; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности, в 

том числе в процессе чтения художественной литературы и обсуждения литературных 

героев и проблем, поставленных в художественных произведениях 

Иностранный язык познавателные УУД  

базовые логические и 

исследовательские действия 

анализировать, устанавливать аналогии между способами выражения мысли 

средствами иностранного и родного языков; 

распознавать свойства и признаки языковых единиц и языковых явлений 

иностранного языка; сравнивать, классифицировать и обобщать их; 

выявлять признаки и свойства языковых единиц и языковых явлений 

иностранного языка (например, грамматических конструкции и их функций); 

сравнивать разные типы и жанры устных и письменных высказываний  

на иностранном языке;  

различать в иноязычном устном и письменном тексте - факт и мнение;  

анализировать структурно и содержательно разные типы и жанры устных  

и письменных высказываний на иностранном языке с целью дальнейшего использования 

результатов анализа в собственных высказывания; 

проводить по предложенному плану небольшое исследование  

по установлению особенностей единиц изучаемого языка, языковых явлений 

(лексических, грамматических), социокультурных явлений; 

формулировать в устной или письменной форме гипотезу предстоящего 

исследования (исследовательского проекта) языковых явлений; осуществлять проверку 

гипотезы;  

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 



 

проведённого наблюдения за языковыми явлениями; 

представлять результаты исследования в устной и письменной форме, в виде 

электронной презентации, схемы, таблицы, диаграммы и других на уроке  

или во внеурочной деятельности;  

проводить небольшое исследование межкультурного характера  

по установлению соответствий и различий в культурных особенностях родной страны и 

страны изучаемого языка 

работа с информацией использовать в соответствии с коммуникативной задачей различные стратегии 

чтения и аудирования для получения информации (с пониманием основного содержания, 

с пониманием запрашиваемой информации, с полным пониманием); 

полно и точно понимать прочитанный текст на основе его информационной 

переработки (смыслового и структурного анализа отдельных частей текста, выборочного 

перевода); 

фиксировать информацию доступными средствами (в виде ключевых слов, плана, 

тезисов); 

оценивать достоверность информации, полученной из иноязычных источников, 

критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать 

и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

соблюдать информационную безопасность при работе в сети Интернет 

коммуникативные УУД воспринимать и создавать собственные диалогические и монологические 

высказывания на иностранном языке, участвовать в обсуждениях, выступлениях  

в соответствии с условиями и целями общения; 

развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 

адекватных языковых средств изучаемого иностранного языка; 

выбирать и использовать выразительные средства языка и знаковых систем 

(текст, таблица, схема и другие) в соответствии с коммуникативной задачей; 

осуществлять смысловое чтение текста с учетом коммуникативной задачи  

и вида текста, используя разные стратегии чтения (с пониманием основного содержания, 

с полным пониманием, с нахождением интересующей информации); 

выстраивать и представлять в письменной форме логику решения 

коммуникативной задачи (например, в виде плана высказывания, состоящего  

из вопросов или утверждений); 

публично представлять на иностранном языке результаты выполненной 

проектной работы, самостоятельно выбирая формат выступления с учетом особенностей 

аудитории;  



 

осуществлять деловую коммуникацию на иностранном языке в рамках 

выбранного профиля с целью решения поставленной коммуникативной задачи 

регулятивные УУД планировать организацию совместной работы, распределять задачи, определять 

свою роль и координировать свои действия с другими членами команды;  

выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия;  

оказывать влияние на речевое поведение партнера (например, поощряя  

его продолжать поиск совместного решения поставленной задачи); 

корректировать совместную деятельность с учетом возникших трудностей, новых 

данных или информации; 

осуществлять взаимодействие в ситуациях общения, соблюдая этикетные нормы 

межкультурного общения 

Математика и 

информатика 

Познавательные УУД  

базовые логические действия выявлять качества, характеристики математических понятий и отношений между 

понятиями; формулировать определения понятий;  

устанавливать существенный признак классификации, основания  

для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

выявлять математические закономерности, проводить  аналогии, вскрывать 

взаимосвязи и противоречия в фактах, данных, наблюдениях и утверждениях; предлагать 

критерии для выявления закономерностей и противоречий;  

воспринимать, формулировать и преобразовывать суждения: утвердительные и 

отрицательные, единичные, частные и общие; условные; 

делать выводы с использованием законов логики, дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии; 

проводить самостоятельно доказательства математических утверждений (прямые 

и от противного), выстраивать аргументацию, приводить примеры  

и контрпримеры; обосновывать собственные суждения и выводы; 

выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных 

критериев) 

базовые исследовательские 

действия 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;  

формулировать вопросы, фиксирующие противоречие, проблему, устанавливать 

искомое и данное, формировать гипотезу, аргументировать свою позицию, мнение; 

проводить самостоятельно спланированный эксперимент, исследование  

по установлению особенностей математического объекта, понятия, процедуры,  



 

по выявлению зависимостей между объектами, понятиями, процедурами, использовать 

различные методы; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведенного наблюдения, исследования, оценивать достоверность полученных 

результатов, выводов и обобщений, прогнозировать возможное их развитие в новых 

условиях 

работа с информацией выбирать информацию из источников различных типов, анализировать  

и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 

систематизировать и структурировать информацию, представлять ее в различных 

формах;  

оценивать надежность информации по самостоятельно сформулированным 

критериям, воспринимать ее критически;  

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для ответа на вопрос и 

для решения задачи; 

анализировать информацию, структурировать ее с помощью таблиц и схем, 

обобщать, моделировать математически: делать чертежи и краткие записи  

по условию задачи, отображать графически, записывать с помощью формул; 

формулировать прямые и обратные утверждения, отрицание, выводить следствия; 

распознавать неверные утверждения и находить в них ошибки;  

проводить математические эксперименты, решать задачи исследовательского 

характера, выдвигать предположения, доказывать или опровергать их, применяя 

индукцию, дедукцию, аналогию, математические методы; 

создавать структурированные текстовые материалы с использованием 

возможностей современных программных средств и облачных технологий, использовать 

табличные базы данных;  

использовать компьютерно-математические модели для анализа объектов  

и процессов, оценивать адекватность модели моделируемому объекту  

или процессу; представлять результаты моделирования в наглядном виде 

Коммуникативные УУД воспринимать и формулировать суждения, ясно, точно, грамотно выражать свою 

точку зрения в устных и письменных текстах; 

в ходе обсуждения задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, проблемы, 

решаемой задачи, высказывать идеи, нацеленные на поиск решения; сопоставлять свои 

суждения с суждениями других участников диалога;  

в корректной форме формулировать разногласия и возражения; 

представлять логику решения задачи, доказательства утверждения, результаты и 



 

ход эксперимента, исследования, проекта в устной и письменной форме, подкрепляя 

пояснениями, обоснованиями в вербальном и графическом виде; самостоятельно 

выбирать формат выступления с учетом задач презентации  

и особенностей аудитории; 

участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые 

штурмы» и другие), используя преимущества командной  

и индивидуальной работы при решении учебных задач; планировать организацию 

совместной работы, распределять виды работ, договариваться, обсуждать процесс  

и результат работы; обобщать мнения нескольких людей; 

выполнять свою часть работы и координировать свои действия с другими 

членами команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт  

по критериям, сформулированным участниками взаимодействия 

Регулятивные УУД составлять план, алгоритм решения задачи, выбирать способ решения  

с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей и корректировать  

с учетом новой информации;  

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов; владеть способами самопроверки, 

самоконтроля процесса и результата решения математической задачи;  

предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении задачи, вносить 

коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, данных, найденных ошибок; 

оценивать соответствие результата цели и условиям, меру собственной 

самостоятельности, затруднения, дефициты, ошибки, приобретенный опыт; объяснять 

причины достижения или недостижения результатов деятельности 

Естественнонаучные 

предметы 

Познавательные УУД  

базовые логические действия выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических, 

химических, биологических явлениях, например, анализировать физические процессы и 

явления с использованием физических законов и теорий, например, закона сохранения 

механической энергии, закона сохранения импульса, газовых законов, закона Кулона, 

молекулярно-кинетической теории строения вещества, выявлять закономерности в 

проявлении общих свойств у веществ, относящихся  

к одному классу химических соединений; 

определять условия применимости моделей физических тел и процессов 

(явлений), например, инерциальная система отсчёта, абсолютно упругая деформация, 

моделей газа, жидкости и твёрдого (кристаллического) тела, идеального газа;   

выбирать основания и критерии для классификации веществ и химических 



 

реакций; 

применять используемые в химии символические (знаковые) модели, уметь 

преобразовывать модельные представления при решении учебных познавательных  

и практических задач, применять модельные представления для выявления характерных 

признаков изучаемых веществ и химических реакций; 

выбирать наиболее эффективный способ решения расчетных задач с учетом 

получения новых знаний о веществах и химических реакциях; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности, например, анализировать  

и оценивать последствия использования тепловых двигателей и теплового загрязнения 

окружающей среды с позиций экологической безопасности; влияния радиоактивности на 

живые организмы безопасности; представлений о рациональном природопользовании (в 

процессе подготовки сообщений, выполнения групповых проектов); 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем, например, 

объяснять основные принципы действия технических устройств и технологий, таких как: 

ультразвуковая диагностика в технике и медицине, радар, радиоприёмник, телевизор, 

телефон, СВЧ-печь; и условий их безопасного применения  

в практической жизни 

базовые исследовательские 

действия 

проводить эксперименты и исследования, например, действия постоянного 

магнита на рамку с током; явления электромагнитной индукции, зависимости периода 

малых колебаний математического маятника от параметров колебательной системы;  

проводить исследования зависимостей между физическими величинами, 

например: зависимости периода обращения конического маятника  

от его параметров; зависимости силы упругости от деформации для пружины  

и резинового образца; исследование остывания вещества; исследование зависимости 

полезной мощности источника тока от силы тока;  

проводить опыты по проверке предложенных гипотез, например, гипотезы  

о прямой пропорциональной зависимости между дальностью полёта и начальной 

скоростью тела; о независимости времени движения бруска по наклонной плоскости на 

заданное расстояние от его массы; проверка законов для изопроцессов в газе  

(на углубленном уровне); 

формировать научный тип мышления, владеть научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами, например, описывать изученные физические явления 

и процессы с использованием физических величин, например: скорость 

электромагнитных волн, длина волны и частота света, энергия и импульс фотона; 



 

уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

деятельности, например, распознавать физические явления в опытах и окружающей 

жизни, например: отражение, преломление, интерференция, дифракция  

и поляризация света, дисперсия света (на базовом уровне); 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей, например, решать 

качественные задачи, в том числе интегрированного и межпредметного 

характера; решать расчётные задачи с неявно заданной физической моделью, 

требующие применения знаний из разных разделов школьного курса физики,  

а также интеграции знаний из других предметов естественно-научного цикла; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения, например, 

решать качественные задачи с опорой на изученные физические законы, закономерности 

и физические явления (на базовом уровне); 

проводить исследования условий равновесия твёрдого тела, имеющего ось 

вращения; конструирование кронштейнов и расчёт сил упругости; изучение 

устойчивости твёрдого тела, имеющего площадь опоры 

работа с информацией создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации  

и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации, 

подготавливать сообщения о методах получения естественнонаучных знаний, открытиях 

в современной науке; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий  

в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач, использовать 

информационные технологии для поиска, структурирования, интерпретации  

и представления информации при подготовке сообщений о применении законов физики, 

химии в технике и технологиях; 

использовать IT-технологии при работе с дополнительными источниками 

информации в области естественнонаучного знания, проводить их критический анализ и 

оценку достоверности 

Коммуникативные УУД аргументированно вести диалог, развернуто и логично излагать свою точку 

зрения;   

при обсуждении физических, химических, биологических проблем, способов 

решения задач, результатов учебных исследований и проектов в области естествознания; 

в ходе  дискуссий о современной естественнонаучной картине мира; 

работать в группе при выполнении проектных работ; при планировании, 

проведении и интерпретации результатов опытов и анализе дополнительных источников 

информации по изучаемой теме; при анализе дополнительных источников информации; 



 

при обсуждении вопросов межпредметного характера (например, по темам «Движение в 

природе», «Теплообмен в живой природе», «Электромагнитные явления в природе», 

«Световые явления в природе») 

Регулятивные УУД самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области физики, 

химии, биологии, выявлять проблемы, ставить и формулировать  задачи;  

самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных задач  

по физике и химии, план выполнения практической или исследовательской работы  

с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей;  

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответственность за 

решение в групповой работе над учебным проектом или исследованием в области 

физики, химии, биологии; давать оценку новым ситуациям, возникающим в ходе 

выполнения опытов, проектов или исследований, вносить коррективы  

в деятельность, оценивать соответствие результатов целям;  

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения 

при решении качественных и расчетных задач;  

принимать мотивы и аргументы других участников при анализе и обсуждении 

результатов учебных исследований или решения физических задач 

Общественно-научные 

предметы 

Познавательные УУД  

базовые логические действия характеризовать, опираясь на социально-гуманитарные знания, российские 

духовно-нравственные ценности, раскрывать их взаимосвязь, историческую 

обусловленность, актуальность в современных условиях;  

самостоятельно формулировать социальные проблемы, рассматривать  

их всесторонне на основе знаний об обществе как целостной развивающейся системе в 

единстве и взаимодействии основных сфер и социальных институтов;  

устанавливать существенные признак или основания для классификации  

и типологизации социальных явлений прошлого и современности; группировать, 

систематизировать исторические факты по самостоятельно определяемому признаку, 

например, по хронологии, принадлежности к историческим процессам, типологическим 

основаниям, проводить классификацию стран по особенностям географического 

положения, формам правления и типам государственного устройства; 

выявлять причинно-следственные, функциональные, иерархические и другие 

связи подсистем и элементов общества, например, мышления и деятельности,  

экономической деятельности и проблем устойчивого развития,  макроэкономических 

показателей и качества жизни, изменениями содержания парниковых газов в атмосфере 

и наблюдаемыми климатическими изменениями; 



 

оценивать с опорой на полученные социально-гуманитарные знания, социальные 

явления и события, их роль и последствия, например, значение географических 

факторов, определяющих остроту глобальных проблем, прогнозы развития человечества, 

значение импортозамещения для экономики нашей страны; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности, например, связанные  

с попытками фальсификации исторических фактов, отражающих важнейшие события 

истории России 

базовые исследовательские 

действия 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности  

для формулирования и обоснования собственной точки зрения (версии, оценки)  

с опорой на фактический материал, в том числе используя источники социальной 

информации разных типов; представлять ее результаты в виде завершенных проектов, 

презентаций, творческих работ социальной и междисциплинарной направленности; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты для описания 

(реконструкции) в устной и письменной форме исторических событий, явлений, 

процессов истории родного края, истории России и всемирной истории; 

формулировать аргументы для подтверждения/опровержения собственной или 

предложенной точки зрения по дискуссионной проблеме из истории России  

и всемирной истории и сравнивать предложенную аргументацию, выбирать наиболее 

аргументированную позицию; 

актуализировать познавательную задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры  

и критерии решения; самостоятельно составлять алгоритм решения географических 

задач и выбирать способ их решения с учётом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений при выполнении 

практических работ; 

проявлять способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов изучения социальных явлений и 

процессов в социальных науках, включая универсальные методы науки,  

а также специальные методы социального познания, в том числе социологические 

опросы, биографический метод, социальное прогнозирование, метод моделирования и 

сравнительно-исторический метод; владеть элементами научной методологии 

социального познания 

работа с информацией владеть навыками получения социальной информации из  источников разных 

типов и различать в ней события, явления, процессы; факты и мнения, описания  



 

и объяснения, гипотезы и теории, обобщать историческую информацию по истории 

России и зарубежных стран;  

извлекать социальную информацию из неадаптированных источников, вести 

целенаправленный поиск необходимых сведений для восполнения недостающих звеньев, 

делать обоснованные выводы, различать отдельные компоненты  

в информационном сообщении, осуществлять анализ, систематизацию  

и интерпретацию информации различных видов и форм представления;  

использовать средства информационных и коммуникационных технологий для 

анализа социальной информации о социальном и политическом развитии российского 

общества, направлениях государственной политики в Российской Федерации, правовом 

регулировании общественных процессов в Российской Федерации, полученной из 

источников разного типа в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых  

и этических норм, норм информационной безопасности; 

оценивать достоверность, легитимность информации на основе различения видов 

письменных исторических источников по истории России и всемирной истории, 

выявления позиции автора документа и участников событий, основной мысли, основной 

и дополнительной информации, достоверности содержания 

коммуникативные УУД владеть различными способами общения и взаимодействия с учетом понимания 

особенностей политического, социально-экономического и историко-культурного 

развития России как многонационального государства, знакомство  

с культурой, традициями и обычаями народов России; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учетом возможностей 

каждого члена коллектива при участии в диалогическом и полилогическом общении по 

вопросам развития общества в прошлом и сегодня; 

ориентироваться в направлениях профессиональной деятельности, связанных с 

социально-гуманитарной подготовкой 

регулятивные УУД самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи с использованием исторических примеров 

эффективного взаимодействия народов нашей страны  

для защиты Родины от внешних врагов, достижения общих целей в деле политического, 

социально-экономического и культурного развития России; 

принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов 

деятельности, используя социально-гуманитарные знания для взаимодействия  



 

с представителями других национальностей и культур в целях успешного выполнения 

типичных социальных ролей, ориентации в актуальных общественных событиях, 

определения личной гражданской позиции 



 

Особенности реализации основных направлений и форм 

учебно-исследовательской и проектной деятельности в рамках урочной 

и внеурочной деятельности. 

ФГОС СОО определяет индивидуальный проект как особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный 

проект). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно  

под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного  

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

сформированность навыков коммуникативной, учебно-

исследовательской деятельности, критического мышления; 

способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности; 

сформированность навыков проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретенных знаний и способов действий  

при решении различных задач, используя знания одного или нескольких 

учебных предметов или предметных областей; 

способность постановки цели и формулирования гипотезы 

исследования, планирования работы, отбора и интерпретации необходимой 

информации, структурирования аргументации результатов исследования на 

основе собранных данных, презентации результатов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного  

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом, и должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 

социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного. 

Включение обучающихся в учебно-исследовательскую и проектную 

деятельность, призванную обеспечивать формирование у них опыта 

применения УУД в жизненных ситуациях, навыков учебного сотрудничества 

и социального взаимодействия со сверстниками, обучающимися младшего и 

старшего возраста, взрослыми, на уровне среднего общего образования, 

имеет свои особенности.   

На уровне среднего общего образования исследование и проект 

выполняют в значительной степени функции инструментов учебной 

деятельности полидисциплинарного характера, необходимых для  освоения 

социальной жизни и культуры. Более активной становится роль самих 

обучающихся, которые самостоятельно  формулируют предпроектную идею, 

ставят цели, описывают необходимые ресурсы и другое. Начинают 

использоваться элементы математического моделирования и анализа как 

инструмента интерпретации результатов исследования. Важно, чтобы 

проблематика и методология индивидуального проекта были ориентированы 

на интеграцию знаний и использование методов двух и более учебных 



 

предметов одной или нескольких предметных областей. 

На уровне среднего общего образования  обучающиеся определяют 

параметры и критерии успешности реализации проекта. Презентация 

результатов проектной работы может проводиться  не в школе, а в том 

социальном и культурном пространстве, где проект разворачивался. Если это 

социальный проект, то его результаты должны быть представлены местному 

сообществу или сообществу волонтерских организаций. Если бизнес-проект 

— сообществу бизнесменов, деловых людей. 

На уровне среднего общего образования приоритетными 

направлениями проектной и исследовательской деятельности  являются: 

социальное; бизнес-проектирование; исследовательское; инженерное; 

информационное. 

Результатами учебного исследованиями могут быть научный доклад, 

реферат,  макет, опытный образец, разработка, информационный продукт, а 

также образовательное событие, социальное мероприятие (акция).  

Результаты работы оцениваются по определенным критериям.  

Для учебного исследования главное заключается в  актуальности избранной 

проблемы, полноте, последовательности, обоснованности решения 

поставленных задач. Для учебного проекта важно, в какой мере практически 

значим полученный результат, насколько эффективно техническое 

устройство, программный продукт, инженерная конструкция и другие. 

Организация педагогического сопровождения индивидуального 

проекта должна осуществляться с учетом специфики профиля обучения, а 

также  образовательных интересов  обучающихся. При этом целесообразно 

соблюдать некий общий алгоритм  педагогического сопровождения 

индивидуального проекта, включающий вычленение проблемы и 

формулирование темы проекта, постановку целей и задач, сбор 

информации/исследование/разработка образца, подготовку  

и защиту проекта, анализ результатов выполнения проекта, оценку качества 

выполнения. 

Процедура публичной защиты индивидуального проекта может быть 

организована по-разному: в рамках специально организуемых в 

образовательной организации проектных «дней» или «недель», в рамках 

проведения ученических научных конференций, в рамках специальных 

итоговых аттестационных испытаний. Однако, независимо от формата 

мероприятий, на заключительном мероприятии отчетного этапа школьникам 

должна быть обеспечена возможность:  

представить результаты своей работы в форме письменных отчетных 

материалов, готового проектного продукта, устного выступления и 

электронной презентации; 

публично обсудить результаты деятельности со школьниками, 

педагогами, родителями, специалистами-экспертами, организациями-

партнерами; 

получить квалифицированную оценку результатов своей деятельности  

от членов педагогического коллектива и независимого экспертного 



 

сообщества (представители вузов, научных организаций и других). 

Регламент проведения защиты проекта, параметры и критерии оценки 

проектной деятельности должны быть известны обучающимся заранее.  

По возможности, параметры и критерии оценки проектной деятельности 

должны разрабатываться и обсуждаться с обучающимися. Оценке должна 

подвергаться не только защита реализованного проекта, но и динамика 

изменений, внесенных в проект от момента замысла (процедуры защиты 

проектной идеи) до воплощения; при этом должны учитываться 

целесообразность, уместность, полнота этих изменений, соотнесенные с 

сохранением исходного замысла проекта. Для оценки проектной работы 

создается экспертная комиссия, в которую входят педагоги  

и представители администрации образовательных организаций, где учатся 

дети, представители местного сообщества и тех сфер деятельности, в рамках 

которых выполняются проектные работы. 

2.2.3. Организационный раздел 

Условия реализации программы формирования УУД в МАОУ 

«Гимназия  № 31» должны обеспечить совершенствование компетенций 

проектной и учебно-исследовательской деятельности обучающихся.  

Условия реализации программы формирования УУД в МАОУ 

«Гимназия № 31»  включают: 

укомплектованность образовательной организации педагогическими, 

руководящими и иными работниками; 

уровень квалификации педагогических и иных работников 

образовательной организации; 

непрерывность профессионального развития педагогических 

работников образовательной организации, реализующей образовательную 

программу среднего общего образования. 

Педагогические кадры должны иметь необходимый уровень 

подготовки для реализации программы формирования УУД, что может 

включать следующее: 

педагоги владеют представлениями о возрастных особенностях 

обучающихся начальной, основной и старшей школы; 

педагоги прошли курсы повышения квалификации, посвященные 

ФГОС СОО; 

педагоги участвовали в разработке программы по формированию УУД  

или участвовали во внутришкольном семинаре, посвященном особенностям 

применения выбранной программы по УУД; 

педагоги могут строить образовательную деятельность в рамках 

учебного предмета в соответствии с особенностями формирования 

конкретных УУД; 

педагоги осуществляют формирование УУД в рамках проектной, 

исследовательской деятельности; 

педагоги владеют методиками формирующего оценивания;  

педагоги умеют применять инструментарий для оценки качества 

формирования УУД в рамках одного или нескольких предметов. 



 

Наряду с общими можно выделить ряд специфических характеристик 

организации образовательного пространства старшей школы, 

обеспечивающих формирование УУД в открытом образовательном 

пространстве: 

сетевое взаимодействие образовательной организации с другими 

организациями общего и дополнительного образования, с учреждениями 

культуры; 

обеспечение возможности реализации индивидуальной 

образовательной траектории обучающихся (разнообразие форм получения 

образования в данной образовательной организации, обеспечение 

возможности выбора обучающимся формы получения образования, уровня 

освоения предметного материала, учителя, учебной группы); 

использование дистанционных форм получения образования  как 

элемента индивидуальной образовательной траектории обучающихся; 

обеспечение возможности вовлечения обучающихся в проектную 

деятельность, в том числе в деятельность социального проектирования  

и социального предпринимательства; 

обеспечение возможности вовлечения обучающихся в разнообразную 

исследовательскую деятельность; 

обеспечение широкой социализации обучающихся как через 

реализацию социальных проектов, так и через организованную 

разнообразную социальную практику: работу в волонтерских организациях, 

участие в благотворительных акциях, марафонах и проектах. 

К обязательным условиям успешного формирования УУД относится 

создание методически единого пространства внутри образовательной 

организации как во время уроков, так и вне их.   

 

2.3. Рабочая программа воспитания 

Рабочая программа воспитания разработана в соответствии с 

федеральной рабочей программой воспитания. Программа воспитания 

основывается на единстве и преемственности образовательного процесса 

всех уровней общего образования, соотносится с рабочими программами 

воспитания для образовательных организаций дошкольного и среднего 

профессионального образования. 

2.3.1 Целевой раздел 

Цель и задачи воспитания обучающихся 

Современный национальный воспитательный идеал — это 

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, 

принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий 

ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в 

духовных и культурных традициях многонационального народа Российской 

Федерации.  

В соответствии с этим идеалом и нормативными правовыми актами 

Российской Федерации в сфере образования цель воспитания обучающихся 

МАОУ «Гимназия № 31»:  



 

развитие личности; 

создание условий для самоопределения и социализации на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства; 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде. 

Задачи воспитания обучающихся в МАОУ «Гимназия № 31»:  

усвоение ими знаний норм, духовно-нравственных ценностей, 

традиций, которые выработало российское общество (социально значимых 

знаний); 

формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, 

ценностям, традициям (их освоение, принятие); 

приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных 

отношений, применения полученных знаний; 

достижение личностных результатов освоения общеобразовательных 

программ в соответствии с ФГОС. Личностные результаты освоения 

обучающимися общеобразовательных программ включают осознание 

российской гражданской идентичности, сформированность ценностей 

самостоятельности и инициативы, готовность обучающихся к саморазвитию, 

самостоятельности и личностному самоопределению, наличие мотивации к 

целенаправленной социально значимой деятельности, сформированность 

внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, 

окружающим людям и жизни в целом. 

На уровне среднего общего образования целевым приоритетом 

воспитания является создание благоприятных условий для развития 

социально значимых отношений обучающихся, и, прежде всего, ценностных 

отношений: 

к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья; 

к труду как основному способу достижения жизненного благополучия 

человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и 

ощущения уверенности в завтрашнем дне;  

к своему Отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в 

котором человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана 

ему предками и которую нужно оберегать; осознавать причастность к 

великой истории родной страны через познание её исторического и военно-

исторического прошлого и настоящего;   

к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее 

существования, нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны 

человека;  



 

к миру как главному принципу человеческого общежития, условию 

крепкой дружбы, налаживания отношений с коллегами по работе в будущем 

и создания благоприятного микроклимата в своей собственной семье; 

к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее 

человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда;  

к культуре как духовному богатству общества и важному условию 

ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему 

чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение; 

к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего 

настроения и оптимистичного взгляда на мир; 

к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как 

равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать 

доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку 

радость общения и позволяющие избегать чувство одиночества; 

к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и 

самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее.  

Данный ценностный аспект человеческой жизни чрезвычайно важен для 

личностного развития ученика, так как именно ценности во многом 

определяют его жизненные цели, его поступки, его повседневную жизнь. 

Выделение данного приоритета в воспитании обучающихся на ступени 

основного общего образования связано с особенностями развития детей 

подросткового возраста: с их стремлением утвердить себя как личность в 

системе отношений, свойственных взрослому миру.   В этом возрасте особую 

значимость для детей приобретает становление их собственной жизненной 

позиции, собственных ценностных ориентаций. Подростковый возраст – 

наиболее удачный возраст для развития социально значимых отношений 

обучающихся. 
Достижению поставленной цели воспитания обучающихся будет 

способствовать решение следующих основных задач: 

реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых 

дел, поддерживать традиции их коллективного планирования, организации, 

проведения и анализа в школьном сообществе; 

реализовывать потенциал классного руководства в воспитании 

обучающихся, поддерживать активное участие классных сообществ в жизни 

образовательной организации; 

вовлекать обучающихся в кружки, секции, клубы, студии и иные 

объединения, работающие по школьным программам внеурочной 

деятельности, реализовывать их воспитательные возможности; 

использовать в воспитании обучающихся возможности школьного 

урока, поддерживать использование на уроках интерактивных форм занятий 

с обучающимися;  

инициировать и поддерживать ученическое самоуправление — как на 

уровне образовательной организации, так и на уровне классных сообществ;  

поддерживать деятельность функционирующих на базе образовательной 

организации детских общественных объединений и организаций; 



 

организовывать для обучающихся экскурсии, экспедиции, походы и 

реализовывать их воспитательный потенциал; 

организовывать профориентационную работу с обучающимися; 

организовать работу школьных медиа, реализовывать их 

воспитательный потенциал;  

развивать предметно-эстетическую среду образовательной организации и 

реализовывать её воспитательные возможности; 

организовать работу с семьями обучающихся, их родителями 

(законными представителями), направленную на совместное решение 

проблем личностного развития обучающихся. 

Планомерная реализация поставленных задач позволит организовать  

интересную и событийно насыщенную жизнь обучающихся и 

педагогических работников, что станет эффективным способом 

профилактики антисоциального поведения обучающихся. 

 Личностные результаты освоения обучающимися образовательных 

программ включают: 

осознание российской гражданской идентичности; 

сформированность ценностей самостоятельности и инициативы; 

готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и 

личностному самоопределению; 

наличие мотивации к целенаправленной социально значимой 

деятельности; 

сформированность внутренней позиции личности как особого 

ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  Направления и целевые ориентиры воспитания 

 

Направления 

воспитания 

Содержание Целевые ориентиры 

Гражданское воспитание        Формирование российской 

гражданской идентичности, 

принадлежности к общности граждан 

Российской Федерации, к народу 

России как источнику власти в 

Российском государстве и субъекту 

тысячелетней российской 

государственности, уважения к 

правам, свободам и обязанностям 

гражданина России, правовой и 

политической культуры 

     Осознанно выражающий свою российскую 

гражданскую принадлежность (идентичность) в 

поликультурном, многонациональном и 

многоконфессиональном российском обществе, в 

мировом сообществе. 

     Сознающий своё единство с народом России как 

источником власти и субъектом тысячелетней 

российской государственности, с Российским 

государством, ответственность за его развитие в 

настоящем и будущем на основе исторического 

просвещения, сформированного российского 

национального исторического сознания. 

      Проявляющий готовность к защите Родины, 

способный аргументированно отстаивать суверенитет 

и достоинство народа России и Российского 

государства, сохранять и защищать историческую 

правду. 
Ориентированный на активное гражданское 

участие на основе уважения закона и правопорядка, 

прав и свобод сограждан. 

       Осознанно и деятельно выражающий неприятие 

любой дискриминации по социальным, национальным, 

расовым, религиозным признакам, проявлений 

экстремизма, терроризма, коррупции, 



 

антигосударственной деятельности. 
Обладающий опытом гражданской социально 

значимой деятельности (в ученическом 

самоуправлении, волонтёрском движении, 

экологических, военно-патриотических и др. 

объединениях, акциях, программах). 

Патриотическое 

воспитание 
        Воспитание любви к родному 

краю, Родине, своему народу, 

уважения к другим народам России; 

историческое просвещение, 

формирование российского 

национального исторического 

сознания, российской культурной 

идентичности 

    Выражающий свою национальную, 

этническую принадлежность, приверженность к 

родной культуре, любовь к своему народу.  

Сознающий причастность к многонациональному 

народу Российской Федерации, Российскому 

Отечеству, российскую культурную идентичность. 

Проявляющий деятельное ценностное отношение 

к историческому и культурному наследию своего и 

других народов России, традициям, праздникам, 

памятникам народов, проживающих в родной стране 

— России. 

Проявляющий уважение к соотечественникам, 

проживающим за рубежом, поддерживающий их 

права, защиту их интересов в сохранении российской 

культурной идентичности. 

Духовно-нравственное 

воспитание 
       Воспитание на основе духовно-

нравственной культуры народов 

России, традиционных религий 

народов России, формирование 

традиционных российских семейных 

ценностей; воспитание честности, 

доброты, милосердия, 

Проявляющий приверженность традиционным 

духовно-нравственным ценностям, культуре народов 

России с учётом мировоззренческого, национального, 

конфессионального самоопределения. 

Действующий и оценивающий своё поведение и 

поступки, поведение и поступки других людей с 

позиций традиционных российских духовно-



 

справедливости, дружелюбия и 

взаимопомощи, уважения к старшим, 

к памяти предков 

нравственных ценностей и норм с осознанием 

последствий поступков, деятельно выражающий 

неприятие антигуманных и асоциальных поступков, 

поведения, противоречащих этим ценностям. 

Проявляющий уважение к жизни и достоинству 

каждого человека, свободе мировоззренческого 

выбора и самоопределения, к представителям 

различных этнических групп, религий народов России, 

их национальному достоинству и религиозным 

чувствам с учётом соблюдения конституционных прав 

и свобод всех граждан. 

Понимающий и деятельно выражающий 

ценность межнационального, межрелигиозного 

согласия людей, народов в России, способный вести 

диалог с людьми разных национальностей, отношения 

к религии и религиозной принадлежности, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения. 

Ориентированный на создание устойчивой семьи 

на основе российских традиционных семейных 

ценностей; понимания брака как союза мужчины и 

женщины для создания семьи, рождения и воспитания 

в семье детей; неприятия насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности. 
Обладающий сформированными 

представлениями о ценности и значении в 

отечественной и мировой культуре языков и 

литературы народов России, демонстрирующий 

устойчивый интерес к чтению как средству познания 



 

отечественной и мировой духовной культуры. 

Эстетическое 

воспитание 
         Формирование эстетической 

культуры на основе российских 

традиционных духовных ценностей, 

приобщение к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства 

Выражающий понимание ценности 

отечественного и мирового искусства, российского и 

мирового художественного наследия. 

Проявляющий восприимчивость к разным видам 

искусства, понимание эмоционального воздействия 

искусства, его влияния на поведение людей, умеющий 

критически оценивать это влияние. 

Проявляющий понимание художественной 

культуры как средства коммуникации и 

самовыражения в современном обществе, значения 

нравственных норм, ценностей, традиций в искусстве. 
Ориентированный на осознанное творческое 

самовыражение, реализацию творческих способностей 

в разных видах искусства с учётом российских 

традиционных духовных и нравственных ценностей, 

на эстетическое обустройство собственного быта. 

Физическое воспитание, 

формирование культуры 

здорового образа жизни 

и эмоционального 

благополучия 

         Развитие физических 

способностей с учётом возможностей 

и состояния здоровья, навыков 

безопасного поведения в природной 

и социальной среде, чрезвычайных 

ситуациях 

Понимающий и выражающий в практической 

деятельности ценность жизни, здоровья и 

безопасности, значение личных усилий в сохранении и 

укреплении своего здоровья и здоровья других людей.  

Соблюдающий правила личной и общественной 

безопасности, в том числе безопасного поведения в 

информационной среде. 

Выражающий на практике установку на 

здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиены, режим занятий и отдыха, регулярную 

физическую активность), стремление к физическому 



 

совершенствованию, соблюдающий и 

пропагандирующий безопасный и здоровый образ 

жизни. 

Проявляющий сознательное и обоснованное 

неприятие вредных привычек (курения, употребления 

алкоголя, наркотиков, любых форм зависимостей), 

деструктивного поведения в обществе и цифровой 

среде, понимание их вреда для физического и 

психического здоровья. 

Демонстрирующий навыки рефлексии своего 

состояния (физического, эмоционального, 

психологического), состояния других людей с точки 

зрения безопасности, сознательного управления своим 

эмоциональным состоянием, развивающий 

способности адаптироваться к стрессовым ситуациям в 

общении, в разных коллективах, к меняющимся 

условиям (социальным, информационным, 

природным). 

Трудовое воспитание         Воспитание уважения к труду, 

трудящимся, результатам труда 

(своего и других людей), ориентация 

на трудовую деятельность, 

получение профессии, личностное 

самовыражение в продуктивном, 

нравственно достойном труде в 

российском обществе, достижение 

выдающихся результатов в 

профессиональной деятельности 

Уважающий труд, результаты труда, трудовые и 

профессиональные достижения своих земляков, их 

вклад в развитие своего поселения, края, страны, 

трудовые достижения российского народа. 

Проявляющий способность к творческому 

созидательному социально значимому труду в 

доступных по возрасту социально-трудовых ролях, в 

том числе предпринимательской деятельности в 

условиях самозанятости или наёмного труда. 

Участвующий в социально значимой трудовой 



 

деятельности разного вида в семье, 

общеобразовательной организации, своей местности, в 

том числе оплачиваемом труде в каникулярные 

периоды, с учётом соблюдения законодательства. 

Выражающий осознанную готовность к 

получению профессионального образования, к 

непрерывному образованию в течение жизни как 

условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности. 

Понимающий специфику трудовой деятельности, 

регулирования трудовых отношений, самообразования 

и профессиональной самоподготовки в 

информационном высокотехнологическом обществе, 

готовый учиться и трудиться в современном обществе. 

Ориентированный на осознанный выбор сферы 

трудовой, профессиональной деятельности в 

российском обществе с учётом личных жизненных 

планов, потребностей своей семьи, общества. 

Участвующий в поддержании чистоты и порядка 

в МАОУ «Гимназия № 31», в общественно полезном 

труде предусмотренном ООП ООО и направленном на 

формирование трудолюбия и базовых трудовых 

навыков. 

Экологическое 

воспитание 

          Формирование экологической 

культуры, ответственного, бережного 

отношения к природе, окружающей 

среде на основе российских 

традиционных духовных ценностей, 

Демонстрирующий в поведении 

сформированность экологической культуры на основе 

понимания влияния социально-экономических 

процессов на природу, в том числе на глобальном 

уровне, ответственность за действия в природной 



 

навыков охраны, защиты, 

восстановления природы, 

окружающей среды 

среде.  

Выражающий деятельное неприятие действий, 

приносящих вред природе. 

Применяющий знания естественных и 

социальных наук для разумного, бережливого 

природопользования в быту, общественном 

пространстве. 
Имеющий и развивающий опыт экологически 

направленной, природоохранной, ресурсосберегающей 

деятельности, участвующий в его приобретении 

другими людьми. 

Ценности научного 

познания 

          воспитание стремления к 

познанию себя и других людей, 

природы и общества, к получению 

знаний, качественного образования с 

учётом личностных интересов и 

общественных потребностей 

Деятельно выражающий познавательные 

интересы в разных предметных областях с учётом 

своих интересов, способностей, достижений. 

Обладающий представлением о современной 

научной картине мира, достижениях науки и техники, 

аргументированно выражающий понимание значения 

науки в жизни российского общества, обеспечении его 

безопасности, гуманитарном, социально-

экономическом развитии России. 

Демонстрирующий навыки критического 

мышления, определения достоверной научной 

информации и критики антинаучных представлений. 
Развивающий и применяющий навыки 

наблюдения, накопления и систематизации фактов, 

осмысления опыта в естественнонаучной и 

гуманитарной областях познания, исследовательской 

деятельности. 



 

2.3.2.  Содержательный раздел 

Уклад  МАОУ «Гимназия № 31» 

МАОУ «Гимназия № 31» расположено в Кировском районе города 

Саратова, который имеет достаточно развитую инфраструктуру, 

включающую образовательные, социальные, молодёжные и культурные 

учреждения. Это позволяет в рамках партнёрских отношений решать 

воспитательные и социальные задачи. 

Гимназия имеет многолетнюю историю со дня образования и 

оптимально соединяет в воспитательном и образовательном процессе лучшие 

традиции прошлого и инновационные достижения. Основной контингент 

семей обучающихся обеспечивает мотивационную поддержку детей при 

получении ими качественного образования.  Образовательная модель 

гимназии «Территория успеха» построена на взаимодействии с семьёй в 

решении воспитательных и образовательных задач. 

Качественное образование и воспитание являются ключом к успеху 

каждого обучающегося, основой карьерного роста в будущем, что в 

конечном итоге положительно скажется на уровне жизни семьи.  

Приоритетными формами организации воспитательного процесса на 

уровне среднего общего образования  в МАОУ «Гимназия № 31» являются 

следующие детские объединения: 

-  самоуправление «Единство» (496 чел.); 

- спортивный клуб «Аргос» (7 секций, 232 обучающихся); 

- вокальная студия «Рассвет» (112 чел.); 

- студия танца «Акварель» (67  чел.); 

- объединение «Гагаринцы» (29  чел.) 

- гражданско- социальное объединение «Юные помощники пожарных» 

(31 чел.);  

- военно-патриотическое объединение «ЮНАРМИЯ» (139 чел.), 

«Зарница» (22 чел.),  актив комнаты Боевой Славы» (18 чел.); 

- социальное объединение «Журналист» (31 чел.), интернет-газета 

«Территория успеха» (18 чел.); 

- объединение научно-технической направленности «Солнечная регата» 

(17 чел.); 

- отряд волонтёров «Данко» (496 чел.). 

Процесс воспитания в МАОУ «Гимназия № 31» основывается                                    

на следующих принципах взаимодействия педагогов, обучающихся и 

родителей (законных представителей): 

- неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, 

соблюдение конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритет 

безопасности ребенка при нахождении в образовательной организации; 

- ориентир на создание в гимназии психологически комфортной среды 

для каждого ребенка и взрослого, без которой невозможно конструктивное 

взаимодействие обучающихся, учителей, воспитателей;  

- реализация процесса воспитания главным образом через создание в 

гимназии детско-взрослых сообществ, которые бы объединяли обучающихся, 



 

учителей, воспитателей яркими и содержательными событиями, общими 

позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

- организация основных совместных дел обучающихся, учителей, 

воспитателей как предмета совместной заботы и взрослых, и детей; 

- системность, целесообразность и незаформализованность воспитания 

как условия его эффективности. 

Основными традициями воспитания в гимназии являются следующие:  

- стержнем годового цикла воспитательной работы гимназии являются 

ключевые общешкольные дела, через которые осуществляется интеграция 

воспитательных усилий учителей и воспитателей; 

- важной чертой каждого ключевого дела и большинства используемых 

для воспитания других совместных дел учителей, воспитателей и 

обучающихся является коллективная разработка, коллективное 

планирование, коллективное проведение и коллективный анализ их 

результатов; 

- в гимназии создаются такие условия, при которых по мере взросления 

ребенка увеличивается и его роль в совместных делах (от пассивного 

наблюдателя до организатора); 

- в проведении общешкольных дел отсутствует соревновательность 

между классами, поощряется конструктивное межклассное и межвозрастное 

взаимодействие обучающихся, а также их социальная активность;  

- учителя и воспитатели гимназии ориентированы на формирование 

коллективов в рамках классов, а также кружков, студий, секций и иных 

детских объединений по интересам, организованных на базе гимназии, на 

установление в них доброжелательных и товарищеских взаимоотношений; 

- ключевой фигурой воспитания в гимназии является классный 

руководитель, воспитатель, реализующий по отношению к детям защитную, 

личностно развивающую, организационную, посредническую (в разрешении 

конфликтов) функции. 

Основные результаты воспитательной работы: 

92 % обучающихся   вовлечены   в организованный досуг, посещают 

кружки, секции, постоянные и временные творческие объединения в 

гимназии и других организациях дополнительного образования; 

53% родителей (законных представителей) обучающихся среднего 

звена участвуют в совместной проектной деятельности, проводимых акциях, 

других мероприятиях, предусмотренных программой воспитания; 

в течение последних десяти лет нет обучающихся, совершивших 

преступления и правонарушения.  

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в 

рамках следующих направлений воспитательной работы гимназии, каждое из 

которых представлено в соответствующем модуле.



 

Виды 

деятельности 

(воспитательные 

модули) 

Общая характеристика Формы Содержание 

Инвариантные модули 

Основные 

школьные дела 

Ключевые дела – это 

главные традиционные 

общешкольные дела, в 

которых принимает 

участие большая часть 

школьников и которые 

обязательно планируются, 

готовятся, проводятся и 

анализируются совестно 

педагогами и детьми. Это 

не набор календарных 

праздников, отмечаемых в 

школе, а комплекс 

коллективных творческих 

дел, интересных и 

значимых для школьников, 

объединяющих их вместе с 

педагогами в единый 

коллектив. Ключевые дела 

обеспечивают 

включенность в них 

большого числа детей и 

взрослых, способствуют 

Социальные проекты На уровне гимназии: 

Проект «Никто не забыт, ничто не забыто»: 

создание страниц памяти общешкольного 

альбома с рассказом о родственниках- 

участниках Великой Отечественной войны и 

тружениках тыла. 

Проект «Сдал макулатуру- спас дерево»  

Проекты «Чистый двор», «Чистый 

микрорайон»: благоустройство территории 

гимназии, прилегающей территории. 

На индивидуальном уровне: 

Участие в проектах различного уровня 

Социальные акции Акция «Вместе!»: оказание помощи ветеранам 

Великой Отечественной войны и труженикам 

тыла, поздравление их с государственными 

праздниками. 

Акция «Чистый двор»: благоустройство 

территории гимназии.  

Акция «Открытка к празднику» поздравление 

жителей города с Новым годом и Рождеством 

Конкурсы военно-

патриотической 

направленности 

Литературно- музыкальных композиций «Свеча 

памяти», посвящённый  Дню Неизвестного 

солдата; смотр строя и песни «Гром Победы, 



 

интенсификации их 

общения, ставят их в 

ответственную позицию к 

происходящему в школе. 

Введение ключевых дел в 

жизнь школы помогает 

преодолеть 

мероприятийный характер 

воспитания, сводящийся к 

набору мероприятий, 

организуемых педагогами 

для детей 

 

 

 

 

 

раздавайся!»;  театрализованных литературно-

музыкальных композиций «О героях былых 

времён»;  фестиваль – конкурс агитпрограмм 

«Дорога без опасности»;   презентаций, 

посвящённый дню пожарной охраны; рисунков 

и плакатов «Зелёное сердце планеты» 

На индивидуальном уровне: 

Участие в конкурсах различного уровня: 

«Саратов – город трудовой доблести»; 

конкурсы правовой и патриотической 

направленности 

Митинги (военно-

патриотическая 

направленность) 

 «Невысыхающие слёзы Беслана»: в рамках  

Дня  солидарности в борьбе с терроризмом; 

«Дороги, опалённые войной»: посвящение 

участникам локальных войн;   

Спортивные 

мероприятия 

 «Дни спорта»; открытие/закрытие зимних/ 

летних видов спорта; спортивные соревнования 

«Зимние забавы»: приобщение обучающихся и 

воспитанников к здоровому образу жизни, к 

организованным формам досуга. 

  Мероприятия для 

социума 

«Здесь родины моей начало», посвящённый 

Дню города; «Осенний букет», посвящённый 

Международному Дню пожилых людей; 

концерт, посвящённый Международному Дню 

учителя; «Когда мы едины- мы непобедимы», 

посвящённый Дню народного единства; «Вальс 

цветов», посвящённый международному 

женскому дню; «На страже Отечества», 



 

посвящённый Дню защитника Отечества: 

концерты для жителей микрорайона                                                                                                     

Классное 

руководство 

Классный руководитель/ 

воспитатель, осуществляя 

работу с классом/ группой, 

организует работу с 

коллективом 

класса/группы; 

индивидуальную работу с 

обучающимися вверенного 

ему класса/ группы; работу 

с учителями, 

преподающими в данном 

классе; работу с 

родителями обучающихся 

или их законными 

представителями 

Индивидуальная работа 

с обучающимися 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Изучение особенностей личностного развития 

обучающихся класса через наблюдение за 

поведением обучающихся в их повседневной 

жизни, в специально создаваемых 

педагогических ситуациях, в играх, 

погружающих ребенка в мир человеческих 

отношений, в организуемых учителем беседах 

по тем или иным нравственным проблемам; 

результаты наблюдения сверяются с 

результатами бесед классного руководителя с 

родителями обучающихся, с преподающими в 

их классе учителями, а также (при 

необходимости) – с психологом гимназии;  

поддержка ребенка в решении важных для него 

жизненных проблем (налаживание 

взаимоотношений с одноклассниками или 

учителями, выбор профессии, вуза и 

дальнейшего трудоустройства, успеваемость и 

т.п.), когда каждая проблема трансформируется 

классным руководителем в задачу для 

обучающегося, которую они совместно 

стараются решить;  

индивидуальная работа с обучающимися 

класса, направленная на заполнение ими 

личных портфолио, в которых дети не просто 

фиксируют свои учебные, творческие, 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Работа с учителями, 

преподающими                     

в классе  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

спортивные, личностные достижения, но и в 

ходе индивидуальных неформальных бесед с 

классным руководителем в начале каждого 

года планируют их, а в конце года – вместе 

анализируют свои успехи и неудачи.  

коррекция поведения обучающегося через 

частные беседы с ним, его родителями или 

законными представителями, с другими 

обучающимися класса; через включение в 

проводимые  психологом гимназии тренинги 

общения; через предложение взять на себя 

ответственность за то или иное поручение в 

классе. 

Регулярные консультации классного 

руководителя с учителями-предметниками, 

направленные на формирование единства 

мнений и требований педагогов по ключевым 

вопросам воспитания, на предупреждение и 

разрешение конфликтов между учителями и 

обучающимися; 

проведение мини-педсоветов, направленных на 

решение конкретных проблем класса и 

интеграцию воспитательных влияний на 

школьников; 

привлечение учителей к участию во 

внутриклассных делах, дающих педагогам 

возможность лучше узнавать и понимать своих 

учеников, увидев их в иной, отличной от 



 

 

 

 

 

 

Работа с родителями 

обучающихся или их 

законными 

представителями: 

 

учебной, обстановке; 

привлечение учителей к участию в 

родительских собраниях класса для 

объединения усилий в деле обучения и 

воспитания детей. 

Регулярное информирование родителей о 

школьных успехах и проблемах их детей, о 

жизни класса в целом; 

помощь родителям обучающихся или их 

законным представителям в регулировании 

отношений между ними, администрацией 

гимназии и учителями-предметниками;  

организация родительских собраний, 

происходящих в режиме обсуждения наиболее 

острых проблем обучения и воспитания 

школьников; 

организация и проведение родительских 

собраний по профессиональной ориентации 

обучающихся, ознакомлению с системой 

воспитания и дополнительного образования. 

создание и организация работы родительского 

комитета классов, участвующих в управлении 

образовательной организацией и решении 

вопросов воспитания и обучения их детей; 

привлечение членов семей обучающихся к 

организации и проведению дел класса; 

организация на базе класса семейных 

праздников, конкурсов, соревнований, 



 

направленных на сплочение семьи и гимназии 

Классный час Время  плодотворного и доверительного 

общения педагога и школьников, основанное 

на принципах уважительного отношения к 

личности ребенка, поддержки активной 

позиции каждого ребенка в беседе, 

предоставления ученикам возможности 

обсуждения и принятия решений по 

обсуждаемой проблеме, создания 

благоприятной среды для общения. В течение 

года проводятся следующие классные часы 

(примерный перечень): 

1. Социальной  направленности: «Мой Саратов 

родной», посвящённый дню города (великие 

люди Саратова, достижения саратовцев в 

науке, культуре, промышленности); Единый 

классный час, посвящённый  Дню 

Неизвестного солдата; классные часы, 

посвященные Дню пожарного, Дню 

космонавтики; Единый классный час, 

посвящённый воссоединению Крыма с 

Россией;  «Этот день Победы!»;  «Животные на 

войне». 

2. Профилактической направленности: «Дорога 

без опасности» (профилактика дорожно- 

транспортного травматизма обучающихся, 

проведение инструктажа);  

«Внимание: опасность!» (включение вопросов  



 

безопасности обучающихся во время 

ледостава, профилактики дорожно- 

транспортного травматизма обучающихся, 

проведение инструктажа); 

«Вредным привычкам-НЕТ!» (профилактика 

табакокурения, употребления алкогольной 

продукции, наркотических средств, проведение 

инструктажа), «СПИД – чума XXI века»; 

«Пешеходный переход» (профилактика 

дорожно- транспортного травматизма 

обучающихся, проведение инструктажа); «Ты 

не одинок», профилактика суицидального 

поведения обучающихся; «Твой телефон 

доверия»;  классный час с включением 

вопросов  безопасности обучающихся во время 

ледохода, профилактики дорожно- 

транспортного травматизма обучающихся, 

проведение инструктажа. 

3 Антитеррористической направленности: 

классный час, посвящённый Международному 

дню толерантности; «Планета без опасности»  

(включение вопроса профилактики терроризма 

и национализма, проведение инструктажа).  

4. Общекультурной направленности: «Мир 

моих увлечений»; классные часы, 

посвящённые празднованию Нового года, 

Международному женскому дню. 

Уроки Мужества Беседы о  пионерах - героях Великой 



 

(военно-патриотическая 

направленность) 

Отечественной войны; героях Великой 

Отечественной войны, участниках локальных 

войн; «День памяти юного героя – 

антифашиста»  

Уроки толерантности Беседы о толерантном отношении к людям, 

отличающимся религиозными убеждениями, 

цветом кожи, местом жительства, взглядами на 

мироустройство: «Планета без опасности», 

«Под небом единым», «Цветная палитра мира», 

«По ком звонит колокол», «В семье единой», 

«Народы Саратовской области»  

Игры, тренинги Мероприятия способствуют сплочению 

обучающихся, командообразованию. 

Праздничные 

мероприятия 

«День знаний», «День именинника», «День 

матери»,  «День защитника Отечества» и т.д.: 

празднования в классе предполагают 

подготовленные ученическими микрогруппами 

поздравления, сюрпризы, творческие подарки и 

розыгрыши; регулярные внутриклассные 

«огоньки» и вечера дают каждому учащемуся 

возможность рефлексии собственного участия 

в жизни класса 

Индивидуальная работа 

с обучающимися 

 

 

 

 

Изучение особенностей личностного развития 

обучающихся класса через наблюдение за 

поведением школьников в их повседневной 

жизни, в специально создаваемых 

педагогических ситуациях, в играх, 

погружающих ребенка в мир человеческих 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

отношений, в организуемых учителем беседах 

по тем или иным нравственным проблемам; 

результаты наблюдения сверяются с 

результатами бесед классного руководителя с 

родителями обучающихся, с преподающими в 

их классе учителями, а также (при 

необходимости) – с психологом гимназии;  

поддержка ребенка в решении важных для него 

жизненных проблем (налаживание 

взаимоотношений с одноклассниками или 

учителями, выбор профессии, вуза и 

дальнейшего трудоустройства, успеваемость и 

т.п.), когда каждая проблема трансформируется 

классным руководителем в задачу для 

обучающегося, которую они совместно 

стараются решить;  

индивидуальная работа с обучающимися 

класса, направленная на заполнение ими 

личных портфолио, в которых дети не просто 

фиксируют свои учебные, творческие, 

спортивные, личностные достижения, но и в 

ходе индивидуальных неформальных бесед с 

классным руководителем в начале каждого 

года планируют их, а в конце года – вместе 

анализируют свои успехи и неудачи.  

коррекция поведения обучающегося через 

частные беседы с ним, его родителями или 

законными представителями, с другими 



 

 

 

 

 

 

Работа с учителями, 

преподающими                     

в классе  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Работа с родителями 

обучающихся или их 

законными 

обучающимися класса; через включение в 

проводимые  психологом гимназии тренинги 

общения; через предложение взять на себя 

ответственность за то или иное поручение в 

классе. 

Регулярные консультации классного 

руководителя с учителями-предметниками, 

направленные на формирование единства 

мнений и требований педагогов по ключевым 

вопросам воспитания, на предупреждение и 

разрешение конфликтов между учителями и 

обучающимися; 

проведение мини-педсоветов, направленных на 

решение конкретных проблем класса и 

интеграцию воспитательных влияний на 

школьников; 

привлечение учителей к участию во 

внутриклассных делах, дающих педагогам 

возможность лучше узнавать и понимать своих 

учеников, увидев их в иной, отличной от 

учебной, обстановке; 

привлечение учителей к участию в 

родительских собраниях класса для 

объединения усилий в деле обучения и 

воспитания детей. 

Регулярное информирование родителей о 

школьных успехах и проблемах их детей, о 

жизни класса в целом; 



 

представителями: 

 

помощь родителям обучающихся или их 

законным представителям в регулировании 

отношений между ними, администрацией 

гимназии и учителями-предметниками;  

организация родительских собраний, 

происходящих в режиме обсуждения наиболее 

острых проблем обучения и воспитания 

школьников; 

создание и организация работы родительского 

комитета классов, участвующих в управлении 

образовательной организацией и решении 

вопросов воспитания и обучения их детей; 

привлечение членов семей обучающихся к 

организации и проведению дел класса; 

организация на базе класса семейных 

праздников, конкурсов, соревнований, 

направленных на сплочение семьи и гимназии 

Внеурочная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность 

осуществляется 

преимущественно через:  

- вовлечение обучающихся 

в интересную и полезную 

для них деятельность, 

которая предоставит им 

возможность 

самореализоваться в ней, 

приобрести социально 

значимые знания, развить в 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

Учебные модули «Допризывник», «Лидер», 

«Я-исследователь», «Начальная военная 

подготовка (учебные сборы по основам 

военной службы)» направлены на передачу 

обучающимся научных и социальных знаний, 

развивающие их любознательность, 

формирующие их гуманистическое 

мировоззрение и научную картину мира 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

«Разговоры о важном», студия танца «Ритм» 

создают благоприятные условия для 

просоциальной самореализации обучающихся, 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

себе важные для своего 

личностного развития 

социально значимые 

отношения, получить опыт 

участия в социально 

значимых делах; 

- занятия в кружках, 

секциях, клубах, студиях и 

т.п. детско-взрослых 

общностей, которые могли 

бы объединять детей, 

учителей, воспитателей, 

родителей обучающихся  

общими позитивными 

эмоциями и 

доверительными 

отношениями друг к другу; 

- создание в детских 

объединениях традиций, 

задающих их членам 

определенные социально 

значимые формы 

поведения; 

- поддержку в детских 

объединениях 

обучающихся с ярко 

выраженной лидерской 

позицией и установкой на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

направлены на раскрытие их творческих 

способностей, формирование чувства вкуса и 

умения ценить прекрасное, на воспитание 

ценностного отношения обучающихся к 

культуре и их общее духовно-нравственное 

развитие 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности  

Участие в проектах «Россия-мои горизонты», 

«Билет в будущее», отляд «Данко» направлены 

на профессиональную ориентацию подростков, 

профилактику асоциального поведения 

обучающихся, детского травматизма, изучение 

и распространение знаний о правилах и нормах 

поведения в социуме 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых 

коллективов), в том 

числе ученических 

классов 

Объединения «ЮНАРМИЯ», «Юные друзья 

полиции», агитбригада «Вперёд!» направлены 

на развитие коммуникативных компетенций 

обучающихся, воспитание у них культуры 

общения, развитие умений слушать и слышать 

других, уважать чужое мнение и отстаивать 

свое собственное, терпимо относиться к 

разнообразию взглядов людей 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

обеспечения учебной 

деятельности 

Классный час, родительское собрание, 

профилактические мероприятия, экскурсии, 

походы являются платформой для  общения 

классного руководителя с обучающимися и 

родителями, дают возможность для 

осуществления просветительской деятельности 



 

сохранение и поддержание 

накопленных социально 

значимых традиций;  

- поощрение учителями, 

воспитателями детских 

инициатив и детского 

самоуправления.  

в нефольмальной обстановке 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве МАОУ 

«Гимназия № 31» 

Консультации по предметам 

Урочная 

деятельность 

Реализация учителями 

гимназии воспитательного 

потенциала урока 

предполагает: 

• установление 

доверительных отношений 

между учителем и его 

учениками, 

способствующих 

привлечению их внимания 

к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации 

их познавательной 

деятельности; 

• побуждение школьников 

соблюдать на уроке 

общепринятые нормы 

поведения, правила 

Урок – экспедиция Обучающиеся учатся чтению и анализу карт, 

схем. Воспитывается чувство любви к Родине, 

гордость за Саратовскую область, формируется 

экологическая культура. 

Урок - путешествие Активизируется познавательная активность. 

Воспитывается чувство гордости за город 

Саратов, эстетическое восприятие 

окружающего. 

Урок - исследование Вовлечь в активную деятельность, 

формировать гуманные качества личности 

обучающихся. 

Урок - инсценировка Формировать умения и навыки анализировать, 

выделять главное, обобщать и делать выводы. 

Создать объективную основу для воспитания и 

любви к Саратовской области и г. Саратову. 

Урок - экскурсия Способствует эстетическому воспитанию, 

формирует чувство гордости за свой город и 

область. Развивает коммуникативные навыки, 

познавательный интерес к окружающей жизни. 



 

общения со старшими 

(учителями) и 

сверстниками 

(школьниками), принципы 

учебной дисциплины и 

самоорганизации;  

• привлечение внимания 

школьников к ценностному 

аспекту изучаемых на 

уроках явлений, 

организация их работы с 

получаемой на уроке 

социально значимой 

информацией – 

инициирование ее 

обсуждения, высказывания 

обучающимися своего 

мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней 

отношения;  

• использование 

воспитательных 

возможностей содержания 

учебного предмета через 

демонстрацию детям 

примеров ответственного, 

гражданского поведения, 

проявления человеколюбия 

Мультимедиа - урок Формировать умения работы с литературой, 

картами, таблицами, схемами, 

мультимедийными файлами. Развивать 

познавательный интерес к окружающей жизни, 

творческие способности. Воспитание чувства 

любви и гордости за свой край.  

Урок – деловая или 

ролевая игра 

Вовлечь в активную практическую 

деятельность, способствовать воспитанию 

природо- и культуроохранного, экологического 

сознания, создавать объективную основу для 

воспитания и любви к Саратовской области. 

Диспут Вовлечь в активную деятельность, 

формировать гуманные качества личности 

обучающихся, совершенствовать навыки 

общения, научить отстаивать свою точку 

зрения. 

Урок - беседа Выявить качество и уровень овладения 

знаниями и умениями, полученными на 

предыдущих уроках. Воспитывать общую 

культуру, эстетическое восприятие 

окружающего.  



 

и добросердечности, через 

подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач 

для решения, проблемных 

ситуаций для обсуждения в 

классе; 

• применение на уроке 

интерактивных форм 

работы обучающихся;   

• включение в урок 

игровых процедур, 

которые помогают 

поддержать мотивацию 

детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных 

межличностных 

отношений в классе, 

помогают установлению 

доброжелательной 

атмосферы 



 

Внешкольные 

мероприятия 

Внешкольные мероприятия 

обеспечивают 

включенность в них 

большого числа детей и 

взрослых, способствуют 

интенсификации их 

общения, ставят их в 

ответственную позицию к 

происходящему в 

микрорайоне, городе, 

области и России. 

Введение внешкольных дел 

в жизнь гимназии помогает 

преодолеть 

мероприятийный характер 

воспитания, сводящийся к 

набору мероприятий, 

организуемых в 

образовательном 

учреждении 

Социальные проекты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проект «Чистый город»: благоустройство 

территории скверов, детских площадок и т.п. 

Проект «Мой двор»: проведение для жителей 

микрорайона и организуемые совместно с 

семьями обучающихся спортивные состязания, 

праздники, фестивали, представления, которые 

открывают возможности для творческой 

самореализации обучающихся и включают их в 

деятельную заботу об окружающих. 

Проект «Формула добра»: помощь людям, 

попавшим в трудную жизненную ситуацию. 

Участие в социальных проектах различного 

уровня. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Социальные акции Акция «Согреем сердце ветерана »: оказание 

помощи ветеранам Великой Отечественной 

войны и труженикам тыла, поздравление их с 

государственными праздниками. 

Акция «Сдаём вместе»: организованная сдача 

батареек с целью последующей утилизации. 

Региональная акция «Водорослям крышка!»: в 

целях недопущения попадания пластика в воду 

собираем и сдаём крышки от пластиковых 

бутылок. 

Городская акция «Внимание: каникулы!»: 

профилактика детского травматизма. 

Акция «Прислушайся к своему сердцу!», 

посвящённая Всемирному Дню отказа от 

табака. 

Акция «Туберкулёзу – НЕТ!!!»: 

профилактические мероприятия. 

Акция «Покормите  птиц»: изготовление и 

развешивание в зимнее время кормушек для 

птиц. 

Экологические акции «День Байкала», 

«Всемирный день заповедников», «Всемирный 

день воды» «Час Земли», «День Волги» 

Всероссийские акции: участие в акциях, 

приуроченных к значимым отечественным и 

международным событиям. 



 

Конкурсы  «Волга в сердце впадает моё»,  «В семье 

единой», «Международный конкурс «Надежды 

России», Международный конкурс детского 

изобразительного творчества «Подводный мир 

глазами детей», Международный конкурс 

вокального мастерства «Хрустальное сердце 

мира» и т.д.: представление творческих работ 

различных направлений и форм 

  Митинги (военно-

патриотическая 

направленности) 

 «День памяти и скорби»: посвящён началу 

Великой Отечественной войны. 

Спортивные 

мероприятия 

 «Олимпийская неделя бега»;  

легкоатлетическая эстафета «Золотая осень» 

«Осенние спортивные игры»; командное и 

индивидуальное участие в рамках пропаганды 

здорового образа жизни.   

Организация 

предметно-

пространстве

нной среды  

 

Окружающая ребенка 

предметно-

пространственная среда 

гимназии, при условии ее 

грамотной организации, 

обогащает внутренний мир 

ученика, воспитанника, 

способствует 

формированию у него 

чувства вкуса и стиля, 

Оформление интерьера 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оформление интерьера  помещений 

гимназии (вестибюля, коридоров, 

рекреаций, залов, лестничных пролетов, 

стендов): 

     разработка и реализация проектов 

Кубрик, «Букроссинг»; 

     организация зон релакса, зон 

творчества;  

     изменение пространства предметных 

кабинетов; 



 

создает атмосферу 

психологического 

комфорта, поднимает 

настроение, предупреждает 

стрессовые ситуации, 

способствует позитивному 

восприятию обучающимся 

гимназии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Благоустройство 

территории 

 

 

 

Благоустройство 

кабинетов 

 

 

 

 

 

     оборудование мест для презентаций и 

сменных экспозиций продуктов 

познавательной, учебно- исследовательской, 

проектной деятельности,  детского творчества 

и их периодическая переориентация; 

размешение творческих работ обучающихся, 

позволяющих им реализовать свой творческий 

потенциал, а также знакомящих их с работами 

друг друга; картин определенного 

художественного стиля, знакомящего 

школьников с разнообразием эстетического 

осмысления мира; фотоотчетов об интересных 

событиях, происходящих в гимназии 

(проведенных ключевых делах, интересных 

экскурсиях, походах, встречах с интересными 

людьми и т.п.). 

Озеленение пришкольной территории,    

разбивка клумб, оздоровительно-

рекреационных зон, позволяющих разделить 

свободное пространство гимназии на зоны 

активного и тихого отдыха;  

благоустройство классных кабинетов, 

осуществляемое классными руководителями 

вместе с обучающимися своих классов, 

воспитателями с воспитанниками своих групп 

позволяющее учащимся проявить свои 

фантазию и творческие способности, 

создающее повод для длительного общения 



 

Новые форматы 

общения: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

Популяризация 

символики Российской 

Федерации; разработка 

и популяризация  

символики гимназии 

 

 

 

 

 

 

 

классного руководителя со своими детьми. 

Релакс-студия «Познай себя»;                                                              

коворкинг-центр; 

интеллектуальное кафе для старшеклассников;  

арт-площадка гимназии; 

проект «Открытая стена»;  

устный журнал «По страницам календаря»; 

сообщество «Единство» ВКонтакте; ведение 

летописи событий на сайте гимназии и в 

социальных сетях; проведение 

образовательных и психологических квестов; 

проведение цикла семинаров и тренингов, 

направленных на коррекцию и перестройку 

системы отношений «учитель-ученик» (от 

«оракула» к «помощнику») 

общешкольные  проекты «История гимназии»,   

«Каникулы на «5»,  «Эко-выходные». 

Еженедельные торжественные поднятие/спуск 

флага Российской Федерации; создание 

знамённой группы; проведение торжественных 

мероприятий, линеек, классных часов с 

использованием государственной символики; 

совместная с детьми разработка, создание и 

популяризация особой символики гимназии 

(флаг гимназии, гимн гимназии, эмблема 

гимназии, логотип, элементы форменного 

костюма и т.п.), используемой как в 

повседневности, так и в торжественные 



 

 

 

 

 

Творческие проекты по 

благоустройству 

 

 

 

 

 

 

 

Освоение предметно- 

пространственной 

среды 

моменты жизни гимназии – во время 

праздников, торжественных церемоний, 

ключевых общешкольных дел и иных 

происходящих в жизни гимназии знаковых 

событий. 

Регулярная организация и проведение 

конкурсов творческих проектов по 

благоустройству различных участков 

пришкольной территории (например, высадке 

культурных растений, закладке газонов, 

сооружению альпийских горок, созданию 

инсталляций и иного декоративного 

оформления отведенных для детских проектов 

мест). 

Акцентирование внимания обучающихся 

посредством элементов предметно-

пространственной среды (стенды, плакаты, 

инсталляции) на важных для воспитания 

ценностях гимназии, ее традициях, правилах; 

создание творческой среды свободной 

активности в соответствии с концепцией 

создания ЛРОС; 

внедрение курсов   по развитию социально-

эмоционального и когнитивного интеллекта, 

метапредметных навыков, обеспечивающих 

профессиональное самоопределение 

обучающихся, формирование компетенций 

будущего; 



 

проведение уроков по формированию 

компетенций 4-К;  

проведение событийных мероприятий; 

создание интеллектуальных и творческих 

студий для реализации проектно-

исследовательской муниципальной научно-

исследовательской конференции «Дискавери» 

Взаимодействие с 

родителями 

(законными 

представителями) 

 

 

Работа с родителями или 

законными 

представителями 

обучающихся 

осуществляется для более 

эффективного достижения 

цели воспитания, которое 

обеспечивается 

согласованием позиций 

семьи и гимназии в данном 

вопросе. 

Совет родителей 

(законных 

представителей) 

 

 

Родительский клуб  

 

 

 

 

 

 

Дни открытых дверей 

 

 

 

Общешкольные 

родительские собрания 

 

Родительский лекторий 

 

 на групповом уровне:  

Совет родителей (законных представителей) 

участвует в управлении МАОУ «Гимназия                

№ 31» и решении вопросов воспитания и 

социализации их детей. 

Родительский клуб «100 вопросов» 

предоставляет родителям, учителям, 

воспитателям и детям площадку для 

совместного проведения досуга и общения, 

способствует развитию взаимовыручки, даёт 

возможность многодетным семьям получить 

поддержку внутри родительского сообщества. 

Дни открытых дверей дают возможность 

родителям посещать уроки и внеурочные 

занятия для получения представления о ходе 

учебно-воспитательного процесса в гимназии. 

Общешкольные родительские собрания 

происходят в режиме обсуждения наиболее 

острых проблем обучения и воспитания детей. 

Родительский лекторий: 

онлайн-проект «Смотрим вместе»; 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Родительский форум 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа 

 

онлайн-курс для родителей «Семья на 

эмоциях». 

Это способствует повышению педагогической 

культуры родителей, получению ценных 

рекомендаций и советов от профессиональных 

психологов, врачей, социальных работников и 

обмену собственным творческим опытом и 

находками в деле воспитания детей.   

Родительский форум при интернет-сайте 

гимназии предоставляет возможность обсудить 

интересующие родителей вопросы, а также 

осуществить  виртуальные консультации 

психолога, социального педагога, учителей, 

воспитателей.   

На индивидуальном уровне: 

работа по запросу родителей комиссии по 

предотвращению и урегулированию споров 

между участниками образовательных 

отношений МАОУ «Гимназия            № 31»  

для решения острых конфликтных ситуаций; 

участие родителей в заседаниях  

педагогического совета, Совета                            

по профилактике асоциального поведения 

обучающихся, службы медиации,  собираемых 

в случае возникновения острых проблем, 

связанных с обучением                             и 

воспитанием конкретного ребенка; 

помощь со стороны родителей в подготовке и 



 

проведении общешкольных, внутриклассных и 

внутригрупповых мероприятий воспитательной 

направленности; 

индивидуальное консультирование c целью 

координации воспитательных усилий учителей, 

воспитателей и родителей 

Самоуправление Поддержка детского 

самоуправления 

«Единство» в гимназии 

помогает учителям 

воспитывать в детях 

инициативность, 

самостоятельность, 

ответственность, 

трудолюбие, чувство 

собственного достоинства, 

а учащимся предоставляет 

широкие возможности для 

самовыражения и 

самореализации,  готовит 

их к вступлению во 

взрослую жизнь  

 

Актив самоуправления Детское самоуправление в гимназии 

осуществляется следующим образом: 

На уровне гимназии через деятельность 

избранного по инициативе                                        

и предложениям председателей классов актива 

самоуправления «Единство», созданного для:  

- планирования и организации личностно 

значимых для обучающихся событий 

(соревнований, конкурсов, фестивалей, 

флешмобов и т.п); 

- учета мнения обучающихся по вопросам 

управления МАОУ «Гимназия № 31» и 

принятия административных решений, 

затрагивающих их права и законные интересы; 

- облегчения распространения значимой для 

обучающихся информации и получения 

обратной связи от классных коллективов; 

- включения наиболее авторитетных 

старшеклассников в состав Совета по 

профилактике асоциального поведения 

обучающихся, в состав Службы медиации 

гимназии; 



 

На уровне классов через деятельность 

избранного по инициативе и предложениям 

обучающихся председателя, призванного: 

- представлять интересы класса в 

общешкольных делах;  

- координировать работу класса с работой 

органа самоуправления «Единство» и 

классного руководителя; 

- координировать деятельность избранного по 

инициативе                                          и 

предложениям обучающихся   актива класса, 

отвечающего за работу направлений 

«Дисциплина и порядок», «Мы выбираем 

спорт», «Лифт в будущее», «Пресс- центр», 

«Творческий олимп», «Радуга добра», 

«Технология+»; 

- внедрять новые форматы общения: релакс-

студию «Познай себя»;                                                              

коворкинг-центр; 

интеллектуальное кафе для старшеклассников;  

арт-площадка гимназии; 

проект «Открытая стена»;  

устный журнал «По страницам календаря». 

На индивидуальном уровне через вовлечение 

обучающихся в планирование, организацию, 

проведение и анализ общешкольных и 

внутриклассных дел 

 



 

Профилактика и 

безопасность 

Реализация 

воспитательного 

потенциала 

профилактической 

деятельности 

предусматривает: 

-организацию 

деятельности 

педагогического 

коллектива по созданию в 

МАОУ «Гимназия № 31» 

эффективной 

профилактической среды с 

целью обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности как 

условия успешной 

воспитательной 

деятельности;  

-проведение 

исследований, 

мониторинга рисков 

безопасности и ресурсов 

повышения безопасности, 

выделение и психолого-

педагогическое 

сопровождение групп 

риска обучающихся по 

Оказание первичной 

медико-санитарной 

помощи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организации питания 

обучающихся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В гимназии созданы все необходимые меры и 

условия охраны здоровья обучающихся, 

ведётся работа по созданию условий для 

обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. В гимназии 

оборудован медицинский   кабинет в 

соответствии с предъявляемыми 

требованиями.  Оказание первичной медико-

санитарной помощи детям и подросткам, 

проведение медицинских осмотров и 

диспансеризации осуществляется ГУЗ СЦГДП 

ДПО № 4. Гимназия безвозмездно 

предоставляет медицинской организации 

помещения, соответствующие условиям и 

требованиям для медицинской деятельности. 

Организация питания обучающихся 

осуществляется согласно ежегодному приказу 

МАОУ «Гимназия № 31» «Об организации 

питания» и в соответствии с договором 

c организацией, предоставляющей услуги по 

организации питания детей. 

При организации питания гимназии 

руководствуется СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания 

населения». 

 В гимназии в соответствии с установленными 

требованиями СанПиН созданы следующие 



 

разным направлениям 

(агрессивное поведение, 

зависимости и другие); 

проведение коррекционно-

воспитательной работы с 

обучающимся групп риска 

силами педагогического 

коллектива и с 

привлечением сторонних 

специалистов (психологов, 

конфликтологов, 

коррекционных педагогов, 

работников социальных 

служб, 

правоохранительных 

органов, опеки и других); 

 - разработку и 

реализацию 

профилактических 

программ, направленных 

на работу как с 

девиантными 

обучающимися, так и с их 

окружением;  

-организацию 

межведомственного 

взаимодействия; 

 -вовлечение обучающихся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Определение 

оптимальной учебной, 

внеучебной нагрузки, 

режима учебных 

занятий и 

продолжительности 

каникул 

 

 

 

 

 

 

 

 

условия для организации питания 

обучающихся: 

            предусмотрены производственные 

помещения для хранения, приготовления 

пищи, полностью оснащённые необходимым 

оборудованием (торговотехнологическим, 

холодильным, весоизмерительным), 

инвентарём; 

          предусмотрены помещения для приёма 

пищи (100 посадочных мест); 

         разработан и утверждён порядок питания 

обучающихся (режим работы столовой, время 

перемен для принятия пищи). 

На основании приказа Минпросвещения 

России от 22.03.2021 № 115  «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — 

образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего 

образования» гимназия создаёт условия для 

реализации общеобразовательных программ. 

Образовательная деятельность по 

общеобразовательным программам, в том 

числе адаптированным основным 

образовательным программам, организуется в 

соответствии с расписанием учебных занятий. 

Учебный год в гимназии начинается 1 



 

в воспитательную 

деятельность, проекты, 

программы 

профилактической 

направленности 

социальных и природных 

рисков в образовательной 

организации и в 

социокультурном 

окружении с педагогами, 

родителями, социальными 

партнѐрами 

(антинаркотические, 

антиалкогольные, против 

курения, вовлечения в 

деструктивные детские и 

молодѐжные объединения, 

культы, субкультуры, 

группы в социальных 

сетях; по безопасности в 

цифровой среде, на 

транспорте, на воде, 

безопасности дорожного 

движения, 

противопожарной 

безопасности, 

антитеррористической и 

антиэкстремистской 

 

 

 

 

 

 

Пропаганда и обучение 

навыкам здорового 

образа жизни, 

организацию и 

создание условий для 

профилактики 

заболеваний и 

оздоровления 

обучающихся, для 

занятия ими 

физической культурой 

и спортом 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

сентября и заканчивается в соответствии с 

учебным планом. В процессе освоения 

общеобразовательных программ учащимся 

предоставляются каникулы. Сроки начала и 

окончания каникул определяются в 

соответствии с учебным планом.   

Приоритетным является здоровьесберегающее 

воспитание, включающее в себя формирование 

у обучающихся культуры здорового образа 

жизни, ценностных представлений о 

физическом здоровье, о ценности духовного и 

нравственного здоровья; формирование у них 

навыков сохранения собственного здоровья, 

овладения здоровьесберегающими 

технологиями в процессе обучения во 

внеурочное время; формирование 

представлений о ценности занятий физической 

культурой и спортом, понимания влияния этой 

деятельности на развитие личности человека, 

на процесс обучения и взрослую жизнь.  На 

уроках физкультуры предусмотрена 

оптимальная физическая нагрузка для 

обучающихся различных групп здоровья, что 

находит отражение в учебной программе. В 

плане работы гимназии запланированы Дни 

здоровья, Уроки питания, работа спортивного 

клуба «Аргос», участие спортивных команд в 

спортивных мероприятиях различного уровня.  



 

безопасности, 

гражданской обороне и 

другие); 

 -организацию 

превентивной работы с 

обучающимися со 

сценариями социально 

одобряемого поведения, 

по развитию навыков 

саморефлексии, 

самоконтроля, 

устойчивости к 

негативным воздействиям, 

групповому давлению; 

 -профилактику 

правонарушений, 

девиаций посредством 

организации деятельности, 

альтернативной 

девиантному поведению, – 

познания (путешествия), 

испытания себя (походы, 

спорт), значимого 

общения, творчества, 

деятельности (в том числе 

профессиональной, 

религиозно-духовной, 

благотворительной, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прохождение 

обучающимися 

периодических 

медицинских 

осмотров и 

диспансеризации 

 

Организация 

межведомственного 

взаимодействия с 

органами системы 

профилактики 

 

 

 

 

 

На уроках систематически проводятся 

динамические паузы (физкультминутки) для 

снижения нервно-эмоционального 

напряжения, утомления зрительного 

анализатора, и.т.д. Профилактическая работа 

по вопросам здорового и безопасного образа 

жизни осуществляется в сотрудничестве с 

медицинским персоналом ГУЗ  СЦГДП ДПО                 

№ 4, специалистами Городского центра 

психолого-медико-социального 

сопровождения 

 Прохождение обучающимися 

профилактических медицинских осмотров 

регламентируется приказом Минздрава РФ от 

10.08.2017 № 514н и приказами директора 

МАОУ «Гимназия № 31».  

 

 

Осуществляется в соответствии с 

Федеральным законом от 24.06.1999 № 120-ФЗ 

«Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних» через реализацию 

совместных планов работы, индивидуальной 

профилактической работы, организацию 

работы детских объединений правовой 

направленности и т.д. 

 



 

художественной и 

другой); - 

предупреждение, 

профилактику и 

целенаправленную 

деятельность в случаях 

появления, расширения, 

влияния в 

образовательной 

организации 

маргинальных групп 

обучающихся (оставивших 

обучение, криминальной 

направленности, с 

агрессивным поведением 

и других); 

 -профилактику 

расширения групп, семей 

обучающихся, требующих 

специальной психолого-

педагогической 

поддержки и 

сопровождения  

(слабоуспевающие, 

социально запущенные, 

социально 

неадаптированные 

детимигранты, 

Профилактика и 

запрещение 

употребления табачной 

(натуральной и 

синтезированной), 

алкоголесодержащей 

продукции, 

наркотических, 

психотропных и 

психоактивных 

веществ 

 

 

 

 

 

Профилактика 

суицидов и 

суицидальных 

проявлений в 

подростковой среде 

 

 

 

 

 

 

 

Классными руководителями на классных часах 

и родительских собраниях проводятся беседы 

по профилактике употребления наркотических 

средств и психотропных веществ, с 

привлечением сотрудников ПДН ОП № 3 в 

составе УМВД РФ по г. Саратову. Педагогом-

психологом гимназии ежегодно проводится 

диагностика факторов риска приобщения к 

наркотическим средствам и психотропных 

веществ обучающихся от 13  до 18 лет; 

диагностика выявления склонности к 

различным формам девиантного поведения. 

Проводятся профилактические 

психологические игры, направленные на 

профилактику употребления наркотических 

средств и психотропных веществ. 

Профилактическая работа по вопросам 

здорового и безопасного образа жизни 

осуществляется в сотрудничестве со 

специалистами Городского центра психолого-

медико-социального сопровождения.  

Работа организуется в соответствии со 

следующими государственными документами:           

- Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012     № 

273-ФЗ; 

-Семейным Кодексом Российской Федерации 

от 29.12.1995 № 223-ФЗ;  



 

обучающиеся с ОВЗ и 

другие). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Профилактика 

детского травматизма 

на транспортноом и 

железнодорожном 

полотне 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обеспечение 

-Гражданским Кодексом Российской 

Федерации от 30.11.1994 № 51-ФЗ;  

- профессиональным стандартом «Педагог-

психолог (психолог в сфере образования»; 

- Постановлением межведомственной 

комиссии по делам несовершеннолетних и 

защите их прав Саратовской области от 23 

декабря 2021 года № 6/2 «Порядок 

межведомственного взаимодействия по 

профилактике суицидального поведения 

несовершеннолетних». 

Работа проводится в соответствии с Приказом 

Министерства внутренних дел РФ от 

23.06.2021 № 469 «Об утверждении формы и 

уведомления об организованной перевозке 

группы детей автобусами», Планом 

совместной профилактической работы МАОУ 

«Гимназия № 31» и ОГИБДД Управления 

МВД России по г. Саратову по 

предупреждению детского травматизма на 

текущий учебный год, Планом совместной 

работы МАОУ «Гимназия № 31» и ОДН 

Приволжского ЛУ МВД России на транспорте 

по профилактике преступлений, 

правонарушений и травматизма на 

железнодорожном транспорте на текущий 

учебный год. 

Формируется и достигается комплексная 



 

безопасности 

обучающихся во время 

пребывания в 

гимназии, в том числе 

безопасности в сети 

Интернет, создание 

условий для 

толерантного 

поведения 

обучающихся 

 

 

Обеспечение 

доступности для лиц с 

ОВЗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Профилактика 

несчастных случаев с 

безопасность гимназии в процессе реализаций 

следующих направлений: 

работа по организации и управлению 

безопасным образовательным пространством; 

работа по антитеррористической 

защищённости и противодействию терроризму 

и экстремизму: обеспечение охраны 

учреждения, внутриобъектового режима, 

организация контроля пропускного режима и 

т.д.; 

информационная безопасность;  

обеспечение пожарной безопасности. 

Официальный сайт гимназии адаптирован для 

лиц с нарушением зрения (слабовидящих); 

инвалидам обеспечивается помощь, 

необходимая для получения в доступной для 

них форме информации о правилах 

предоставления услуги, в том числе об 

оформлении необходимых для получения 

услуги документов; на открытой территории 

гимназии имеется кнопка вызова персонала 

гимназии для оказания помощи при 

передвижении инвалидов; 

на первом этаже гимназии имеются  напольная 

метка, тактильная плитка для передвижения 

слабовидящих. 

 Профилактика несчастных случаев с 

обучающимися во время пребывания в 



 

обучающимися во 

время пребывания в 

гимназии 

Проведение санитарно-

противоэпидемических 

и профилактических 

мероприятий 

 

гимназии  проводится через реализацию Плана 

мероприятий по профилактике несчастных 

случаев с обучающимися во время пребывания 

в организации, утвержденного приказом от 

10.10.2019 № 01-10/331-1. 

Расследование и учёт несчастных случаев с 

обучающимися во время пребывания в 

гимназии проводится  в порядке, 

установленном федеральным органом 

исполнительной власти.  

Санитарно-противоэпидемические и 

профилактические мероприятия проводятся в 

соответствии требованиями соответствующих 

санитарных правил, рекомендаций 

Роспотребнадзора и приказами директора 

МАОУ «Гимназия № 31». 

Социальное 

партнерство 

Социальное партнёрство в 

образовании– это особый 

тип взаимодействия и 

взаимоотношений между 

людьми и организациями. 

Социальное партнерство 

предполагает возможность 

сотрудничества партнеров 

в работе на  общие 

результаты, обмен 

ресурсами, совместную 

деятельность. Социальное 

Аспекты социального 

партнёрства:  

развитие навыков 

общения и адаптации в 

коллективе 

гражданско-

патриотическое 

воспитание 

сохранение и 

укрепление здоровья 

обучающихся 

получение знаний, 

При реализации программы среднего общего 

образования намеченные аспекты помогают 

решать социальные партнёры:   

Всероссийское общественное движение 

Саратовского регионального отделения 

«Волонтёры Победы»  

 

ГБУ ДО «Региональный центр допризывной 

подготовки молодёжи к военной службе и 

военно- патриотического воспитания 

Саратовской области»   

Спортивное общество «Урожай» 



 

партнёрство базируется на 

следующих принципах: 

равноправие участников; 

взаимное уважение; 

заинтересованность в 

результатах; 

свобода обсуждения 

интересующих вопросов; 

добровольность принятия 

на себя обязательств; 

ответственность. 

Основной задачей 

социального партнерства 

гимназии и 

заинтересованных 

организация является 

повышение качества и 

эффективности 

образования, т. е. 

улучшение тех показателей 

деятельности, ради 

которых они и создавались. 

в ДОУ основное внимание 

уделяется вопросам 

адаптации ребенка в 

коллективе, развитию 

способностей к 

коммуникации, 

дополняющих 

образовательную 

программу, знакомство 

с профессиями 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ГАУ ДПО «СЮАШ «Орлёнок»  

 

 

ГАУ ДПО «Саратовский областной институт 

развития образования»;  

МАУДО «Центр детского творчества 

«Созвездие-К» Кировского района                     

г. Саратова;  

СГТУ им. Гагарина Ю.А.с ФГБОУ высшего 

образования «Саратовский государственный 

технический университет имени Гагарина 

Ю.А.»»  

ФГБОУ высшего образования «Саратовский 

национальный исследовательский 

государственный университет имени Н.Г. 

Чернышевского»;  

Центросоюз Российской Федерации 

«Российский университет кооперации»;  

КВЦ «Радуга»; 

ООО «Экологическая практика»; ГАУК 

«Саратовская областная филармония им. 

Шнитке»  

 

 



 

пробуждению 

любознательности, 

выявлению особых 

способностей 

Профориентация Совместная деятельность 

учителей, воспитателей и 

обучающихся по 

направлению 

«профориентация» 

включает в себя 

профессиональное 

просвещение школьников; 

диагностику и 

консультирование по 

проблемам 

профориентации, 

организацию 

профессиональных проб 

школьников. Задача 

совместной деятельности 

учителя, воспитателя и 

обучающегося  – 

подготовить школьника к 

осознанному выбору своей 

будущей 

профессиональной 

деятельности, а 

дошкольника познакомит с 

Профориентационный 

курс «Россия – мои 

горизонты» 

 

Профориентационные 

игры, 

профессиональный 

пробы 

 

Участие в федеральном 

проекте «Билет в 

будущее»  

 

Экскурсии на 

предприятия города 

 

 

Профориентационные 

выставки, ярмарки и 

т.д. 

 

 

 

 

профориентационные классные часы  

направлены на  подготовку обучающихся к 

осознанному планированию и реализации 

своего профессионального будущего; 

профориентационные игры: симуляции, 

деловые игры, квесты, решение кейсов 

(ситуаций, в которых необходимо принять 

решение, занять определенную позицию) 

расширяют знания обучающихся о типах 

профессий, о способах выбора профессий, о 

достоинствах и недостатках той или иной 

интересной школьникам профессиональной 

деятельности, профессиональные пробы; 

экскурсии на предприятия города дают 

обучающимся начальные представления о 

существующих профессиях и условиях работы 

людей, представляющих эти профессии; 

 

посещение профориентационных выставок, 

ярмарок профессий, тематических 

профориентационных парков, 

профориентационных лагерей, дней открытых 

дверей в средних специальных учебных 

заведениях и вузах даёт представление о 



 

многообразием 

профессиональной 

деятельности. Создавая 

профориентационно 

значимые проблемные 

ситуации, формирующие 

готовность школьника к 

выбору, педагог 

актуализирует его 

профессиональное 

самоопределение, 

позитивный взгляд на труд 

в постиндустриальном 

мире, охватывающий не 

только профессиональную, 

но и внепрофессиональную 

составляющие такой 

деятельности 

Интернет- ресурсы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Консультации 

психолога 

 

 

 

 

 

Курсы 

дополнительного 

образования 

профессии; 

совместное с учителями изучение интернет 

ресурсов, посвященных выбору профессий, 

прохождение профориентационного онлайн-

тестирования, прохождение онлайн курсов по 

интересующим профессиям и направлениям 

образования, участие в работе всероссийских 

профориентационных проектов, созданных в 

сети интернет: просмотр лекций, решение 

учебно-тренировочных задач, участие в мастер 

классах, посещение открытых уроков; даёт 

возможность дать всестороннюю оценку 

будущей профессии;  

индивидуальные консультации психолога для 

школьников и их родителей по вопросам 

склонностей, способностей, дарований и иных 

индивидуальных особенностей детей, которые 

могут иметь значение в процессе выбора ими 

профессии, дают возможность определить круг 

приемлемых профессий; 

освоение школьниками основ профессии в 

рамках различных курсов по выбору, 

включенных в основную образовательную 

программу школы, или в рамках курсов 

дополнительного образования 

   

Вариативные модули 

Детские Детское общественное Патриотические, Волонтёрский отряд «Данко» организует 



 

общественные 

объединения 

объединение – это 

добровольное, 

самоуправляемое, 

некоммерческое 

формирование, созданное 

по инициативе детей и 

взрослых, объединившихся 

на основе общности 

интересов для реализации 

общих целей, указанных в 

уставе общественного 

объединения. Его правовой 

основой является ФЗ от 

19.05.1995 N 82-ФЗ (ред. от 

20.12.2017) "Об 

общественных 

объединениях" (ст. 5) 

 

социальные  

объединения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

общественно полезные дела, дающие 

обучающимся возможность получить важный 

для их личностного развития опыт 

деятельности, направленной на помощь другим 

людям, своей гимназии, обществу в целом;  

- развивает в обучающихся  желание 

культивировать в себе такие качества как 

забота, уважение, умение сопереживать, 

умение общаться, слушать и слышать других. 

- даёт возможность заключить первый в жизни 

самостоятельный договор между обучающимся  

и детским общественным объединением. 

Договор представляет собой механизм, 

регулирующий отношения, возникающие 

между обучающимся  и коллективом детского 

общественного объединения, его 

руководителем, обучающимися, не 

являющимися членами данного объединения. 

- даёт возможность оказывать поддержку и 

развивать в детском объединении его традиции 

и ритуалы, формирующие у ребенка чувство 

общности с другими его членами, чувство 

причастности к тому, что происходит в 

объединении (реализуется посредством 

введения особой символики детского 

объединения, проведения ежегодной 

церемонии посвящения в члены детского 

объединения, создания и поддержки интернет-



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

странички детского объединения в соцсетях, 

организации деятельности пресс-центра 

детского объединения, проведения 

традиционных огоньков – участие в различных 

формах коллективного анализа проводимых 

детским объединением дел. 

Посильная помощь, оказываемая 

обучающимися пожилым людям; совместная 

работа с учреждениями социальной сферы 

(проведение культурно-просветительских и 

развлекательных мероприятий для посетителей 

этих учреждений, помощь в благоустройстве 

территории данных учреждений и т.п.);  

участие  в работе по благоустройству на 

прилегающей к гимназии территории и т.д. 

клубные встречи – формальные и 

неформальные встречи членов детского 

общественного объединения для обсуждения 

вопросов управления объединением, 

планирования дел в школе и микрорайоне, 

совместного пения, празднования 

знаменательных для членов объединения 

событий; 

лагерные сборы детского объединения, 

проводимые в каникулярное время на базе 

загородного лагеря. Здесь, в процессе 

круглосуточного совместного проживания 

смены формируется костяк объединения, 



 

вырабатывается взаимопонимание, система 

отношений, выявляются лидеры, формируется 

атмосфера сообщества, формируется и 

апробируется набор значимых дел; 

рекрутинговые мероприятия в начальной 

школе, реализующие идею популяризации 

деятельности детского общественного 

объединения, привлечения в него новых 

участников (проводятся в форме игр, квестов, 

театрализаций и т.п.); 

- волонтёрские акции, направленные  на благо 

конкретных людей и социального окружения в 

целом. Это может быть как участием 

обучающихся в проведении разовых акций, 

которые часто носят масштабный характер, так 

и постоянной деятельностью школьников; 

- разъяснительная и просветительская работа в 

средствах массовой информации, в том числе 

созданных членами объединения  

Экскурсии, 

экспедиции, 

походы 

Экскурсии, экспедиции, 

походы помогают 

обучающимся  расширить 

свой кругозор, получить 

новые знания об 

окружающей их 

социальной, культурной, 

природной среде, 

научиться уважительно и 

Пешие прогулки, 

экскурсии, походы 

выходного дня 

 

 

 

 

 

 

Пешие прогулки, экскурсии, походы 

выходного дня организуются в классах/группах  

классными руководителями, воспитателями и 

родителями обучающихся: в музей, в 

картинную галерею, в технопарк, на 

предприятие, на природу (проводятся как 

интерактивные занятия с распределением 

среди обучающихся ролей и соответствующих 

им заданий, например: «фотографов», 



 

бережно относиться к ней, 

приобрести важный опыт 

социально одобряемого 

поведения в различных 

внешкольных ситуациях.  

На экскурсиях, в 

экспедициях, в походах 

создаются благоприятные 

условия для воспитания у 

подростков 

самостоятельности и 

ответственности, 

формирования у них 

навыков 

самообслуживающего 

труда, преодоления их 

инфантильных и 

эгоистических 

наклонностей, обучения 

рациональному 

использованию своего 

времени, сил, имущества. 

 

 

Литературные, 

исторические, 

биологические 

экспедиции 

 

 

 

 

 

Поисковые экспедиции 

– вахты памяти 

 

 

 

Многодневные походы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«разведчиков», «гидов», «корреспондентов», 

«оформителей»); 

литературные, исторические, биологические 

экспедиции, организуемые учителями и 

родителями обучающихся в другие города или 

села для углубленного изучения биографий 

проживавших здесь российских поэтов и 

писателей, произошедших здесь исторических 

событий, имеющихся здесь природных и 

историко-культурных ландшафтов, флоры и 

фауны;  

поисковые экспедиции – вахты памяти, 

организуемые школьным поисковым отрядом к 

местам боев Великой отечественной войны для 

поиска и захоронения останков погибших 

советских воинов; 

многодневные походы, организуемые 

совместно с учреждениями дополнительного 

образования и осуществляемые с обязательным 

привлечением школьников к коллективному 

планированию (разработка маршрута, расчет 

времени и мест возможных ночевок и 

переходов), коллективной организации 

(подготовка необходимого снаряжения и 

питания), коллективному проведению 

(распределение среди школьников основных 

видов работ и соответствующих им 

ответственных должностей), коллективному 



 

 

 

Турслёт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Палаточный лагерь 

анализу туристского путешествия (каждого дня 

- у вечернего походного костра и всего похода 

- по возвращению домой);  

турслёт с участием команд, сформированных 

из педагогов, детей и родителей школьников, 

включающий в себя, например: соревнование 

по технике пешеходного туризма, 

соревнование по спортивному 

ориентированию, конкурс на лучшую 

топографическую съемку местности, конкурс 

знатоков лекарственных растений, конкурс 

туристской кухни, конкурс туристской песни, 

конкурс благоустройства командных биваков, 

комбинированную эстафету; 

летний выездной палаточный лагерь, 

ориентированный на организацию активного 

отдыха детей, обучение навыкам выживания в 

дикой природе, закаливание (программа лагеря 

может включать мини-походы, марш-броски, 

ночное ориентирование, робинзонады, квесты, 

игры, соревнования, конкурсы)  

 

Школьные медиа Цель школьных медиа 

(совместно создаваемых 

школьниками и педагогами 

средств распространения 

текстовой, аудио и видео 

информации) – развитие 

Кружок «Журналист» 

 

 

 

 

 

Разновозрастный редакционный совет 

обучающихся и руководителя кружка готовят 

материал,  освещающий через школьную 

газету наиболее интересные моменты жизни 

гимназии, популяризируют общешкольные 

ключевые дела, работу кружков, секций, 



 

коммуникативной 

культуры школьников, 

формирование навыков 

общения и сотрудничества, 

поддержка творческой 

самореализации 

обучающихся.  

 

 

Школьная интернет- 

газета «Территория 

успеха» 

 

 

 

 

 

 

 

Группа 

информационно-

технической поддержки 

 

 

 

 Интернет- группа  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

деятельность органа ученического 

самоуправления;  

на страницах школьной интернет- газеты  

размещаются материалы о вузах, колледжах и 

востребованных рабочих вакансиях, которые 

могут быть интересны учащимся; 

организуются конкурсы рассказов, 

поэтических произведений, сказок, репортажей 

и научно-популярных статей; проводятся 

круглые столы с обсуждением значимых 

учебных, социальных, нравственных проблем; 

созданная из заинтересованных добровольцев 

группа информационно-технической 

поддержки школьных мероприятий 

осуществляет видеосъемку и мультимедийное 

сопровождение школьных праздников, 

фестивалей, конкурсов, спектаклей, 

капустников, вечеров, дискотек; 

интернет-группа гимназии - разновозрастное 

сообщество обучающихся и учителей, 

поддерживающее интернет-сайт гимназии и 

соответствующую группу в социальных сетях с 

целью освещения деятельности 

образовательной организации в 

информационном пространстве, привлечения 

внимания общественности к гимназии, 

информационного продвижения ценностей 

гимназии и организации виртуальной 



 

 

 

 

 

Участие в конкурсах 

школьных медиа 

диалоговой площадки, на которой детьми, 

учителями и родителями могли бы открыто 

обсуждаться значимые для гимназии вопросы;    

обучающиеся имеют возможность ежегодно 

принимать участие в региональных или 

всероссийских конкурсах школьных медиа 

 

Школьный 

спортивный клуб 

Общественная организация 

учителей, родителей и 

обучающихся, 

способствующая развитию 

физической культуры, 

спорта и туризма в школе. 

Создается с целью 

проведения спортивно-

массовой работы в 

образовательном 

учреждении во внеурочное 

время. 

организация 

деятельности 

объединений 

дополнительного 

образования спортивно-

оздоровительной 

направленности; 

выявление одаренных 

детей и привлечение их 

в различные виды 

спорта; 

пропаганда здорового 

образа жизни и 

организация досуга 

обучающихся; 

вовлечение детей, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации в 

объединения 

дополнительного 

образования клуба и 

Спортивный клуб гимназии «АРГОС» 

объединяет следующие спортивные секции: 

волейбол, баскетбол, футбол, мини-футбол, 

шахматы, теннис, лёгкая атлетика. 

мониторинг интересов и наклонностей 

обучающихся; 

проведение Уроков здоровья, Дней здоровья, 

страничек «Устного журнала»; 

проведение индивидуальной просветительской 

работы; 

спортивные мероприятия по подготовке  к 

сдаче норм ВФСК ГТО; 

спортивная страничка «Вперед, гимназист!» в 

интернет-газете «Территория успеха»; 

проведение сезонных спортивных 

мероприятий; 

участие в соревнованиях школьной 

баскетбольной лиги «КЭС-Баскет»; 

участие в соревнованиях спартакиады ОУ 

Кировского района. 



 

внеурочные 

мероприятия; 

проведение спортивно-

массовых мероприятий, 

поддержка традиций 

Гимназии и её имиджа; 

подготовка 

обучающихся к сдаче 

норм ВФСК ГТО и к 

участию в 

соревнованиях и 

спортивно-массовых 

мероприятиях; 

информационно-

агитационное 

направление 

Школьный театр Воспитание и развитие 

личности   средствами  

театра происходит  через 

погружение в конкретный  

литературный  материал и 

приобретение опыта 

сценической деятельности  

через его поэтапную 

разработку; упражнения, 

тренинги, этюды 

направлены на сценическое 

взаимодействие в рамках 

Продолжить работу по 

изучению театральных 

технологий, создать 

условия для творческой 

инициативы и 

самореализации 

обучающихся. 

Мотивировать 

педагогов к 

профессиональному, 

личностному росту 

через возможность 

Планирование работы детского театрального 

объединения «Отражение» (по творческим 

группам). 

 

Продолжить проведение мониторинга среди 

обучающихся, выявить желающих заниматься 

театральным творчеством 

 

Продолжить освещение работы театрального 

сообщества на страничке «Гимназия 

театральная» в интернет-газете «Территория 

успеха» 



 

одного тематического 

поля. Кроме  того, 

последовательное  

изучение  тематических 

разделов  формирует 

целостное представление 

участников проекта  о 

способах  поэтапного 

воплощения  

художественного  замысла  

на театральной сцене. 

Целью проекта является 

армоничное развитие 

личности ребенка через 

формирование основных 

компетенций посредством 

театральной деятельности. 

 

 

демонстрации своего 

опыта. 

Знакомить 

обучающихся с 

основами драматургии 

и режиссуры. Обучать 

элементарным навыкам 

театрально-

исполнительской 

деятельности и научить 

применять их на сцене. 

Создать творческую  

группу по 

изготовлению 

театральных костюмов 

и декорации. 

Продолжить 

взаимодействие 

творческих 

коллективов 

близлежащих ОУ и 

ДОУ.  

Организация 

работы по 

социализации 

детей, для которых 

русский язык не 

является родным 

Специфика модуля 

заключает в себе 

необходимость 

организации позитивной 

социализации 

обучающихся, для которых 

Общественно-массовая 

работа 

 

 

 

 

на уровне гимназии прививать интерес к 

русскому языку, психологически готовить к 

дальнейшему изучению его в гимназии;  

приучать слух детей к звукам, словам русской 

речи; создавать у детей запас наиболее 

употребительных русских слов, вырабатывать 



 

 русский язык не является 

родным. Главная задача 

работы на данном этапе – 

целенаправленность 

воспитательного процесса 

на достижение 

конкретного конечного 

результата.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа 

умение пользоваться этим минимумом в 

разговорной речи; научить строить 

элементарные фразы на русском языке, 

употребляя слова в правильной 

грамматической форме; 

на уровне класса:  классный руководитель, 

участвующий в решении вопросов воспитания 

и социализации таких обучающихся и класса;  

родительские дни, во время которых родители 

могут посещать школьные учебные и 

внеурочные занятия для получения 

представления о ходе учебно-воспитательного 

процесса в образовательной организации;  

классные родительские собрания, 

происходящие в режиме обсуждения наиболее 

острых проблем обучения и воспитания, 

обучающихся класса; 

 на индивидуальном уровне: работа 

специалистов по запросу родителей для 

решения острых конфликтных ситуаций;  

участие родителей в педагогических советах, 

собираемых в случае возникновения острых 

проблем, связанных с обучением и 

воспитанием конкретного ребенка;  помощь со 

стороны родителей в подготовке и проведении 

общешкольных и внутри классных 

мероприятий воспитательной направленности; 

индивидуальное консультирование c целью 



 

координации воспитательных усилий 

педагогов и родителей (законных 

представителей). 



 

2.3.3. Организационный раздел 

Кадровое обеспечение 

 

Должность Количество 

штатных 

единиц 

Функционал 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе 

1 организация воспитательной работы; 

координация работы классных 

руководителей 1-11 классов, педагогов 

дополнительного образования, социального 

педагога, старшей вожатой, педагога-

психолога, педагога-библиотекаря; 

организация внеурочной занятости, 

контроль работы кружков, детских творческих 

объединений, спортивных секций  и т.д.; 

организация работы по 

персонифицированному дополнительному 

образованию; 

организация работы ученического 

самоуправления, Совета по профилактике 

асоциального поведения, органов 

государственно-общественного 

самоуправления (Управляющий совет, совет 

родителей (законных представителей) 

обучающихся); 

осуществление мер по реализации 

программ и методик, направленных на 

формирование законопослушного поведения 

несовершеннолетних; 

выявление несовершеннолетних, 

склонных к асоциальному поведению, 

взаимодействие с ОП № 3 в составе УМВД РФ 

по г. Саратову; 

организация летней оздоровительной 

кампании; 

координация совместной работы с 

учреждениями дополнительного образования, 

культуры, спорта, общественными 

организациями; 

организация и контроль работы по 

оформлению и заполнению портфолио 

обучающихся; 

организация работы пресс-центра 

гимназии; 

организация дежурства обучающихся и 

контроль за его ведением; 



 

просветительская работа с родителями 

(законными представителями) обучающихся 

по курируемым вопросам; 

обновление содержания сайта гимназии в 

сети Интернет. 

Советник  по 

воспитанию и 

взаимодействию с 

детскими 

общественными 

объединениями 

1 участие в разработке и реализации 

рабочей программы и календарного плана 

воспитательной работы в МАОУ «Гимназия 

№ 31», в том числе с учетом содержания 

деятельности Российского движения детей и 

молодежи; 

организация участия педагогов, 

обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в проектировании рабочих 

программ воспитания; 

обеспечение вовлечения обучающихся в 

творческую деятельность по основным 

направлениям воспитания; 

анализ  результатов реализации рабочих 

программ воспитания; 

участие в организации отдыха и 

занятости обучающихся в каникулярный 

период; 

организация   педагогического   

стимулирования   обучающихся к 

самореализации и социально-педагогической 

поддержки; участвует в работе 

педагогических, методических советов, в 

подготовке и проведении родительских 

собраний, оздоровительных, воспитательных 

и иных мероприятий, предусмотренных 

образовательной программой МАОУ 

«Гимназия            № 31»; 

координация деятельности различных 

детских общественных объединений и 

некоммерческих организаций, деятельность 

которых направлена на укрепление 

гражданской идентичности, профилактику 

правонарушений среди несовершеннолетних, 

вовлечение детей и молодежи в общественно 

полезную деятельность, по вопросам 

воспитания обучающихся в как в рамках 

образовательной организации, так и вне 

основного образовательного пространства; 

организация подготовки и реализации 

дней единых действий в рамках 



 

Всероссийского   календаря   

образовательных   событий,   

приуроченных к государственным и 

национальным праздникам Российской 

Федерации; 

обеспечение информирования и 

вовлечение обучающихся для участия в 

днях единых действий Всероссийского 

календаря образовательных событий, а 

также всероссийских конкурсов, проектов и 

мероприятий различных общественных 

объединений и организаций; 

организация и проведение 

мероприятий, направленных на 

формирование у обучающихся 

общероссийской гражданской идентичности и 

неприятие идеологии терроризма; 

 содействие в создании и деятельности 

первичного отделения Российского движения 

детей и молодежи, оказывает содействие в 

формировании актива ученического 

самоуправления МАОУ «Гимназия № 31»; 

выявление и поддержка реализации 

социальных инициатив учащихся МАОУ 

«Гимназия № 31» (с учетом актуальных форм 

организации соответствующих мероприятий), 

осуществляет сопровождение детских 

социальных проектов; 

подготовка  медиаплана  мероприятий 

МАОУ «Гимназия № 31»; 

организация и координинация работы  

медиа-центра МАОУ «Гимназия № 31» (при 

наличии) и профильное обучение его 

участников; 

 взаимодействие с заинтересованными 

общественными организациями по 

предупреждению негативного и 

противоправного поведения обучающихся. 

Старший вожатый 1 организация участия детей в 

проектировании содержания совместной 

деятельности по основным направлениям 

воспитания; 

педагогическая поддержка обучающихся 

в разработке программ деятельности 

общественных объединений, с учетом 

инициативы, интересов и их потребностей; 



 

организация участия педагогических 

работников и родителей (законных 

представителей) обучающихся в 

проектировании содержания совместной 

деятельности; 

педагогическое стимулирование детских 

социальных инициатив; 

определение педагогических средств 

развития самоуправления обучающихся 

совместно с другими субъектами воспитания; 

организационно-педагогическая 

поддержка самоорганизации обучающихся, их 

инициатив по созданию общественных 

объединений в форме консультирования, 

делегирования функций, обучающих занятий, 

создания педагогических ситуаций, пошаговых 

инструкций и сотрудничества; 

обеспечение необходимых условий для 

широкого информирования обучающихся о 

действующих детских общественных 

организациях и объединениях 

Педагог-психолог 1 формирование и реализация планов 

развивающей работы с обучающимися с 

учетом их индивидуально-психологических 

особенностей; 

разработка и реализация мониторинга 

личностной  составляющей результатов 

освоения ООП ООО; 

психологический мониторинг и анализ 

эффективности использования методов и 

средств воспитания; 

консультирование обучающихся по 

проблемам самопознания, профессионального 

самоопределения, личностным проблемам, 

вопросам взаимоотношений в коллективе и 

другим вопросам; 

консультирование педагогов и 

преподавателей по вопросам разработки и 

реализации индивидуальных программ для 

построения индивидуального 

образовательного маршрута с учетом 

особенностей и образовательных потребностей 

конкретного обучающегося; 

консультирование родителей (законных 

представителей) по проблемам 

взаимоотношений с обучающимися, их 



 

развития, профессионального 

самоопределения и другим вопросам; 

формирование и реализация планов по 

созданию образовательной среды для 

обучающихся с особыми образовательными 

потребностями, в том числе одаренных 

обучающихся, детей с ОВЗ; 

психологическая диагностика с 

использованием современных 

образовательных технологий, включая 

информационные образовательные ресурсы; 

разработка рекомендаций для педагогов, 

преподавателей по вопросам социальной 

интеграции и социализации дезадаптивных 

обучающихся и воспитанников, обучающихся 

с девиантными и аддиктивными проявлениями 

в поведении 

Социальный педагог 1 разработка мер по социально-

педагогической поддержке обучающихся в 

процессе образования; 

проектирование программ формирования 

у обучающихся социальной компетентности, 

социокультурного опыта; 

разработка мер по социально-

педагогическому сопровождению 

обучающихся в трудной жизненной ситуации; 

планирование совместной деятельности с 

институтами социализации в целях 

обеспечения позитивной социализации 

обучающихся; 

реализация культурно-просветительских 

программ и мероприятий по формированию у 

обучающихся социальной компетентности и 

позитивного социального опыта; 

профилактическая работа с 

обучающимися группы социального риска; 

разработка методических материалов для 

реализации программ и мероприятий по 

социально-педагогической поддержке 

обучающихся 

Педагог-

библиотекарь 

1 планирование и осуществление 

библиотечно-педагогической деятельности в 

соответствии с ООП ООО; 

приобщение к чтению и руководство 

чтением обучающихся, воспитание и 

закрепление у школьников потребности и 



 

привычки к чтению книг и пользованию 

библиотеками на протяжении всей жизни; 

использование книжных фондов и 

электронных ресурсов  библиотеки МАОУ 

«Гимназия № 31» для гуманистического 

воспитания обучающихся; 

организация и проводение тематических 

выставок, посвященных юбилейным и 

памятным датам, литературно-творческих игр, 

бесед, обзоров, интеллектуальных игр, 

викторин, конференций; 

защита обучающихся от печатных и 

электронных источников информации, 

способных причинить вред их физическому, 

интеллектуальному и нравственному здоровью 

Классный 

руководитель 

По 

количеству 

классов, без 

выделения 

штатной 

единицы 

Функционал определен Положением о 

классном руководстве МАОУ «Гимназия                  

№ 31» 

 



 

Нормативно-методическое обеспечение 

 Организация воспитательной работы в МАОУ «Гимназия № 31» 

регламентируется следующими нормативными правовыми актами: 

 Устав МАОУ «Гимназия № 31»; 

 ООП ООО; 

 Программа развития МАОУ «Гимназия № 31»; 

 Положение о классном руководстве; 

Положение об использовании государственных символов; 

Положение об органе ученического самоуправления «Единство»; 

 Положение о совете по профилактике асоциального поведения обучающихся; 

 Положение о порядке организации индивидуального учета результатов 

освоения обучающимися образовательных программ и поощрений обучающихся 

(портфолио  обучающегося); 

 Положение о поощрении обучающихся; 

 Положение о службе медиации; 

 Положение о спортивном клубе «Аргос»; 

 Порядок пользования объектами инфраструктуры МАОУ «Гимназия                 

№ 31»; 

 Порядок учета мнения советов обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, иных представительных 

органов обучающихся;  

 Правила внутреннего распорядка для обучающихся; 

 Положение о единых требованиях к одежде обучающихся; 

 календарный план воспитательной работы на текущий учебный год; 

 приказы директора МАОУ «Гимназия № 31». 

 

Требования к условиям работы с обучающимися с особыми 

образовательными потребностями 

В воспитательной работе с категориями обучающихся, имеющих особые 

образовательные потребности: обучающихся с инвалидностью, с ОВЗ, из 

социально уязвимых групп (из семей мигрантов, билингвы и др.), одарённых, с 

отклоняющимся поведением, — создаются особые условия. 

 

Категории 

обучающихся 

Описание условий 

Обучающиеся с 

инвалидностью и 

ОВЗ 

использование специальных методов   воспитания. 

Реализация вариативных форм и методов организации   

внеурочной деятельности; 

комплексное психолого-педагогическое 

сопровождение, проведение индивидуальных и групповых 

коррекционных занятий; 

проведение комплексной диагностики особых 

потребностей, возможностей, способностей ребенка и 

анализ результатов; 

разработка индивидуального образовательного 

маршрута (ИОМ); 



 

реализация воспитательных мероприятий в 

соответствии с ИОМ; 

отслеживание динамики развития ребенка; 

консультирование специалистами педагогов и 

родителей, оказание методической помощи; 

психологическая поддержка всех участников 

образовательного процесса (педагогов, родителей, 

обучающихся) 

Одаренные 

обучающиеся 

применение инновационных технологий в работе с 

одаренными детьми (проектная методика, новые 

информационные технологий, исследовательская 

деятельность и т.д.); 

информирование обучающихся, в т.ч. с ОВЗ,  о 

проведении олимпиад, научно-практических конференций, 

конкурсов, соревнований и т.п. и возможности участия в 

них; 

обспечение возможности посещения программ 

дополнительного образования; 

сотрудничество с учреждениями высшего 

профессионального образования; 

реализация вариативных форм и методов организации   

внеурочной деятельности; 

проведение ежегодного конкурса «Ученик года»; 

консультирование и психологическая поддержка всех 

участников образовательного процесса (педагогов, 

родителей, обучающихся) 

Обучающиеся из 

семей мигрантов, 

билингвы 

психолого-педагогическая поддержка с учетом 

национальных традиций и самосознания 

 

 

Задачами воспитания обучающихся с особыми образовательными 

потребностями являются: 

налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с 

окружающими для их успешной социальной адаптации и интеграции в 

общеобразовательной организации; 

формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их семьям 

со стороны всех участников образовательных отношений; 

построение воспитательной деятельности с учётом индивидуальных 

особенностей и возможностей каждого обучающегося; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, 

содействие повышению уровня их педагогической, психологической, медико-

социальной компетентности. 

При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными 

потребностями необходимо ориентироваться на: 

– формирование личности ребёнка с особыми образовательными 

потребностями с использованием адекватных возрасту и физическому и (или) 



 

психическому состоянию методов воспитания; 

– создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения 

обучающихся с особыми образовательными потребностями и их сверстников, с 

использованием адекватных вспомогательных средств и педагогических приёмов, 

организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов-психологов, 

учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 

– личностно-ориентированный подход в организации всех видов 

деятельности обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

 

Система поощрения социальной успешности и проявлений активной 

жизненной позиции обучающихся 

Система поощрения социальной успешности и проявлений активной 

жизненной позиции обучающихся призвана реализовывать стратегическую задачу 

(формирование у школьников активной жизненной позиции) и тактическую задачу 

(обеспечить вовлечение и активное участие обучающегося в совместной 

деятельности, организуемой в воспитательных целях).  

Система поощрения социальной успешности и проявлений активной 

жизненной позиции обучающихся в МАОУ «Гимназия № 31» строится на 

следующих принципах:  

- публичность поощрения (информирование всех обучающихся о 

награждении, проведение процедуры награждения в присутствии значительного 

числа школьников); 

 - соответствие артефактов и процедур награждения укладу жизни гимназии, 

специфической символике, выработанной и существующей в сообществе в виде 

традиции; 

 - прозрачность правил поощрения (наличие положения о награждениях, 

неукоснительное следование порядку, зафиксированному в этом документе, 

соблюдение справедливости при выдвижении кандидатур); 

 - регулирование частоты награждений (недопущение избыточности в 

поощрениях - недостаточно длительные периоды ожидания и чрезмерно большие 

группы поощряемых); 

 - сочетание индивидуального и коллективного поощрения (использование и 

индивидуальных наград, и коллективных дает возможность стимулировать 

активность групп обучающихся, преодолевать межличностные противоречия 

между обучающимися, получившими награду и не получившими ее); 

 - дифференцированность поощрений (наличие уровней и типов наград 

позволяет продлить стимулирующее действие системы поощрения). 

 Формами поощрения социальной успешности и проявлений активной 

жизненной позиции обучающихся являются рейтинг, формирование портфолио, 

установление стипендий (при наличии финансирования) и т.п. 

 Рейтинг как способ организации поощрения социальной успешности и 

проявлений активной жизненной позиции обучающихся представляет собой 

размещение обучающихся или групп в последовательности, определяемой их 

успешностью в чем-либо (достижениями). Рейтинги оказывают ощутимое 

стимулирующее воздействие на поведение ученических коллективов и отдельных 

школьников.  

Формирование портфолио в качестве способа организации поощрения 



 

социальной успешности и проявлений активной жизненной позиции обучающихся 

- деятельность по собиранию (накоплению) артефактов, символизирующих 

достижения "хозяина" портфолио. Портфолио может включать исключительно 

артефакты признания (грамоты, поощрительные письма, фотографии призов и 

т.д.), может - исключительно артефакты деятельности (рефераты, доклады, статьи, 

чертежи или фото изделий и т.д.), портфолио может иметь смешанный характер. 

 Установление стипендий (при наличии финансирования) - современный 

способ поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной 

позиции обучающихся, когда за те или иные успехи устанавливается регулярная 

денежная выплата (с оговоренными или неоговоренными условиями 

расходования). Спонсорство как способ организации поощрения социальной 

успешности и проявлений активной жизненной позиции обучающихся 

предусматривает оказание материальной помощи обучающемуся или учебной 

группе за достижение в чем-либо. Спонсорство предполагает публичную 

презентацию спонсора и его деятельности. 

 

Анализ воспитательного процесса 

Анализ организуемой в МАОУ «Гимназия № 31» воспитательной работы 

осуществляется по выбранным  гимназией направлениям и проводится с целью 

выявления основных проблем воспитания и последующего их решения.  

Анализ осуществляется ежегодно   с привлечением (при необходимости и по 

самостоятельному решению администрации гимназии) внешних экспертов.  

Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ 

воспитательной работы в гимназии, являются: 

принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, 

ориентирующий экспертов на уважительное отношение как к обучающимся, так и 

к учителям, реализующим воспитательный процесс;  

принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий 

экспертов на изучение не количественных его показателей, а качественных – таких 

как содержание и разнообразие деятельности, характер общения и отношений 

между обучающимися, учителями;   

принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий 

экспертов на использование его результатов для совершенствования 

воспитательной деятельности учителей: грамотной постановки ими цели и задач 

воспитания, умелого планирования своей воспитательной работы, адекватного 

подбора видов, форм и содержания их совместной с детьми деятельности; 

принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития 

обучающихся, ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное 

развитие обучающихся – это результат как социального воспитания (в котором 

гимназия участвует наряду с другими социальными институтами), так и стихийной 

социализации и саморазвития детей. 

Основными направлениями анализа организуемого в гимназии 

воспитательного процесса являются следующие:  

Результаты воспитания, социализации и саморазвития школьников.  

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является 

динамика личностного развития обучающихся.  

Осуществляется анализ классными руководителями совместно с заместителем 



 

директора по воспитательной работе с последующим обсуждением его результатов 

на заседании методического объединения классных руководителей или 

педагогическом совете гимназии. 

Способом получения информации о результатах воспитания, социализации 

саморазвития обучающихся является педагогическое наблюдение.  

Внимание учителей сосредотачивается на следующих вопросах: какие прежде 

существовавшие проблемы личностного развития обучающихся удалось решить за 

минувший учебный год; какие проблемы решить не удалось и почему; какие новые 

проблемы появились, над чем далее предстоит работать педагогическому 

коллективу. 

Состояние организуемой в гимназии совместной деятельности детей и 

взрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является 

наличие в гимназии интересной, событийно насыщенной и личностно 

развивающей совместной деятельности детей и взрослых.  

Осуществляется анализ заместителем директора по воспитательной работе, 

классными руководителями, активом детского самоуправления «Единство», 

хорошо знакомыми с деятельностью гимназии.  

Способами получения информации о состоянии организуемой в гимназии 

совместной деятельности детей и взрослых являются беседы с обучающимися и их 

родителями, учителями, лидерами ученического самоуправления, при 

необходимости – их анкетирование. Полученные результаты обсуждаются на 

заседании методического объединения классных руководителей или 

педагогическом совете гимназии. 

Внимание при этом сосредотачивается на вопросах, связанных с: 

качеством проводимых общешкольных ключевых дел; 

качеством совместной деятельности классных руководителей и их классов, 

воспитателей и воспитанников; 

качеством организуемой в гимназии внеурочной деятельности; 

качеством реализации личностно развивающего потенциала уроков; 

качеством работы существующего в гимназии ученического самоуправления 

«Единство»; 

качеством функционирующих на базе гимназии детских общественных 

объединений; 

качеством проводимых в гимназии экскурсий;  

качеством профориентационной работы гимназии; 

качеством работы школьных медиа; 

качеством организации предметно-эстетической среды гимназии; 

качеством взаимодействия гимназии и семей обучающихся. 

Итогом  анализа организуемой в гимназии воспитательной работы является 

перечень выявленных проблем, над которыми предстоит работать педагогическому 

коллективу. 

 

3. Организационный раздел 

3.1. Учебный план 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам 



 

рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при 

пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Учебный план МАОУ «Гимназия № 31» разработан в соответствии с 

Федеральным учебным планом и: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Обучение в МАОУ «Гимназия № 31» ведется на русском языке. Учебный 

план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так 

как родители обучающихся в заявительном порядке не выразили желания изучать 

указанные учебные предметы. 

Учебный план МАОУ «Гимназия № 31»  состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть  учебного плана, может быть 

использовано на: 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года  

на одного обучающегося – не менее 2312 часов и не более 2516 часов (не более 37 

часов в неделю).  

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

содержат не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривают 

изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне  

из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной  

с ней предметной области.  



 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей)  

в учебный план может быть включено изучение 3 и более учебных предметов  

на углубленном уровне. При этом образовательная организация самостоятельно 

распределяет количество часов, отводимых на изучение учебных предметов. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется  

по заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

МАОУ «Гимназия № 31» обеспечивает реализацию учебных планов 

нескольких профилей обучения: естественно-научного, социально-экономического, 

технологического, универсального.  

При реализации вариантов учебного плана естественно-научного, социально-

экономического, технологического, количество часов на физическую культуру 

составляет 2 часа, третий час реализуется гимназией за счет внеурочной 

деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций 

школьного спортивного клуба, включая использование учебных модулей по видам 

спорта.  

В учебном плане МАОУ «Гимназия № 31»  предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или 

двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

• «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 10-11 классах; 

• «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 10–11 классах; 

• «Допризывник», «Лидер», «Я - исследователь», «Мир танца», 

«Медиацентр», «Я – волонтер», ЮНАРМИЯ, «Юные помощники пожарных», 

«Военно-патриотическое объединение»,  «Гагаринцы», курсы психолого-

педагогической направленности - по выбору обучающихся. 

     В план внеурочной деятельности также включена внеурочная деятельность 

по организации обеспечения учебной деятельности (классные часы, беседы, 

профилактические мероприятия, экскурсии, родительские собрания, 

консультации для родителей) - 10-11 классы по 1 ч в неделю, внеурочная 

деятельность, направленная на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве МАОУ «Гимназия № 31» (консультации для обучающихся) – 11 

классы – 2,5 ч в неделю. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. МАОУ 

«Гимназия № 31» осуществляет координацию и контроль объёма домашнего 

задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии  



 

с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 

16.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии 

с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ «Гимназия 

№ 31». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. 

 

 

Учебный план технологического (инженерного) профиля  

(с углубленным изучением математики и физики) 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Кол-

во 

часов 

за 

два 

года 

обуче

ния 

Формы 

промежуточно

й аттестации 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть         

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 136 Контрольная 

работа 

Литература Б 3 3 204 Контрольная 

работа 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204 Контрольная 

работа 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 272 Контрольная 

работа 

Геометрия У 3 3 204 Контрольная 

работа 

Вероятность  

и статистика 

У 1 1 68 Контрольная 

работа 

Информатика Б 1 1 68 Контрольная 

работа 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 5 340 Контрольная 

работа 

Химия Б 1 1 68 Контрольная 

работа 

Биология Б 1 1 68 Контрольная 



 

работа 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 136 Контрольная 

работа 

Обществознание Б 2 1,5 119 Контрольная 

работа 

География Б 1 1 68 Контрольная 

работа 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 2 136 Учёт текущих 

достижений 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

ОБЗР Б 1 1 68 Учёт текущих 

достижений 

  Индивидуальный 

проект 

  1  1 38 Защита проекта 

ИТОГО   33 32,5 2227  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  1 1,5 85  

Курс по информатике  1 1,5 85  

Учебные недели  34 34   

Всего часов  34 34 2312  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  34 34   

 
УЧЕБНЫЙ  ПЛАН   

технологического (информационно-технологического) профиля 
МАОУ «Гимназия №31»   

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во 

часов за 

два года 

обучени

я 

Формы промеж 

аттестации 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык       Б 2 2 136 Контрольная работа 

Литература        Б 3 3 204 Учёт текущих 

достижений 

Иностранные языки Иностранный язык        Б 3 3 204 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

       У 4 4 272 Контрольная работа 

 

Геометрия        У 3 3 204 

Вероятность и 

статистика 

       У 1 1 68 



 

Информатика        У 4 4       272 Контрольная работа 

Естественно-научные 

предметы 

Физика         Б 2 2 136 Контрольная работа 

Химия         Б 1 1 68 Контрольная работа 

Биология         Б 1 1         68 Учёт текущих 

достижений 

Общественно-научные 

предметы 

История         Б 2 2         136 Контрольная работа 

Обществознание         Б 2 1,5 119 Контрольная работа 

География         Б 1 1         68 Учёт текущих 

достижений 

Физическая культура Физическая 

культура 

       Б 2 2         136 Учёт текущих 

достижений 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

        Б 1 1         68 Учёт текущих 

достижений 

Индивидуальный проект  1 1         68 Защита проекта 

ИТОГО  33 32,5 2227  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1 1,5 85  

Курс по информатике ЭК  1 1,5 85 Учёт текущих 

достижений 

Максимально  допустимая недельная 

нагрузка 

 34 34 2312  

 

Учебный план естественно-научного профиля 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов 

за два 

года 

обучен

ия 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

10  

класс 

11 

класс 

Обязательная часть           

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 136 Контрольная 

работа 

Литература Б 3 3 204 Контрольная 

работа 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204 Контрольная 

работа 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 170 Контрольная 

работа 

Геометрия Б 2 1 102 Контрольная 



 

работа 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 68 Контрольная 

работа 

Информатика Б 1 1 68 Контрольная 

работа 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 136 Контрольная 

работа 

Химия У 3 3 204 Контрольная 

работа 

Биология У 3 3 204 Контрольная 

работа 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 136 Контрольная 

работа 

Обществознание Б 2 1,5 119 Контрольная 

работа 

География Б 1 1 68 Контрольная 

работа 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

Б 2 2 136 Учёт текущих 

достижений 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

ОБЗР Б 1 1 68 Учёт текущих 

достижений 

  Индивидуальный 

проект 

  1  1 68 Защита проекта 

ИТОГО   31 30,5 2091  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  3 3,5 221  

Решение задач по химии  1 1 68  

Решение задач по генетике  1 1,5 85  

Решение задач по математике  1 1 68  

Учебные недели  34 34   

Всего часов  34 34 2312  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами 

и нормами 

  34 34   

 

Учебный план социально-экономического профиля 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов 

за два 

года 

обучен

ия 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть         

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 136 Контрольная 

работа 

Литература Б 3 3 204 Контрольная 



 

работа 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204 Контрольная 

работа 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 272 Контрольная 

работа 

Геометрия У 3 3 204 Контрольная 

работа 

Вероятность  

и статистика 

У 1 1 68 Контрольная 

работа 

Информатика Б 1 1 68 Контрольная 

работа 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 136 Контрольная 

работа 

Химия Б 1 1 68 Контрольная 

работа 

Биология Б 1 1 68 Контрольная 

работа 

 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 136 Контрольная 

работа 

Обществознание У 4 4 272 Контрольная 

работа 

География Б 1 1 68 Контрольная 

работа 

Физическая 

культура   

Физическая 

культура 

Б 2 2 136 Учёт текущих 

достижений 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

ОБЗР Б 1 1 68 Учёт текущих 

достижений  

  Индивидуальный 

проект 

  1  1 68 Защита проекта 

ИТОГО   32 32 2176  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  2 2 136  

Финансовая грамотность  2 2 136  

Учебные недели  34 34   

Всего часов  34 34 2312  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами 

и нормами 

  34 34   

 

3.2. Календарный учебный график 

         В качестве календарного учебного графика в МАОУ «Гимназия № 31» взят 

Федеральный учебный график. 

Организация образовательной деятельности в МАОУ «Гимназия № 31» 

осуществляется по учебным четвертям. Режим работы 5-дневная рабочая неделя. 

Продолжительность учебного года при получении среднего общего 



 

образования составляет 34 недели. 

Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной 

день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, 

рабочий день. 

Учебный год в МАОУ «Гимназия № 31» заканчивается 26 мая. Если этот 

день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в 

предыдущий рабочий день. Для 11 классов окончание учебного года определяется 

ежегодно в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей для 5 - 9 классов составляет:  

I четверть - 8 учебных недель; 

II четверть - 8 учебных недель; 

III четверть - 11 учебных недель;  

IV четверть - 7 учебных недель. 

Продолжительность каникул для 10 - 11 классов составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней; 

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней;  

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней;  

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью  

составляет 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся 10 - 11 классов - не более 7 уроков. 

Начало занятий начинаются 8.00, обучение осуществляется в одну смену. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образования планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком 

необходимо организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график МАОУ «Гимназия № 31» составляется с 

учетом мнений участников образовательных отношений, региональных и 

этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и 

определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых 

перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей 

(каникул) по календарным периодам учебного года. 
 



 

3.3. План внеурочной деятельности МАОУ «Гимназия № 31» 

 Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных  

и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность МАОУ «Гимназитя № 31» является неотъемлемой 

и обязательной частью основной общеобразовательной программы гимназии. 

 План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

ООП СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 

организаций (в том числе и в рамках «Российского движения школьников»); 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы среднего общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность гимназией реализуется 

основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организация образовательной деятельности при получении среднего 

общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности 

создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе 

одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность,  

за два года обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 

700 часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой  

через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров,  

в туристских походах, экспедициях, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел  

(в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий  

за 1–2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные 

периоды (между образовательными событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов  

в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на 



 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.   

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор  

и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории  

и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом  

и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре  

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением  

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

 На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно 

расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на 

обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может 

изменяться. В 10 классе для обеспечения адаптации обучающихся  

к изменившейся образовательной ситуации выделено больше часов, чем в 11 

классе. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование  

у обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения  

в обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний  

о социальных ролях человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, 

участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных  

в образовательной организации и за ее пределами; 

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 

населения,  в благоустройстве гимназии, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями. 

отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 

мировоззрения); 

трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку 

личности к трудовой деятельности). 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 



 

интересов и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности  

в МАОУ «Гимназия № 31» модифицируется в соответствии с   профилями 

обучения: естественно-научным, социально-экономическим, технологическим, 

универсальным. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости 

от профиля) предполагает: 

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), 

участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих 

коллективных делах образовательной организации; 

проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации 

учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 

организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия 

обучающихся в жизни образовательной организации. 

В весенние каникулы 10 класса организуются поездки в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных планов 

обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в рамках часов, 

отведенных на организацию жизни ученических сообществ, проводятся 

коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ  

и рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении 

образовательных организаций. 

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям. 

В рамках реализации естественно-научного профиля в осенние (зимние) 

каникулы 10-го класса организуются поездки и экскурсии в естественно-научные 

музеи, зоопарки, биопарки, аквариумы, заповедники, национальные парки и 

другие. В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах 

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-

исследовательские проекты обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции  

с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия  

с научными и производственными организациями обеспечиваются 

профессиональные пробы обучающихся на производстве (приоритет отдается 

производствам естественно-научного профиля), подготавливаются и проводятся 

исследовательские экспедиции (например, эколого-биологической 

направленности). 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, 

организуется подготовка к профессиональным пробам обучающихся  

на производстве и к участию в исследовательских экспедициях, предусматривается 

подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов. 

В каникулярное время (осенние, зимние, весенние каникулы в 11 классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на 

природу, туристские походы, поездки по территории России, организация 

«зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных 

спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 



 

художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

В рамках реализации социально-экономического профиля в осенние (зимние) 

каникулы 10 класса организуются экскурсии на производства, в банки,  

в экономические отделы государственных и негосударственных организаций.  

В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах 

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-

исследовательские проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10 класса 

осуществляется подготовка к экскурсиям в рамках часов, отведенных на 

воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции  

с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия  

с научными и производственными организациями обеспечиваются 

профессиональные пробы обучающихся в социально-экономической сфере 

(приоритет отдается структурным подразделениям экономического профиля), 

организуются социальные практики (обеспечивающие пробу себя обучающимися  

в сфере профессиональной коммуникации с широким кругом партнеров), 

реализуются групповые социальные и экономические проекты (например, 

предпринимательской направленности). 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, 

организуется подготовка к профессиональным пробам обучающихся, 

предусматривается подготовка и защита групповых проектов («проект 

профессиональных проб», «предпринимательский проект», «социальный проект»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на 

природу, туристские походы, поездки по территории России, организация 

«зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных 

спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 

художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

В рамках реализации технологического профиля в осенние (зимние) 

каникулы 10 класса организуются поездки и экскурсии на промышленные 

предприятия, в научно-исследовательские организации, в технические музеи, 

технопарки. В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах 

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-

исследовательские проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10 класса 

осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных  

на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции  

с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия  

с научными и производственными организациями обеспечиваются 

профессиональные пробы обучающихся на производстве. 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, 

организуется подготовка к профессиональным пробам обучающихся  



 

на производстве, предусматривается подготовка и защита индивидуальных  

или групповых проектов («проект профессиональных проб»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на 

природу, туристские походы, поездки по территории России и за рубеж, 

организация «зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, 

театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 

художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением), социальные 

практики, в том числе в качестве организаторов деятельности обучающихся  

5–9 классов. 

В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии  

10 класса организуется подготовка обучающихся к разработке и педагогическому 

сопровождению разработки индивидуальных проектов внеурочной деятельности 

(инструктажи, индивидуальные и групповые консультации, защита проектов 

индивидуального плана), в ноябре проводится публичная защита обучающимися 

индивидуальных проектов внеурочной деятельности (ИПВД). По итогам 

публичной защиты при помощи педагогов организуются временные творческие 

группы обучающихся по совпадающим элементам ИПВД. 

В осенние (весенние) каникулы 10 класса временными творческими 

группами обучающихся организуются поездки и экскурсии в соответствии с 

общими элементами индивидуальных проектов внеурочной деятельности. В ходе 

познавательной деятельности реализуются индивидуальные, групповые  

и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение 

первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям  

в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся. 

Временными творческими группами обучающихся при поддержке педагогов 

общеобразовательной организации в летние (весенние) каникулы 10 класса  

на основе интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого 

взаимодействия с научными и производственными организациями обеспечиваются 

профессиональные пробы обучающихся на производстве и в социальной сфере  

(в зависимости от профиля), подготавливаются и проводятся исследовательские 

экспедиции и социальные практики. 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, 

организуется подготовка к профессиональным пробам и/или социальным 

практикам обучающихся и к участию в исследовательских экспедициях, 

предусматривается подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов 

(«проект профессиональных проб», «проект участия в исследовательской 

экспедиции», «проект социальной практики»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на 

природу, туристские походы, поездки по территории России, организация 

«зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных 

спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 



 

художественных музеевс обязательным коллективным обсуждением). 

 

Направление Программа 
Формы 

организации 

Количество часов в 

неделю по классам 

10А 10Б 11А 11Б 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Программа военно-

спортивной 

подготовки 

«Допризывник» 

Учебный модуль  1   

«Лидер» Учебный модуль   1  

«Я – исследователь» Учебный модуль  1 1 1 

«Начальная военная 

подготовка (учебные 

сборы по основам 

военной службы» 

Учебный модуль 0,5 0,5   

Внеурочная 

деятельность, 

направленная  на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 1 1 1 1 

«Медиацентр» Детское 

объединение 

«Журналист» 

 1   

«Мир танца» Танцевальная 

студия «Ритм»  

   1 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности  

«Россия – мои 

горизонты»» 

Профориентацио

нные уроки, 

профессиональны

е пробы, он-лайн 

диагностика 

1 1 1 1 

Педагогический класс Курс психолого-

педагогической 

направленности 

2    

«Я – волонтер» Клуб социальной 

практики 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

(подростковых 

коллективов), в 

Юные помощники 

пожарных 

Детское 

объединение 

«Огнеборец» 

   1 

ЮНАРМИЯ Детское 

объединение 

«Юнармеец» 

1    

Военно-

патриотическое 

Военно-

патриотический 

1    



 

Направление Программа 
Формы 

организации 

Количество часов в 

неделю по классам 

10А 10Б 11А 11Б 

том числе 

ученических 

классов 

объединение клуб «Пересвет» 

Гагаринцы Детское 

объединение 

  1  

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

обеспечения 

учебной 

деятельности 

Организационная 

работа классного 

руководителя с 

обучающимися 

Классный час, 

беседа, 

консультация, 

профилактически

е мероприятия, 

экскурсии, 

походы и т.п. 

1 1 1 1 

Организационная 

работа классного 

руководителя с 

родителями 

Родительские 

собрания, 

консультация, 

беседа, 

профилактически

е мероприятия и 

т.п. 

1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

МАОУ 

«Гимназия              

№ 31» 

 Консультация   2,5 2,5 

Недельный объем внеурочной деятельности 9 8 10 10 

 

3.4. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы составлен в развитие рабочей 

программы воспитания МАОУ «Гимназия № 31» с целью конкретизации форм и 

видов воспитательных мероприятий, проводимых педагогическими работниками 

МАОУ «Гимназия № 31». Календарный план воспитательной работы разделен на 

модули, которые отражают направления воспитательной работы в соответствии с 

рабочей программой воспитания. 

Календарный план воспитательной работы содержит перечень событий и 

мероприятий воспитательной направленности, которые организуются и проводятся 

МАОУ «Гимназия № 31» или в которых МАОУ «Гимназия № 31» принимает 

участие в учебном году. 



 

Календарный план воспитательной работы составлен на основе федерального 

календарного плана воспитательной работы, который является единым для всех 

образовательных организаций. 

Календарный план может корректироваться в течение учебного года в связи 

с происходящими в работе гимназии изменениями: организационными, 

кадровыми, финансовыми и т. п. 

 Календарный план воспитательной работы на   учебный год утверждается 

приказом директора МАОУ «Гимназия № 31» не позднее 1 сентября текущего 

года.   
Мероприятия Сроки Участники Ответственные 

Основные школьные дела 

Праздничная линейка «День знаний» 01.09 

 

учащиеся                      

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители               

10-11 классов 

Торжественная линейка «Невысыхающие 

слезы Беслана» в рамках Дня солидарности 

в борьбе с терроризмом 

02.09 учащиеся                 

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                   

10-11 классов 

Районный конкурс – фестиваль фоторабот 

«Земли саратовской просторы» 

06.09 учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                     

10-11 классов 

Инфо-беседа «Международный день 

распространения грамотности» 

08.09 учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                     

10-11 классов 

Подготовка к акции «Вместе!» 

(поздравление пожилых людей) 

27.09- 29.09 

 

 

учащиеся              

10-11 классов 

 

классные 

руководители                    

10-11 классов 

Концертная программа «Осенний букет» в 

рамках Дня пожилого человека 

29.09 учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

старшая вожатая, 

учитель музыки, 

классные 

руководители                   

10-11 классов 

Мероприятия в рамках Дня защиты 

животных 

04.10 учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

старшая вожатая, 

классные 

руководители                   

10-11 классов 

Концерт ко Дню учителя      05.10 учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                  

10-11 классов 

Видеопоздравления для отцов (День отца-3 

воскресенье октября) 

13.10 учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 



 

руководители                  

10-11 классов 

Конкурс рисунков и плакатов «Зеленое 

сердце планеты» 

19.10 учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                 

10-11 классов 

Районный фестиваль национальных 

искусств «В семье единой» 

октябрь  учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

старшая вожатая, 

учитель музыки, 

классные 

руководители                  

10-11 классов 

Мероприятия «Осенние каникулы»  по графику учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                

10-11 классов 

Флешмоб в рамках Дня народного единства 04.11 учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                

10-11 классов 

Праздничный концерт на День матери 

«Букет для милой мамы» 

24.11 учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                

10-11 классов 

Инфо-беседа «Государственный герб 

Российской Федерации» 

20.11 учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                

10-11 классов 

Акция «Свеча памяти», посвящённая Дню 

Неизвестного солдата (Великая 

Отечественная война) 

01.12 учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                

10-11 классов 

 Мероприятие «День волонтёра 

(добровольца России» 

05.12 учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                

10-11 классов 

Конкурс «Классная Новогодняя 

композиция» 

15.12 учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                                

10-11 классов 

Участие в мероприятиях различного уровня 

(по отдельному плану) 

декабрь  учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                                

10-11 классов 

Мероприятия в рамках проекта «Зимние 

каникулы» (посещение театров, музеев, 

культурно-выставочных центров)  

 

 

в зимние 

каникулы (по 

отдельному 

расписанию) 

 

учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                               

10-11 классов 



 

Инфо-урок «День Российского 

студенчества» 

25.01 учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                               

1-11 классов 

Мероприятия «Блокадный дневник», 

посвящённые Дню полного освобождения 

Ленинграда от фашистской блокады  

26.01 учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                                

10-11 классов 

Мероприятия «Битва за Сталинград» 02.02 учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                                

10-11 классов 

Торжественный митинг «Дороги, опалённые 

войной», посвящённый участникам 

локальных войн 

 

13.02 

 

учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                               

10-11 классов 

Праздничный концерт «Вальс цветов», 

посвящённый международному женскому 

дню 

 

07.03 учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                                

10-11 классов 

Единый классный час посвященный 

воссоединению Крыма с Россией 

 

13.03 учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                      

10-11-х    классов                          

Мероприятия в рамках Дня воссоединения 

Крыма с Россией. 

18.03 учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                                

10-11 классов 

Гагаринская неделя «Первый человек в 

космосе» 

08.04-12.04 учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                                

10-11 классов 

Смотр строя и песни «Гром Победы, 

раздавайся!» 

23.04-25.04 учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                              

10-11 классов 

Мероприятия, посвящённые  Дню Победы 

 

 

 

по отдельному 

графику 

учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                              

10-11 классов 

Литературно-музыкальная композиция «О 

героях былых времён» для жителей 

микрорайона 

03.05-04.05 учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                              

10-11 классов 

 

Мероприятия в рамках Дня детских 

общественных организаций России 

19.05 учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 



 

руководители                              

10-11 классов 

Инфо-мероприятие «День славянской 

письменности и культуры» 

24.05 учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                              

10-10 классов 

Праздник «Последний звонок» по 

согласованию 

учащиеся            

11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                              

11 классов 

Цикл бесед «Они ковали Победу» май  учащиеся            

10-11 классов 

 

классные 

руководители                             

10-11 классов 

Мероприятия в рамках праздника «День 

России» 

по отдельному 

плану 

учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                             

10-11 классов 

Торжественное мероприятие «Выпускной 

вечер» 

по 

согласованию 

учащиеся            

11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                              

11 классов 

Мероприятия в рамках Дня русского языка 06.06 учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                              

10-11 классов 

Мероприятия в рамках Дня России 12.06 учащиеся            

10-11 классов 

 

классные 

руководители                             

10-11 классов 

Мероприятия в рамках Дня памяти и скорби 22.06 учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                              

11 классов 

Мероприятия в рамках Дня молодёжи 27.06 учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                              

10-11 классов 

Мероприятия в рамках Дня семьи, любви и 

верности 

08.07 учащиеся            

10-11 классов 

 

классные 

руководители                             

10-11 классов 

Спортивные занятия «День 

физкультурника» 

12.08 учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                              

10-11 классов 

Мероприятия в рамках Дня 

государственного флага Российской 

Федерации 

22.08 учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                              

10-11 классов 

Мероприятия в рамках Дня российского 

кино 

27.08 учащиеся            

10-11 классов 

 

классные 

руководители                             

10-11 классов 



 

Классное руководство 

Классный час «День знаний» 01.09 учащиеся  10-11 

классов 

классные 

руководители                  

10-11 классов 

Единый классный час  «Трагедия Беслана» 02.09 учащиеся  10-11 

классов 

классные 

руководители               

10-11 классов 

День воинской славы России. День победы 

русской эскадры под командованием 

Ф. Ф. Ушакова над турецкой эскадрой у 

мыса Тендра (1790 год). 

11.09 учащиеся            

10-11 классов 

 

классные 

руководители                   

10-11 классов 

День воинской славы России.  День победы 

русских полков во главе с великим князем 

Дмитрием Донским над монголо-татарскими 

войсками в Куликовской битве (1380 год) 

21.09 учащиеся            

10-11 классов 

 

классные 

руководители                    

10-11 классов 

Единый урок  толерантности «Разноцветная 

палитра мира» 

07.11- 11.11 учащиеся            

10-11 классов 

классные 

руководители  

10-11 классов 

Всероссийский день чтения   09.10 учащиеся            

10-11 классов 

 

классные 

руководители              

10-11 классов 

Всемирный день хлеба 16.10 учащиеся            

10-11 классов 

 

классные 

руководители              

10-11 классов 

Классный час «Всемирный день ребёнка» 14.11- 18.11 учащиеся            

10-11 классов 

 

классные 

руководители  

10-11 классов 

День народного единства  04.11 учащиеся            

10-11 классов 

 

классные 

руководители           

10-11 классов 

Праздничные мероприятия «День матери 

России» 

21.11-25.11 учащиеся            

10-11 классов 

 

классные 

руководители           

10-11 классов 

День воинской славы России.  День победы 

русской эскадры под командованием П.С. 

Нахимова над турецкой эскадрой у мыса 

Синоп  (1853 год) 

01.12 учащиеся            

10-11 классов 

 

классные 

руководители  

10-11 классов 

Всемирный день борьбы со СПИДом.  

 

01.12 учащиеся            

10-11 классов 

 

классные 

руководители  

10-11 классов 

Международный день инвалидов   03.12 учащиеся            

10-11 классов 

 

классные 

руководители               

10-11 классов 

Классный час, посвящённый 

Международному дню волонтёра  

05.12 учащиеся            

10-11 классов 

 

классные 

руководители                          

10-11 классов 

Памятная дата России.  День Героев 

Отечества.  

09.12 учащиеся            

10-11 классов 

 

классные 

руководители               

10-11 классов 

День Конституции Российской 

Федерации  (Конституция принята 

всенародным голосованием в 1993 г.) 

12.12 учащиеся            

10-11 классов 

 

классные 

руководители               

10-11 классов 

Единый урок  толерантности «Разноцветная 

палитра мира» 

12.12- 16.12 учащиеся            

10-11 классов 

 

классные 

руководители                

10-11 классов 

Конкурс  «Новогодняя открытка» 

 

декабрь учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                            



 

10-11 классов 

«Новогоднее представление «Бал – 

маскарад» 

 

декабрь учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                              

10-11 классов 

Единый урок  толерантности «Разноцветная 

палитра мира» 

17.01-21.01 учащиеся            

10-11 классов 

 

классные 

руководители                

10-11 классов 

Классный час посвященный победе в 

Сталинградской битве 

01.02-03.02 учащиеся            

10-11 классов 

 

классные 

руководители                

10-11 классов 

Классный час «День юного героя – 

антифашиста» 

06.02-10.02 учащиеся            

10-11 классов 

 

классные 

руководители               

10-11 классов 

Всемирный день защиты морских 

млекопитающих 

20.02-23.02 учащиеся            

10-11 классов 

 

классные 

руководители             

10-11 классов 

Беседы в классах, посвященные Дню 

защитников Отечества. 

20.02-24.02 учащиеся            

10-11 классов 

 

классные 

руководители            

10-11 классов 

Мероприятия в рамках Масленичной недели 28.02-03.03 учащиеся            

10-11 классов 

 

классные 

руководители                  

10-11 классов 

 

Всемирный День воды 22.03 учащиеся            

10-11 классов 

 

классные 

руководители                   

10-11 классов 

Конкурс рисунков «Космические фантазии» 

 

03.04-07.04 учащиеся            

10-11 классов 

 

классные 

руководители                

10-11 классов 

Классный час «Всемирный день Земли» 21.04 учащиеся            

10-11 классов 

 

классные 

руководители            

10-11 классов 

«Животные Саратовского края – Красная 

книга» 

в течение 

апреля  

10-11 классы 

 

 классные 

руководители             

10-11 классов 

Классный час «Животные на войне» 09.05-13.05 учащиеся            

10-11 классов 

 

классные 

руководители               

10-11 классов 

Классный час «Саратов в годы Великой 

Отечественной войны» 

15.05-19.05 учащиеся            

10-11 классов 

 

классные 

руководители                 

10-11 классов 

 

Классный час «День Волги» 

 

 

19.05 

учащиеся            

10-11 классов 

 

классные 

руководители              

10-11 классов 

Мероприятия, посвященные Дню 

славянской письменности и культуры 

 

22.05-26.05 учащиеся            

10-11 классов 

классные 

руководители                

10-11 классов 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном понедельник в 

течение года 

учащиеся            

10-11 классов 

классные; 

руководители                

10-11 классов 

советник по 

воспитанию 

Линейка с поднятием флага понедельник в 

течение года 

учащиеся            

10-11 классов; 

классные 

руководители                

советник по 

воспитанию 



 

10-11 классов 

Работа пресс-центра  2 раза в месяц   

Планирование графика работы кружков 

 

сентябрь руководители 

детских 

объединений 

заместитель 

директора по ВР, 

руководители 

детских 

объединений 

Работа по оформлению документации 

руководителей кружков. 

до 15.09 руководители 

детских 

объединений 

заместитель 

директора по ВР, 

руководители 

детских 

объединений 

Работа кружков  

 

в соответствии 

с планом 

учащиеся            

10-11 классов 

 

руководитель 

кружка, классные 

руководители               

10-11 классов 

Работа спортивного клуба «АРГОС» в соответствии 

с планом 

учащиеся            

10-11 классов 

 

Руководитель 

спортивного клуба 

Работа театральной студии «Отражение» в соответствии 

с планом 

учащиеся            

1-11 классов 

Руководитель 

театральной студии 

Участие в творческих конкурсах городского 

и регионального уровней 

по графику учащиеся            

10-11 классов 

 

Руководители 

кружков, классные 

руководители 

Конкурс рисунков «Безопасность на 

железной дороге» 

 

14.10 

 

учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель 

директора по ВР, 

учитель технологии, 

представитель ПЛУ 

Участие в творческих конкурсах городского 

и регионального уровней 

по графику учащиеся            

10-11 классов 

 

руководители 

кружков, классные 

руководители 

Профилактика инфекционных заболеваний. в течение года учащиеся            

10-11 классов 

 

классные 

руководители                  

10-11 классов 

Туристические выезды организованных 

групп 

в течение года учащиеся              

10-11 классы 

 

классные 

руководители                  

10-11 классов 

Урочная деятельность 

Определение воспитательного потенциала 

урока педагогом 

01.09-03.09 учителя- 

предметники 

руководители ШМО  

Инициирование и поддержка 

исследовательской деятельности 

школьников 

в течение года учителя- 

предметники 

заместитель 

директора              по 

УВР 

Уроки Чистоты. 

Городская волонтерская акция «Чистый 

город-зеленый город!» 

сентябрь  10-11 класс 

 

заместитель  

директора по АХЧ, 

классные 

руководители                              

10-11 классов 

Урок Мужества. Посвящены памяти 

участников Великой Отечественной войны, 

участникам локальных войн и СВО. 

ежемесячно учащиеся                      

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители               

10-11 классов 

Урок памяти. День окончания Второй 

мировой войны. 

03.09 учащиеся                      

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители               

10-11 классов 

Урок социума. Международный день 08.09 учащиеся                      учителя русского 



 

распространения грамотности 10-11 классов 

 

языка и литературы 

Урок памяти. Международный день памяти 

жертв фашизма 

08.09 учащиеся                      

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители               

10-11 классов 

Урок социума. Международный день 

музыки. 

01.10 учащиеся                      

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители               

10-11 классов 

Урок памяти. День памяти погибших при 

исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел 

России. 

08.11 учащиеся                      

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители               

10-11 классов 

Урок социума. Международный день 

инвалидов.  

03.12 учащиеся                      

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители               

10-11 классов 

Урок Мужества. День героев Отечества 05.12 учащиеся                      

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители               

10-11 классов 

Урок социума. День Конституции 

Российской Федерации 

12.12 учащиеся                      

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители               

10-11 классов 

Урок памяти. День памяти жертв Холокоста. 

День освобождения Красной армией 

крупнейшего лагеря смерти «Аушвиц»-

Биркенау (Освенцим) 

27.01 учащиеся                      

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители               

10-11 классов 

Урок социума. День российской науки 08.02 учащиеся                      

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители               

10-11 классов 

Урок социума. Международный день 

родного языка 

21.02 учащиеся                      

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители               

10-11 классов 

Урок социума. Праздник весны и труда 01.05 учащиеся                      

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители               

10-11 классов 

Урок памяти. Международный день 

освобождения узников фашистских лагерей 

11.04 учащиеся                      

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители               

10-11 классов 

Урок памяти. День памяти о геноциде 

советского народа нацистами и их 

19.04 учащиеся                      

10-11 классов 

заместитель  

директора по ВР, 



 

пособниками в годы Великой 

Отечественной войны 

 классные 

руководители               

10-11 классов 

Внешкольные мероприятия 

Участие в мероприятиях разного уровня в течение года учащиеся            

10-11 классов 

 

классные 

руководители                             

10-11 классов 

Походы в театры в течение года учащиеся            

10-11 классов 

 

классные 

руководители                             

10-11 классов 

Походы в музеи в течение года учащиеся            

10-11 классов 

 

классные 

руководители                             

10-11 классов 

Организация предметно- пространственной среды 

Благоустройство кабинетов в течение года учащиеся              

10-11 классы 

 

классные 

руководители                  

10-11 классов 

Благоустройство территории в течение года учащиеся              

10-11 классы 

 

классные 

руководители                  

10-11 классов 

Популяризация символики Российской 

Федерации 

в течение года учащиеся              

10-11 классы 

 

классные 

руководители                  

10-11 классов 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

Заседание Управляющего совета  в течение года члены 

Управляющего 

совета 

директор гимназии 

Заседания различных сообществ в течение года члены сообществ заместитель 

директора по ВР 

Классные родительские собрания 06.09- 10.09 родители 

учащихся  10-11 

классов 

классные 

руководители            

10-11 классов 

Общешкольное родительское собрание 

«Здоровье детей - забота общая» 

(профилактика детской агрессии, 

наркомании, табакокурения, употребления 

ПАВ, алкоголесодержащей продукции, 

интернетзависимости; профилактика 

энтеровирусной инфекции) 

07.09 родители 

учащихся  10-11 

классов 

заместитель 

директора по ВР 

Общешкольное родительское собрание 

«Правовое поле детей» (с включением 

вопросов о профилактике ДДТТ, 

асоциального поведения на железной 

дороге, суицидов, терроризма  

об ответственности  

родителей за воспитание детей 

17.11 родители 

учащихся  10-11 

классов 

заместитель 

директора по ВР 

Общешкольное родительское собрание 

«Профилактика детского дорожно- 

транспортного травматизма» 

17.03 родители 

учащихся  10-11 

классов 

заместитель 

директора по ВР 

Общешкольное родительское собрание 

«Организация летнего отдыха учащихся. 

Профилактика асоциального поведения 

подростков в период летних каникул» 

12.02 родители 

учащихся  10-11 

классов 

заместитель 

директора по ВР 

Посещение семей учащихся класса сентябрь  семьи учащихся                         

10-11 классов 

социальный педагог, 

классные 

руководители               

10-11 классов 

Рейд в семьи учащихся, склонных к 

асоциальному поведению 

в соответствии 

с графиком 

семьи учащихся                 

10-11 классов 

социальный педагог, 

педагог-психолог, 



 

классные 

руководители                     

10-11 классов 

Сложность адаптационного периода 

учащихся начальной школы в среднем звене. 

Индивидуальная работа с семьями 

 

 

сентябрь  учащиеся            

10-11 классов 

заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители, 

психолог 

Посещение неблагополучных семей  с целью 

проверки бытовых условий  

в течение года в соответствии 

со списком 

состоящих на 

учётах в ПДН, 

В/Ш  

заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители, 

психолог-психолог, 

социальный  педагог 

Работа с родителями по вопросам общения с 

ребенком 

февраль  родители 

учащиеся            

10-11 классов 

 

 педагог-психолог, 

социальный педагог  

Индивидуальные консультации с 

родителями   детей «Группы риска» 

по запросу родители 

учащихся 10-11 

классов 

 

педагог-психолог, 

социальный педагог 

Самоуправление 

Участие в проектах, мероприятиях в рамках 

волонтёрского движения 

в течение года учащиеся                     

10-11 классов 

классные 

руководители                  

10-11 классов 

Классные часы «Планирование работы 

класса на учебный год» 

  

сентябрь  учащиеся               

10-11 классов 

 

классные 

руководители              

10-11 классов 

Выборы органов самоуправления в классах  

 

сентябрь  учащиеся                

10-11 классов 

 

классные 

руководители                  

10-11 классов 

 

 

Заседания комитетов, выборы актива 

школьного самоуправления 

в течение года учащиеся                

10-11 классов 

классные 

руководители                     

10-11 классов 

Заседание актива класса ежемесячно члены актива 

класса  

классные 

руководители                             

10-11 классов 

Акция «Сдал макулатуру – спас дерево» 

 

3 неделя 

сентября, 

декабря; 

3 неделя 

апреля, мая  

учащиеся                 

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители 10-11 

классов 

Акция «Вместе!» (поздравление с Днём 

Пожилого человека) 

30.09 учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители 10-11 

классов 

Арт-акция «Поздравь друга с Новым 

годом!» 

20.12 учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                               

10-11 классов 

Акция «Час Земли» 24.03 учащиеся            

10-11 классов 

 

классные 

руководители                 

10-11 классов 

Акция «Вместе!» (поздравление ветеранов и 01.05-09.05 учащиеся            заместитель  



 

тружеников тыла с государственными 

праздниками) 

10-11 классов 

 

директора по ВР, 

классные 

руководители                                

10-11 классов 

Дни спорта по отдельному 

графику 

учащиеся                

10-11 классов 

классные 

руководители                     

1-11 классов 

Профилактика и безопасность 

Проведение инструктажей с учащимися В течение года учащиеся                    

10-11 классов 

 

классные 

руководители          

10-11-х классов 

Месячник ГО и ЧС: учебные тренировки по 

эвакуации, беседы. 

03.09-05.10 

 

учащиеся                    

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители 10-11 

классов 

Урок Здоровья «Профилактика 

инфекционных заболеваний» 

03.09- 07.09 учащиеся  10-11 

классов 

 

классные 

руководители             

10-11 классов 

Единый классный час «Дорога без 

опасности» 

03.09- 07.09 учащиеся  10-11 

классов 

 

классные 

руководители             

10-11 классов 

Неделя безопасного движения «Дорога без 

опасности» 

03.10- 07.10 учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители 10-11 

классов 

Единый урок  толерантности «Разноцветная 

палитра мира» 

07.11- 11.11 учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители 10-11 

классов 

Неделя безопасного движения «Дорога без 

опасности» 

05.12- 09.12 учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                             

10-11 классов 

Встреча с инспектором ПДН «Пиротехника 

и последствия шалости с пиротехникой». 

 

12.12-16.12 учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                               

10-11 классов 

Неделя безопасного движения «Дорога без 

опасности» 

09.01-13.01 учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители 

10-11 классов 

Неделя безопасного движения «Дорога без 

опасности» 

07.02-11.02 учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                                 

10-11 классов 

Неделя безопасного движения «Дорога без 

опасности» 

01.03- 

04.03 

учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                                

10-11 классов 

 

Урок безопасности в рамках городской 24.03 учащиеся            классные 



 

акции «Внимание, каникулы!» 10-11 классов руководители                

10-11 классов 

Неделя безопасного движения «Дорога без 

опасности» 

04.04-08.04 учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                              

10-11 классов 

Социальное партнерство 

Всероссийское общественное движение 

«Волонтёры Победы» 

в течение 

года 

учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                              

10-11 классов 

АНО «Донор Волга»  в течение 

года 

учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                              

10-11 классов 

МАУДО «Центр детского творчества 

«Созвездие-К» Кировского района г. 

Саратова 

в течение 

года 

учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                              

10-11 классов 

ГБУ СОДО «Областной центр экологии, 

краеведения и туризма» 

в течение 

года 

учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                              

10-11 классов 

Саратовское региональное отделение 

Российского экологического общества 

в течение 

года 

учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                              

10-11 классов 
Профориентация 

Профориентационный курс «Россия – 

мои горизонты» в рамках проекта 

«Билет в будущее» 

Еженедельно 

по четвергам 

учащиеся            

10-11 классов 

 

Классные 

руководители                              

10-11 классов 
Детские общественные объединения 

Участие в мероприятиях «Движение 

первых» 

в течение 

года 

учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                              

10-11 классов 

Участие в мероприятиях всероссийского 

движения «ЮНАРМИЯ» 

в течение 

года 

учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                              

10-11  классов 

Участие в мероприятиях волонтёрского 

отряда «Данко» 

в течение 

года 

учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                              

10-11  классов 

Участие в мероприятиях в рамках 

детских общественных объединений 

в течение 

года 

учащиеся            

10-11 классов 

заместитель  

директора по ВР, 



 

«Юный друг полиции», «Допризывник»  классные 

руководители                              

10-11  классов 
Экскурсии, экспедиции, походы 

Участие в образовательных экскурсиях, 

экспедициях, походах 

1 раз в 

четверть 

учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                              

10-11 классов 

Школьные медиа 

Интернет-газета «Территория успеха» 1 раз в месяц  учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                              

10-11 классов 

Стенгазета 2 раза в 

месяц 

учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                              

10-11 классов 

Журнал «Вектор» 1 раз в 

четверть 

учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                              

10-11 классов 

Школьный спортивный клуб 

Работа спортивного клуба «Аргос» в течение 

года 

учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                              

10-11 классов 

Школьный театр 

Работа школьного театра «Отражение» в течение 

года 

учащиеся            

10-11 классов 

 

заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители                              

10-11 классов 

 

Характеристика условий реализации ООП СОО в соответствии с 

требованиями ФГОС 

Условия реализации ООП СОО включают: 

• общесистемные условия; 

• материально-техническое и учебно-методическое обеспечение; 

• психолого-педагогические, кадровые и финансовые условия. 

Общесистемные условия. В МАОУ «Гимназия № 31» создана комфортная 

развивающая образовательная среда по отношению к обучающимся и 

педагогическим работникам: 

• обеспечивающая получение качественного среднего общего 

образования, его доступность, открытость и привлекательность для 

обучающихся, их родителей (законных представителей) и всего общества, 

воспитание обучающихся; 



 

• гарантирующая безопасность, охрану и укрепление физического, 

психического здоровья и социального благополучия обучающихся. 

В целях обеспечения реализации ООП СОО в МАОУ «Гимназия № 31» для 

участников образовательных отношений созданы условия, обеспечивающие 

возможность: 

• достижения планируемых результатов освоения ООП СОО 

обучающимися; 

• формирования функциональной грамотности обучающихся (способности 

решать учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на основе 

сформированных предметных, метапредметных и универсальных способов 

деятельности), включающей овладение ключевыми компетенциями, 

составляющими основу готовности к успешному взаимодействию с 

изменяющимся миром и дальнейшему успешному образованию; 

• выявления и развития способностей обучающихся через урочную и 

внеурочную деятельность, систему воспитательных мероприятий, практик, 

учебных занятий и иных форм деятельности, включая общественно полезную 

деятельность, в том числе с использованием возможностей иных 

образовательных организаций, а также организаций, обладающих ресурсами, 

необходимыми для реализации программ начального общего образования, и иных 

видов образовательной деятельности, предусмотренных ООП СОО; 

• работы с одаренными детьми, организации интеллектуальных и 

творческих соревнований, научно-технического творчества и проектно-

исследовательской деятельности; 

• выполнения индивидуальных и групповых проектных работ, включая 

задания межпредметного характера, в том числе с участием в совместной 

деятельности; 

• участия обучающихся, их родителей (законных представителей) и 

педагогических работников в разработке программы среднего общего 

образования, проектировании и развитии в МАОУ «Гимназия № 31» социальной 

среды, а также в разработке и реализации индивидуальных учебных планов; 

• эффективного использования времени, отведенного на реализацию части 

программы среднего общего образования, формируемой участниками 

образовательных отношений, в соответствии с запросами обучающихся и их 

родителей (законных представителей), особенностями развития и возможностями 

обучающихся, спецификой МАОУ «Гимназия № 31», и с учетом национальных и 

культурных особенностей Саратовской области; 

• использования в образовательной деятельности современных 

образовательных и информационных технологий; 

• эффективной самостоятельной работы обучающихся при поддержке 

педагогических работников; 

• включения обучающихся в процессы понимания и преобразования 

внешней социальной среды Кировского района, г. Саратова и Саратовской 

области для приобретения опыта социальной деятельности, реализации 

социальных проектов и программ; 

• обновления содержания программы среднего общего образования, 

методик и технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития 

системы образования, запросов обучающихся и их родителей (законных 



 

представителей), а также с учетом национальных и культурных особенностей 

Саратовской области; 

• эффективного управления организацией с использованием ИКТ, а также 

современных механизмов финансирования реализации программ среднего 

общего образования. 

При реализации ООП СОО каждому обучающемуся, родителям (законным 

представителям) несовершеннолетнего обучающегося в течение всего периода 

обучения  обеспечен доступ к информационно-образовательной среде организации. 

Информационно-образовательная среда МАОУ «Гимназия № 31»  

обеспечивает: 

• доступ к учебным планам, рабочим программам учебных предметов, 

учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей, 

учебным изданиям и образовательным ресурсам, указанным в рабочих 

программах учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей, информации о ходе образовательного процесса, 

результатах промежуточной и итоговой аттестации обучающихся; 

• доступ к информации о расписании проведения учебных занятий, 

процедурах и критериях оценки результатов обучения. 

Доступ к информационным ресурсам информационно-образовательной 

среды МАОУ «Гимназия № 31» обеспечивается в том числе посредством 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее – сеть Интернет). 

В случае реализации ООП СОО с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий каждый обучающийся в течение 

всего периода обучения обеспечивается индивидуальным авторизированным 

доступом к совокупности информационных и электронных образовательных 

ресурсов, информационных технологий, соответствующих технологических 

средств, обеспечивающих освоение обучающимися образовательных программ 

начального общего образования в полном объеме независимо от их мест 

нахождения, в которой имеется доступ к сети Интернет, как на территории МАОУ 

«Гимназия № 31», так и за ее пределами (далее – электронная информационно-

образовательная среда). 

Реализация ООП СОО с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий осуществляется в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Условия для функционирования электронной информационно-

образовательной среды могут быть обеспечены ресурсами иных организаций. 

Электронная информационно-образовательная среда МАОУ «Гимназия                     

№ 31» обеспечивает: 

• доступ к учебным планам, рабочим программам учебных предметов, 

учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей, 

электронным учебным изданиям и электронным образовательным ресурсам, 

указанным в рабочих программах учебных предметов, учебных курсов (в том 

числе внеурочной деятельности), учебных модулей посредством сети Интернет; 

• формирование и хранение электронного портфолио обучающегося, в том 

числе выполненных им работ и результатов выполнения работ; 



 

• фиксацию и хранение информации о ходе образовательного процесса, 

результатов промежуточной аттестации и результатов освоения программы 

начального общего образования; 

• проведение учебных занятий, процедуры оценки результатов обучения, 

реализация которых предусмотрена с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий; 

• взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том 

числе посредством сети Интернет. 

Функционирование электронной информационно-образовательной среды 

обеспечивается соответствующими средствами ИКТ и квалификацией работников, 

ее использующих и поддерживающих. Функционирование электронной 

информационно-образовательной среды должно соответствовать законодательству 

Российской Федерации. 

Условия использования электронной информационно-образовательной среды  

обеспечивают безопасность хранения информации об участниках образовательных 

отношений, безопасность цифровых образовательных ресурсов, используемых 

организацией при реализации ООП СОО, безопасность организации 

образовательной деятельности в соответствии с Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Условия для функционирования электронной информационно-

образовательной среды могут быть обеспечены ресурсами иных организаций. 

Материально-технические условия реализации ООП СОО обеспечивают: 

возможность достижения обучающимися результатов освоения ООП СОО, 

требования к которой установлены ФГОС; 

соблюдение: 

• Гигиенических нормативов и Санитарно-эпидемиологических требований; 

• социально-бытовых условий для обучающихся, включающих организацию 

питьевого режима и наличие оборудованных помещений для организации 

питания; 

• социально-бытовых условий для педагогических работников, в том числе 

оборудованных рабочих мест, помещений для отдыха и самоподготовки 

педагогических работников; 

• требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

• требований охраны труда; 

• сроков и объемов текущего и капитального ремонта зданий и сооружений, 

благоустройства территории; 

• возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ к 

объектам инфраструктуры МАОУ «Гимназия № 31». 

МАОУ «Гимназия № 31» предоставляет 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть 

учебного плана основной образовательной программы среднего общего 

образования; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или 

учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на 

каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, 



 

формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана основной 

образовательной программы среднего общего образования. 

Фонд дополнительной литературы включает: отечественную и зарубежную, 

классическую и современную художественную литературу; научно-популярную и 

научно-техническую литературу; издания по изобразительному искусству, музыке, 

физической культуре и спорту, экологии, правилам безопасного поведения на 

дорогах; справочно-библиографические и периодические издания; собрание 

словарей; литературу по социальному и профессиональному самоопределению 

обучающихся. 

Дополнительно МАОУ «Гимназия № 31» может предоставить учебные 

пособия в электронной форме, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, необходимого для освоения ООП СОО на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, учебному курсу (в том числе 

внеурочной деятельности), учебному модулю, входящему как в обязательную 

часть указанной программы, так и в часть программы, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обучающимся обеспечивается доступ к печатным и электронным 

образовательным ресурсам (далее – ЭОР), в том числе к ЭОР, размещенным в 

федеральных и региональных базах данных ЭОР. 

Научно-методическое и методическое обеспечение образовательной 

деятельности по реализации ООП СОО может осуществляться на образовательных 

платформах организаций, вошедших в перечень, утвержденный приказом 

Министерства просвещения РФ. 

Психолого-педагогические условия реализации ООП СОО обеспечивают: 

преемственность содержания и форм организации образовательной 

деятельности при реализации образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования; 

социально-психологическую адаптацию обучающихся к условиям МАОУ 

«Гимназия № 31» с учетом специфики их возрастного психофизиологического 

развития, включая особенности адаптации к социальной среде; 

формирование и развитие психолого-педагогической компетентности 

работников МАОУ «Гимназия № 31» и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

профилактику формирования у обучающихся девиантных форм поведения, 

агрессии и повышенной тревожности; 

психолого-педагогическое сопровождение квалифицированными 

специалистами (педагогом-психологом, учителем-логопедом, учителем-

дефектологом, тьютором, социальным педагогом) участников образовательных 

отношений: 

• формирование и развитие психолого-педагогической компетентности; 

• сохранение и укрепление психологического благополучия и психического 

здоровья обучающихся; 

• поддержка и сопровождение детско-родительских отношений; 

• формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 



 

• дифференциация и индивидуализация обучения и воспитания с учетом 

особенностей когнитивного и эмоционального развития обучающихся; 

• мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление, 

поддержка и сопровождение одаренных детей; 

• создание условий для последующего профессионального 

самоопределения; 

• сопровождение проектирования обучающимися планов продолжения 

образования и будущего профессионального самоопределения; 

• обеспечение осознанного и ответственного выбора дальнейшей 

профессиональной сферы деятельности; 

• формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде 

сверстников; 

• поддержка детских объединений, ученического самоуправления; 

• формирование психологической культуры поведения в информационной 

среде; 

• развитие психологической культуры в области использования ИКТ; 

индивидуальное психолого-педагогическое сопровождение всех участников 

образовательных отношений, в том числе: 

• обучающихся, испытывающих трудности в освоении программы 

начального общего образования, развитии и социальной адаптации; 

• обучающихся, проявляющих индивидуальные способности, и одаренных; 

• педагогических, учебно-вспомогательных и иных работников 

организации, обеспечивающих реализацию программы начального общего 

образования; 

• родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

диверсификацию уровней психолого-педагогического сопровождения 

(индивидуальный, групповой, уровень класса, уровень организации); 

вариативность форм психолого-педагогического сопровождения участников 

образовательных отношений (профилактика, диагностика, консультирование, 

коррекционная работа, развивающая работа, просвещение); 

осуществление мониторинга и оценки эффективности психологических 

программ сопровождения участников образовательных отношений, развития 

психологической службы организации. 

Кадровые условия реализации ООП СОО. Реализация ООП СОО 

обеспечивается педагогическими работниками МАОУ «Гимназия № 31», а также 

лицами, привлекаемыми к ее реализации с использованием ресурсов нескольких 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, а также при 

необходимости с использованием ресурсов иных организаций. В реализации 

образовательных программ и (или) отдельных учебных предметов, курсов, 

модулей, практики, иных компонентов, предусмотренных образовательными 

программами (в том числе различных вида, уровня и (или) направленности), с 

использованием сетевой формы реализации образовательных программ наряду с 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, также могут 

участвовать научные организации, медицинские организации, организации 

культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие ресурсами, 

необходимыми для осуществления образовательной деятельности по 

соответствующей образовательной программе. 



 

Квалификация педагогических работников МАОУ «Гимназия № 31» 

соответствует квалификационным требованиям, указанным в квалификационных 

справочниках и (или) профессиональных стандартах. 

Финансовое обеспечение реализации ООП СОО осуществляется в объеме не 

ниже определенного в соответствии с бюджетным законодательством Российской 

Федерации и Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


