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Положение о единых требованиях к внешнему виду обучающихся 
муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 31»

1. Общие положения
1.1. Положение о единых требованиях к внешнему виду 

обучающихся муниципального автономного общеобразовательного 
учреждения «Гимназия № 31» (далее - Положение) разработано в 
соответствии с: —

Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации»;

приказом Минобрнауки России от 15.03.2013 № 185 «Об утверждении 
порядка применения к обучающимся и снятия с обучающихся мер 
дисциплинарного взыскания»;

приказом министерства образования Саратовской области от 22.08.2023 
№ 1457 «Об установлении типовых требований к одежде обучающихся 
образовательных организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность по образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»;

письмом Министерства образования Российской Федерации от 
28.03.2013 № ДЛ-65/08 «Об установлении требований к одежде 
обучающихся»;

Уставом муниципального автономного общеобразовательного 
учреждения «Гимназия №31» (далее - МАОУ «Гимназия № 31»);

другими нормативными правовыми актами в сфере образования.



 

2. Цели и задачи 

 2.1. Единые требования к внешнему виду обучающихся МАОУ 

«Гимназия № 31» вводятся с целью: 

воспитания успешного человека, обладающего эстетическим вкусом и 

умеющего одеваться в соответствии с ситуацией; 

устранения социального, имущественного и религиозного различия 

между обучающимися; 

предупреждения возникновения у обучающихся психологического 

дискомфорта перед сверстниками; 

укрепления общего имиджа МАОУ «Гимназия № 31», формирования 

гимназической идентичности. 

 2.2. Задачи: 

соблюдение санитарно-гигиенических норм, утвержденных СанПиН; 

формирование у обучающихся представлений о культуре одежды как 

части общей культуры человека; 

педагогическое использование феномена психологического позитивного 

настроя на учебную деятельность, который создает деловая одежда и 

внешний вид; 

формирования чувства корпоративной принадлежности, уважения к 

традициям и специфике гимназии. 

 

3. Единые требования к внешнему виду обучающихся 

       3.1 Требования к повседневной одежде: 

       3.1.1. Для мальчиков, юношей - брюки классического покроя, пиджак  

нейтральных цветов (черный, синий, серый, возможно использование ткани в 

клетку или полоску в классическом цветовом оформлении), однотонная 

мужская сорочка (водолазка) сочетающейся цветовой гаммы, туфли, мужские 

аксессуары (галстук, поясной ремень). Возможно сочетание с жилетом, 

пуловером (свитером) без рисунков и без надписей.

3.1.2  Для девочек, девушек -  жакет, юбка, сарафан, брюки 

классического кроя нейтральных цветов в зимнее время года (черный, синий, 

серый, возможно использование ткани в клетку или полоску в классическом 

цветовом оформлении), непрозрачная блузка (водолазка) сочетающейся 

цветовой гаммы; платье в указанных выше цветовых решениях, которое 

может быть дополнено фартуком, съёмным воротником, галстуком; туфли. 

Длина юбки, платья, сарафана  классическая до колена или на несколько 

сантиметров выше колена (ширина ладони), допускается длина юбки до 

середины икры. 

         3.2. Требования к парадной одежде 

         3.2.1. Парадная одежда используется учащимися в дни проведения 

праздников и торжественных линеек, а также при посещении мероприятий 

вне гимназии. 

         3.2.2. Для мальчиков и юношей парадная одежда состоит                                           

из повседневной одежды, дополненной белой сорочкой (водолазкой), 



возможно дополнение галстуком. 

         3.2.3. Для девочек и девушек парадная одежда состоит из повседневной 

одежды, дополненной белой непрозрачной блузкой или водолазкой (длиной 

ниже талии). 

         3.3. Требования к спортивной одежде. 

         3.3.1. Спортивная форма включает белую футболку, спортивные шорты, 

спортивное трико (костюм), кроссовки (кеды, чешки). Форма должна 

соответствовать погоде и месту проведения физкультурных занятий.                         

Для участия в массовых спортивных мероприятиях учащиеся должны иметь 

головной убор (кепи, бейсболки и пр.). 

         3.3.2. Спортивные костюмы надеваются только для уроков физической 

культуры и на время проведения спортивных праздников, соревнований. 

         3.4. В целях укрепления общего имиджа МАОУ «Гимназия № 31», 

формирования гимназической идентичности на повседневной одежде 

используется знак отличия в виде герба МАОУ «Гимназия № 31». 

          3.4.1. Не допускается ношение: 

одежды ярких цветов; 

спортивной одежды (кроме уроков физической культуры или 

спортивных мероприятий), джинсов, одежды для активного отдыха (шорты, 

толстовки, майки и футболки с символикой и т.п.); 

пляжной одежды и обуви; 

одежды бельевого стиля; 

прозрачных платьев, юбок и блузок, в том числе одежды с прозрачными 

вставками; 

декольтированных платьев и блузок; 

одежды с заниженной талией или высокими разрезами; 

вечерних туалетов (кроме праздничных мероприятий); 

коротких юбок, блузок, открывающих часть живота или спины; 

одежды из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани; 

        массивных украшений: серьги, броши, кулоны, кольца и т.д.; 

        головных уборов в помещениях гимназии, кроме головных уборов, 

являющихся частью форменной одежды; 

      аксессуаров с символикой неформальных молодежных объединений,                            

а также пропагандирующих психоактивные вещества и противоправное 

поведение; 

спортивной обуви (в том числе для экстремальных видов спорта                                  

и развлечений), за исключением кроссовок, близких по фасону к 

классическим туфлям; 

массивной обуви на толстой платформе; 

 туфель на высоком каблуке (высота каблука не более 5 сантиметров). 

        3.4.2. Не рекомендуется ношение религиозной одежды, одежды с 

религиозной атрибутикой и (или) символикой. 

        3.4.3. Требованием является аккуратность прически; волосы длиной 

ниже плеч убираются в косы или классический пучок.  

        3.4.4. Не допускаются: 



 экстравагантные стрижки и прически; 

 окрашивание волос в яркие, неестественные оттенки; 

 маникюр с длиной ногтей, превышающих гигиеническую норму; 

 покрытие ногтей яркими экстравагантными тонами (синий, зеленый, 

черный и т. п.) с дизайном в ярких тонах (рисунки, стразы, клипсы); 

пирсинг; 

вечерние варианты макияжа с использованием ярких, насыщенных 

цветов. 

 

4. Права и обязанности учащихся 

        4.1. Обучающиеся имеют право выбирать одежду в соответствии                                 

с требованиями Положения и обязаны в течение учебного года постоянно 

соблюдать деловой стиль одежды. 

         4.2. Обучающиеся должны соблюдать требования к разным типам 

одежды (повседневной, праздничной, спортивной). Содержать одежду в 

чистоте. 

         4.3. В зимнее время года при низких температурах наружного воздуха и 

при иных форс-мажорных обстоятельствах на усмотрение родителей 

(законных представителей) обучающихся допускается отхождение от норм 

делового стиля одежды (ношение в холодное время года джемперов, 

свитеров и пуловеров неярких цветов). 

         4.4. Обучающиеся имеют право вносить свои предложения                                          

в настоящее Положение. 

         4.5.  За не выполнение требований настоящего Положения 

обучающиеся могут быть привлечены к дисциплинарному взысканию в 

соответствии с действующим законодательством об образовании и Уставом 

МАОУ «Гимназия № 31» 

  

5. Права и обязанности родителей (законных представителей). 

         5.1. По решению родителей (законных представителей) обучающихся                             

в классах может вводиться общий вид одежды обучающихся, её цвет и фасон 

в соответствии с п. 3 настоящего Положения. 

         5.2. Родители (законные представители) обучающихся должны 

приобрести детям одежду, соответствующую требованиям настоящего 

Положения до начала учебного года в комплектации, позволяющей 

разнообразить внешний вид в зависимости от погодных условий, и делать это 

по мере необходимости. 

         5.3. Контролировать внешний вид обучающихся в соответствии                                

с требованиями настоящего Положения; своевременно реагировать                     

на информацию о нарушении ребенком требований к деловому стилю 

одежды. 

         5.4. Родители (законные представители) обучающихся имеют право 

участвовать  разработке и проведении воспитательных мероприятий в классе 

и гимназии, направленных на формирование ответственного отношения 

учащихся к соблюдению требований к деловому стилю одежды. 



 

6. Права и обязанности педагогических работников 

         6.1. Настоящее Положение подлежит обязательному исполнению 

педагогическими работниками МАОУ «Гимназия № 31». 

         6.2. Педагогические работники должны выдерживать деловой стиль                            

в своей повседневной одежде и призваны показывать пример обучающимся                        

по выполнению требований Положения. 

         6.3. Классные руководители обязаны информировать родителей 

(законных представителей) обучающихся о случаях нарушения 

обучающимися требований настоящего Положения в течение текущего 

учебного дня. 

         6.4. Классные руководители, администрация гимназии обеспечивают 

проведение воспитательных мероприятий совместно с родителями 

(законными представителями) обучающихся по формированию 

ответственного отношения к соблюдению требований Положения. 

         6.5. Ответственность за доведение требований настоящего Положения                   

до обучающихся, родителей (законных представителей) обучающихся 

возлагается на администрацию МАОУ «Гимназия № 31» и классных 

руководителей. 


