COPHACBAHO YTBEPXJAIO
Sceel i Ecte é28 & 377 Iupexrop O00"Caparoeckuii Kombunar Hlxonsroro IMutanus’

-' L ELE ’ J1.C.BnunHukoB
or CY 2028 L 072002 44805,00

ITpunoxenne Ne3 x npumepHoMy MeHro 2022-2023 r

IIpumepHoe 12 freBHOE MEHIO /I OPraHN3ANMH NUTAHNS B IIKOJIAX, JHeAX, TAMHAZHAX T. Caparosa gas yuammxca 12-18 jer na 2022r -2023r ¢ 3a60/1eBaHIeM HeTHAKHAS
Oexb: JeHb 1

o OCeHHe-
3UMHWIA
B°3"a°“' 12-18 net
Mpnem OHepreTn
NuwesBsbie BewecTea, r ButaMmuHbl, Mr MuHepanbHbie BellecTBa, Mr
Ne peu. nuwm, Macca Yyeckas
HauMeHOo | mopuum, r Baiiria — yrneBoA |LeHHOCTbL B1 c A E Ca P Mg Fe
BaHWe bl , Kkan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa
nieHHas
MOMoYHaa
267 Xuakas 200 7,92 7,98 36,94 292,26 0,22 1,46 0,00 0,00 149,32 0,00 0,56 1,22
108 Xnebukl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
Cblp
TBEpabIn
100.1 NopLUsiMK 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 50,00 3,50 0,10
Yaii c
493 caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
Kykypysa
KOHCEpBUpP
245 OBaHHasA 100 2,20 240 11,20 75,98 0,02 4,80 0,00 0,00 42,00 41,00 13,00 0,00
[ CeeKornbH
131 MK 250 2,25 3,60 16,92 108,85 0,08 16,65 0,00 0,13 46,95 59,00 27,55 1,48
Cocucku
OTBapHble
395.1 B coyce 100 7,97 13,29 2,00 165,06 0,01 0,01 0,00 0,00 1,41 0,00 0,19 0,03




Denb: [eHb 2
CesoH: .
Baapacii 12-18 net
an
Mpuem JHepreTn
Muuwessie BewecTea, r BuTamMuHbI, MI MuHepanbHble BeljecTsa, Mr
Ne peu,. NULLK, Macca yeckas
HaWMEHO | nopuum, r T— gk yrneBop |ueHHoCTb B1 c A E Ca p Mg Fe
BaHue bl JKKan
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
13 TBOpOra
313.1 (c coycom) 200 25,36 18,04 50,58 462,78 0,12 0,94 0,12 0,76 319,94 365,24 45,20 1,02
493 caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
kabaykoea
A
115 (npombiLun 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
kapTodpen
147 bHBIA C 250 2,70 2,85 18,83 111,25 0,15 21,83 0,00 0,13 29,35 70,80 29,85 1,35
411 Kyp C 100 17,30 17,60 7,43 246,00 0,07 1,61 0,06 0,22 9,53 166,62 81,54 1,36
237 rpeyHeBsasi 180 10,33 10,80 46,57 325,30 0,36 0,00 0,00 0,00 21,91 0,00 1,22 549
5121 Kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nongHu
516.1 Q4YHBIN 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 242,00 0,00 30,00 0,20
221 MOPKOBHBbI 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04 1,10 0,00 0,00 36,56 0,00 18,88 0,45
3A [JEHb: 130,56 125,68 389,05 3177,76 1,74 68,61 0,84 12,49 1295,29 | 1393,36 478,22 24,71




Denb: OeHb 3

VLSRRG

CezoH: -
BOIPACTH 4518 ner
an
Mpuem SHepreT!
MuweBble BewecTsa, r ButamuHbI, Mr MuHepanbHbie BelecTsa, Mr
nULLMK, Macca yeckas
Ne peu.
HauMeHO | MoOpPLUUMK, I P AP yrnesop | ueHHOCTh B1 c A E Ca P Mg Fe
BaHue bl , KKkan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
250 MaHHasa 200 7,74 11,82 35,54 279,40 0,08 1,42 0,08 0,76 140,60 136,40 23,00 0,56
108 Xnebup! 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
493 caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEN
107 CONneHbIe 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 0,60
KapToden
144.2 bHbIA C 250 2,30 4,25 1513 108,00 0,25 18,05 0,03 0,13 51,53 50,93 22,95 2,20
3451 pbibHblE C 100 9,61 8,33 20,31 191,15 0,06 0,19 0,02 0,04 26,46 11,52 0,91 0,56
ble
291 nagenus 180 6,97 3,49 42,66 229,68 0,11 0,00 0,00 0,00 43,52 2,30 4,34 1,39
519 n3 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nongHv
3aMopoXe
5111 HHON 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
533 c 60 8,23 703 23,46 195,79 0,07 0,47 0,08 1,15 185,73 126,60 14,20 0,75
3A OEHb: 74,11 66,77 392,26 2460,49 1,29 249,79 0,33 4,22 804,61 586,80 142,30 16,96




DeHb: JeHb 4
Ceson: ..~
Bospacth 15 18 ner
an
Mpuem SHepreTn
NMuuweBbie BewecTsa, r ButaMuHbI, MIr MuHepankHbIe BelecTsa, Mr
Ne pew. MUK, Macca yeckas
HauMeHo | nopumm, r o — yrnesof |ueHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fe
BaHUe bl , KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
XIonLeB
266 OBCSIHbIX 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,80 206,00 55,60 1,24
108 Xnebubl 30 225 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
494 JTIAMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBEQ
17 oTBapHas 100 1,33 0,17 717 35,00 0,02 2,03 0,00 0,00 33,85 0,00 20,13 1,28
cBexen
142.1 Kanycrbl C 250 2,13 6,45 9,30 104,88 0,08 31,13 0,03 0,15 56,58 39,15 19,35 0,75
KYPUHHBIE,
412.1 npynyLieH 100 12,90 4,97 11,38 138,91 0,08 0,96 0,03 0,09 36,41 75,74 38,35 1,03
414 OTBapHON 180 4,43 7,29 20,77 245,52 0,04 0,00 0,05 0,34 6,12 84,96 27,36 0,63
508 cMecu 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nongHn
518.1 hpyKTOBLI 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
555.1 caxapom 40 277 5,23 23,52 152,00 0,03 0,00 0,04 0,48 6,40 23,47 3.73 0,32
3A OEHb: 70,51 64,33 349,52 2544,62 1,04 157,91 0,39 414 731,51 946,17 373,11 16,44




Oenb: [eHb 5
CesoH: ...
Bo3pacT 4> 18 ner
as
Mpuem SHepreTu
T £ Macca MuweBkie BelecTBa, r o . ButaMuHbI, MIr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
HauMeHo | nopuuu, r — — yrnesop | UeHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fe
BaHUe bl , KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK

256 nweHn4YHa 200 8,66 11,90 38,04 293,80 0,14 1,38 0,08 0,24 143,60 218,60 50,00 2,38

108 Xnebubi 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

493 caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ

16 oTBapHast 100 1,17 0,10 5,67 28,33 0,05 1,02 0,00 0,00 24,50 0,00 34,48 0,63
WK

134.1 neHvHrpagn 250 2,85 5,43 15,10 121,35 0,10 17,10 0,00 0,10 27,28 56,38 24,60 0,98

407 nTuLbl 240 20,88 22,94 29,97 356,68 0,06 0,77 0,02 0,01 29,13 60,59 30,68 0,82

512.1 Kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24

108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
NonaHu
KOHLeHTpa

503 Ta 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10

573 c 60 5,83 1,91 43,40 213,09 0,10 0,00 0,00 0,80 11,46 48,76 9,09 0,68
3A OEHb: 84,63 84,25 379,40 2499.41 1,12 43,50 0,64 5,57 648,55 833,93 372,33 15,75




OeHb: [eHb 6
CesoH: _
Baspacty 12-18 ner
as
Mpuem SHepreTh
— B T — Muueskie BewecTsa, r g ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelllecTBa, Mr
HauMeHOo | nopuum, r Senim — YrneBon | ieHHoCTh B1 c A E Ca P Mg Fe
BaHuWe bl , KKkan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 3eneHbiM 200 14,42 20,48 7,52 272,72 0,22 10,70 0,24 0,56 150,06 200,76 24,30 2,36
108 Xnebub 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
494 NYMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBEQ
107 coneHble 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 0,60
kapToden
146.1 bHbLIV C 250 2,37 2,65 15,05 94,38 0,10 11,55 0,00 0,08 22,80 39,20 15,20 0,78
n3
390.1 rOBSIIVHbI 100 11,76 13,76 10,73 214,58 0,04 2,21 0,00 0,07 21,76 21,18 6,18 0,31
241 MNiLeHHas 180 8,08 11,30 28,67 392,94 0,29 0,00 0,00 0,00 24,55 0,00 1,24 1,89
519 13 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
3A OEHb: 59,62 71,11 169,99 1707,04 1,01 115,76 0,48 2,29 450,93 511,90 86,02 11,89




OeHb: OeHb 7
Ceszon: ...
Heapar 12-18 net
as
HphaT MuuieBbie BellecTsa, I i ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BelecTsa, Mr
Ne peu. MULLK, Macca Yyeckasn
HauMeHO | NoOpunun, r C— MUpbI yrneeon | 4eHHOCTb B1 A E Ca P Mg Fo
BaHue bl , KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
256 MeHnYHa 200 8,66 11,90 38,04 293,80 0,14 1,38 0,08 0,24 143,60 218,60 50,00 2,38
108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
100.1 TBEpAbINA 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 50,00 3,50 0,10
493 caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
kaGaukosa
A
115 (npoMbILun 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 7,00 0,00 310 41,00 37,00 15,00 0,70
KanycTon
128.1 [ 250 1,92 6,18 12,27 112,60 0,05 18,68 0,00 0,10 59,95 40,80 22,00 1,05
395.1 OTBapHbIE 100 7,97 13,29 2,00 165,06 0,01 0,01 0,00 0,00 1,41 0,00 0,19 0,03
ble
291 n3genvs 180 6,97 3,49 4266 229,68 0,11 0,00 0,00 0,00 43,52 2,30 4,34 1,39
508 cMmecu 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebub! 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nongHu ‘
KOHLIeHTpa
503 Ta 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
550 HanneHas 70 5,32 4,76 32,48 194,60 0,06 0,00 0,03 0,70 21,00 46,20 8,40 0,56
3A OEHb: 74,51 99,08 395,10 2781,18 0,90 55,27 0,25 7,68 875,67 787,61 214,46 17,26




OeHs: OeHb 8
Ce3oH: v
BoapacTH 12-18 net
an
Mpuem n JHepreTn
MileBbLIe BelecTsa, I ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BeLWecTBa, Mr
Ne pely. FIULLA, Macca yecKasn
HauMeHO | NOPLWM, I G — yrneBopA | LueHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fe
BaHue bl , Kkan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 3eneHbiM 200 14,42 20,48 7,52 272,72 0,22 10,70 0,24 0,56 150,06 200,76 24,30 2,36
108 Xnebubl 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
494 NMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBE[Q
107 CorneHble 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 0,60
147 nanwa 250 2,70 2,85 18,83 111,25 0,15 21,83 0,00 0,13 29,35 70,80 29,85 1,35
406 OTBapHO# 280 21,34 21,20 50,68 478,80 0,14 4,26 0,08 0,53 22,93 302,79 133,45 2,49
519 u3 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebupbl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nongHu
3aMopoXe
5134 HHOM 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
221 MOPKOBHbI 60 4,44 3,30 531 68,10 0,04 1,10 0,00 0,00 36,56 0,00 18,88 0,45
3A OEHb: 94,10 95,62 316,29 2503,88 1,28 290,27 0,65 3,65 583,30 1211,60 422,77 20,15




DeHb: JeHs 9
Ceszon: _..
EIONPRUE gy
as
L e MNMueBLie BewecTsa, r SHE P ButaMuHbIl, Mr MuHepanbHbie BewecTBa, Mr
Ne pen. AL, Macca Yyeckas
HAUMMEHO | NOPLMMU, I p— R YyrneBopA |LeHHOCTb B1 c A - i p Mg Fe
BaHue bl , KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK

250 MaHHas 200 7,74 11,82 35,54 279,40 0,08 1,42 0,08 0,76 140,60 136,40 23,00 0,56

108 Xnebupl 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36

493 caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[

17 OTBapHas 100 1,33 0,17 ¥ 35,00 0,02 2,03 0,00 0,00 33,85 0,00 20,13 1,28
kapToden '

144.2 bHbIA C 250 2,30 4,25 15,13 108,00 0,25 18,05 0,03 0,13 51,53 50,93 22,95 2,20

345.2 pbliGHbIE C 100 9,61 8,33 20,31 191,15 0,06 0,19 0,02 0,04 26,46 11,52 0,91 0,56

237 rpevHeBas 180 10,33 10,80 46,57 325,30 0,36 0,00 0,00 0,00 21,91 0,00 1,22 5,49

512.1 Kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24

108 Xnebupbl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nongHu

516.1 OYHBIN 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 242,00 0,00 30,00 0,20
neyeHble ¢

543.2 KanycTHbI 60 3,92 3,52 23,50 141,24 0,07 14,49 0,01 0,48 24,19 40,94 10,76 0,62
3A OEHb: 81,98 82,00 42530 | 275714 1,93 62,63 0,74 7,43 999,55 591,67 268,71 25,94




DeHb: OeHb 10
Ce3oH: .
Boapac;': 12-18 net
e MuieBLie BellecTsa, r BhEpOTH ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BelecTBa, Mr
Ne pew. NULLMK, Macca YyecKan
HauMEeHO | nopuuM, r Sanii KUPbI yrnesof | ueHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fo
__BaHue bl , KKkan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK
XMNONbLEB

266 OBCSHbIX 200 7.16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,80 206,00 55,60 1,24

108 Xnebubl 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36

494 NMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBE[
3ereHbIi

244 KOHCEepBup 100 3,10 3,20 6,50 66,97 0,11 10,00 0,05 0,20 20,00 62,00 21,00 0,70
cBexeh
KanycTtbl C

142.3 kapToden 250 2,65 5,55 9,23 98,23 0,08 30,43 0,00 0,13 47,80 48,05 21,15 0,85
KYPWHHbBIE,

412.2 npunyLieH 100 12,90 4,97 11,38 138,91 0,08 0,96 0,03 0,09 36,41 75,74 38,35 1,03

243 nieHu4Ha 180 9,13 4,10 50,42 262,22 0,14 0,00 0,00 4,28 185,60 178,20 36,94 1,44

508 cMecHu 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50

108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nongHu
KOHLLeHTpa

503 Ta 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
ne4YeHble

542 n3 60 3,55 2,38 21,46 120,99 0,05 0,00 0,01 0,45 T4 33,05 5,41 0,44
3A OEHb: 85,27 59,16 407,88 2599,65 1,38 92,45 0,29 11,95 1011,59 | 1258,03 377,28 16,72




Henb: OeHb 11
CesoH: e
BO3pACTH 15 18 ner
asn
FpiaM Muuieskle BewecTsa, r . ButamuHbI, Mr MuHepanbHble BellecTsa, Mr
Ne peu. nuLM, Macca Yyeckan
HauMeHo | NopuMn, r B — yrneeopn | UeHHOCTb B1 c A =z Ca P Mg Fe
BaHue bl , KKkan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK
ble

296 usgenus, 200 11,10 16,00 50,34 389,16 0,12 0,32 0,04 0,04 164,72 63,82 10,74 1,72

493 caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ

16 OoTBapHas 100 147 0,10 5,67 28,33 0,05 1,02 0,00 0,00 24,50 0,00 34,48 0,63
WK

134.2 neHnHrpag 250 2,35 5,48 16,92 126,65 0,13 16,75 0,00 0,23 28,90 58,73 23,38 1,00

408 Kyp € 100 16,83 7,78 3,74 152,47 0,07 1,35 0,07 0,19 32,46 126,75 54,74 1,20

195.1 oBoLuer 180 3,55 7,52 18,61 158,15 0,14 33,62 0,00 0,14 62,75 61,27 24,62 1,22

519 u3 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50

108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nongHu

518.1 bpyKTOBbI 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
neyeHble ¢

543.2 KkapTodhen 100 6,27 8,06 46,47 334,67 0,10 0,00 0.00 0,89 11,46 48,76 9,09 0,68
3A [EHb: 84,01 83,22 368,55 | 2619,19 1,32 326,13 0,24 2,49 733,92 707,89 335,01 17,57




Hexb: OeHb 12
Ce3oH: e
BRI o S
as
Mpuem n JHepreTn
uLeBble BEWecTsa, I ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BelecTsa, Mr
Ne peu. nuiLK, Macca yecKas
HauMeHO | nopumm, r T — yrneBopa | LeHHOCTb B1 c A £ Ca P Mg Fe
BaHWe bl , KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
XInonoLeB
266 OBCSIHbIX 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,80 206,00 55,60 1,24
108 Xnebusbl 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
495 MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 127,00 127,00 15,00 0,40
OBE[
17 oTBapHasn 100 1,33 0,17 7,17 35,00 0,02 2,03 0,00 0,00 33,85 0,00 20,13 1,28
kapTodchen
146.1 bHLIA C 250 2,37 2,65 15,05 94,38 0,10 11,55 0,00 0,08 22,80 39,20 15,20 0,78
neyveHn no-
399 KYHLIEBCKW 100 17,30 36,70 11,80 222,00 0,25 7,20 6,90 1,20 22,00 267,00 21,00 5,20
242 nepnoeas 180 5,65 3,98 20,39 219,37 0,07 0,00 0,00 0,67 30,82 193,61 25,42 1,10
512.1 Kyparv 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebub! 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
3A OEHb: 51,14 67,14 209,61 1625,25 1,01 27,94 7,24 6,08 764,11 1258,83 | 271,61 14,16
PIE SRR Benkn, r Mupsbl, r JEnesoR |hanopuan B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
3a nepuoa no I ocTh
3aBTpaKam 15,02 15,45 60,56 444,66 0,18 3,49 0,10 0,67 229,19 223,67 37,49 2,05
CpepHHee 3HayeHue 28,97 27,08 112,30 813,75 0,58 54,82 0,70 2,63 197,87 291,90 120,86 8,80
CpepHHee 3HavyeHue 49,52 45,53 212,56 | 1498,86 0,85 83,42 0,83 3,89 517,10 564,63 178,75 11,65




